
            2026/2 r0.7c

   

  Poutník
                 časopis Obce unitářů v Brně



Šest barev poutník v očích má 
a sedmou stále hledá.
Jen upřímná pouť ke světlu
mu k šesti sedmou přidá.

Závoj mámení když dodoutná,
ze zdroje Pravdy srdce pije.
Ten poutník, který cestou nezklamal, sedmerou barvou lásky žije.

SETKÁNÍ U BRNĚNSKÝCH UNITÁŘŮ
Mimo období svátků se setkání konají většinou pravidelně.
Místo konání je většinou Milady Horákové 13, místnost 213.
Aktuální informace najdete na stránce   https://brno.unitari.net

Úterky od 18:40   DUCHOVNÍ PÍSNĚ A MANTRY, MODLITBA

V případě zájmu je potřeba nás kontaktovat, protože na vstupu do 
budovy už není služba.

Středy od 17:00   MEDITACE

Meditační tradici brněnské unitarie u nás kdysi zavedl br. Bohumil Houser. 
Součástí může být meta bhavana, vipasana (soustředění na dech, meditace v 
chůzi), klidová meditace (samatha).

• ZDRAVOTNÍ ROZCVIČKA

• MEDITACE / RELAXACE

Pátky od 17:00  SHROMÁŽDĚNÍ
• program viz. www: https://  brno.unitari.net  

• můžete nás navštívít i virtuálně, odkaz na ZOOM je na www

• těsíme se na setkání!

https://brno.unitari.net/
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POSLEDNÍ SLOVO MÁ LÁSKA (ale jaká?)
Tak jako naplňujeme křišťálovou vázu zdravou, čistou a průzračnou 
vodou, tak naplňujeme celou svou mysl myšlenkami nekonečné lásky a 
soucitu. Ať všechny bytosti, malé i velké, mladé i staré, krásné i ošklivé, 
bohaté i chudé, blízké i vzdálené jsou zdrávy a šťastny a přejme jim mír. 
Odkládáme všechny myšlenky obav, strachů a antipatií, které se u nás 
nastřádaly od nepaměti až po tuto chvíli a přejeme všem mír, blaženost a 
Boží požehnání, mír blízkým a mír vzdáleným.

Metta bhávana (meditace soucitu)

Na  Valentýna,  svátek  zamilovaných  a  všade  se  mluví  o  lásce 
i v obchodech jsou samá srdíčka. Ale  ten svátek není jen povrchní. Svatý 
Valentin skutečně byl takový přítel  lásky. Fandil  zamilovaným, zastával 
se jich a pomáhal jim kde jen mohl.

I v současné době se k němu ještě pořád lidé utíkají a nebo ho nějak 
staronově  objevují.  Chopila  se  toho  samozřejmě i  reklama a  je  to  pak 
trošku svátek světský, ale připomíná lásku.

Řekněme  si  něco  o  mnohých  proměnách  lásky.  Jakážeto,  láska 
má poslední  slovo? Že „poslední  slovo má láska“ stálo i  na smutečním 
oznámení, které se týkalo závěru světského života mé maminky. Napsala 
jsem právě toto. Není tam napsáno obvyklé „buď vůle Tvá“ ani nic jiného, 
ale právě že „poslední slovo má láska“, protože jsem to viděla v životě 
své maminky a přála bych nám všem, abychom to mohli uvidět i ve svém 
životě. O to totiž v našich životech jde, o nic menšího, než aby poslední 
slovo  – přes všechny naše chyby, starosti, trampoty, různá neštěstí, která 
se nám klidně  mohou  přihodit,  neboť  nikdo  nemáme nic  zaručeného  – 
aby nakonec poslední slovo měla láska. A to láska bez zášti k čemukoliv 
a komukoliv i bez pocitu, že jsme oběti.

Kdopak  tady  v  životě  důsledně  hledí  na  to  že,  poslední  slovo  má 
láska?  Kdo  na  to  hledí,  když  jde  o  peníze,  v  konkurenci  a  v  různých 
profesních  vztazích?  A  kdo  na  to  hledí  v  takzvaných  mezilidských 
vztazích, které někdy nebývají vůbec hezké a přitom má mít láska poslední 
slovo.

Jaké jsou podoby lásky? Je rozdíl mezi takovou láskou jako  je Erós 
či Amor a láskou Filia  nebo Agapé? Copak je to za lásku, kterou Indové 
nazývají  Karuná,  která  je  spíš  soucitem,  který  má  zmenšit  utrpení. 
A co je to Meta, dobrotivá láska? Přejná láska, kdy přejeme všem bytostem 
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dobro tak jako v naší  metabhavaně.  Dala jsem si  otázku jak nemoudře 
„nepáchat dobro“, ale účinně mít rád a zda existuje ideální láska nebo ideál 
lásky a jak je to s láskou v naší době. Zatím se nenašla žádná geniální 
metoda, jak zajistit na Zemi trvalý mír.

Hodnotná  ale  velmi  zanedbávaná  ba  podceňovaná  pomoc 
je MODLITBA. Jaká? Upřímná a vroucí svými slovy nebo třeba modlitba 
Otčenáš.  Je  tam  totiž  prosba,  aby  stejně  jako  v  nebi  bylo  i  na  Zemi 
a to je velmi významné. Je to podobná prosba a podobný velký Ideál jako 
prosba známá v judaismu:

„Ten, který sjednává mír na výsostech, aby požehnal mírem Zemi“.
Nesmírně  důležité  přání  a  nesmírně  silné.  A  podobné  je  také 

v modlitbě Otčenáš.
Položme si  otázku zda modlitba má nějakou sílu? Většinou to lidé 

berou tak, že „to snad také“. Nikoliv „snad, možná“ ale především, protože 
když naše duchovní práce není na prvním místě,  tak není žádná a není 
účinná. Proč? Protože nic časného se s Věčným nemůže setkat. Naše časné 
je, že když si řeknu, že udělám to a ještě tamto a také k tomu se třeba 
i pomodlím. Jestliže totiž máme cokoliv přednějšího než v tu chvíli svoji 
modlitbu, tak ona zůstane bez odezvy. A proto mnohé modlitby nebývaly 
a nebývají  vyslyšeny a  tolik  jich  je  a  tolikrát  nejsou a  ani  v  minulosti 
vyslyšeny nebyly.

Mám  trošku  smutný  obor,  ale  studovala  bych  ho  zase.  Historie 
a archivnictví.  Je  to  totiž  nauka  o  tom,  jak  na  světě  bylo  pořád  stejně 
a vlastně  pořád  nějak  problematicky.  Vždycky  chvilku  mír  a  pak  zase 
války. Jak se neustále lidstvo potácí v jedněch a těch samých problémech. 
Jen si trošku odpustí, hned zase se poměry vyostří. Pak se lidé na nějaký 
čas jakoby poučí, protože je zle všem. Je poválečná krize, pak je nějaká 
konjunktura, která ovšem by mohla být i bez toho utrpení. Dějiny se trochu 
posunou  zpátky.  Někdo  říká,  že  tím  nastává  pokrok.  To  možná  ano, 
ale nemá srovnání jak by bylo, kdyby války nebyly. A tak vozíček dějin 
kodrcá dál. Tak je to neustále a můžeme to  sledovat. Proto historie není 
příliš veselý obor.

Modlitba, vroucí prosba, meditace a duchovní praxe jde vlastně proti 
smyslu vývoje dějin. Je to velká věc, protože to bude ten největší pokus 
v současné  době.  Je  to  něco,  co  by   lidstvo  ještě  nezažilo.  Nastala 
by skutečně doba nové Země, kterou očekávají mnohá náboženství, mnohé 
duchovní směry a mnozí duchovní učitelé.
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Není to fantazie, je to možnost, šance pro lidstvo a velká naděje.
Uvědomme  si,  že  každá  duchovní  práce  a  zvláště  práce  na  sobě 

jde proti smyslu jakési přirozenosti. Co je lidská povaha? Urvi co můžeš, 
zvítěz  nad  svým  nepřítelem,  poraz  ho  a  vládni.  Duchovní  život  však 
jde zcela opačně – zvítězíš, když zvítězíš sám nad sebou. Pak vnímáš život 
s tou energií, která všechno přetváří. Nic menšího totiž láska není.

Slovo „láska“ zas tak moc často nepoužívám. Je moc sladké a často 
používané v různých podobách i tak trochu kýčovitě. Často to je jenom 
slovo.  Avšak ve skutečnosti  je  to  velká  síla,  se  kterou se  člověk může 
potkat, ale potkává se s ní jenom ve vzácných případech.

Tak jsem hledala v dějinách zda někdy nastalo, že by například jeden 
šlechtic  dal  přednost  druhému  a  dobrovolně  mu  ustoupil  třeba 
v nástupnictví na trůn, kdy většinou se o trůn bojovalo nebo zda některý 
významný náboženský představitel upřednostnil jiného, neboť uznal jeho 
duchovní velikost. Pokud se tak vzácně stane, uvolní se obrovské množství 
síly  opačné  než  ničivá  síla  atomové  bomby.  Takový  malinký  atom, 
tak obrovská síla, že může zničit celý svět. A láska je silou opačnou. Když 
se  uvolní,  tak  může  jít  dokonce  i  proti  síle  nenávisti  a  vše  přetvořit. 
Tak člověk uvažuje nad historií a ptá se, kde je síla proti běžnému vývoji.

Je ji možno najít třeba někde v základech lásky muže a ženy. Oni ještě 
nejsou spolu,  ještě neuzavřeli  manželství.  A jeden i  druhý hledali  lásku 
a potkali  se.  Přijdou  za  mnou,  že  chtějí  sňatek.  „Vy  si  přejete,  obřad, 
požehnání?“  Oni  že  ano,  ale  že  ne  nějak  moc  jako  nábožensky  nebo 
církevně.  Já  říkám:  „A  jaké  požehnání  chcete?“  A  oni  často  mluví 
o smyslu,  aby  ten  jejich  sňatek  a  pozdější  manželství  dávalo  smysl. 
Tak dostanou požehnání,  které  se  vztahuje  k  tomu největšímu pokladu, 
který manželství může obsahovat.

Takže  jim nabídnu hned tu  nejvyšší  laťku,  protože  je  nepodceňuji. 
Když přišli za mnou, tak to musí být přece veliká láska, neboť za mnou 
jiní nechodí. Tak jim přeju, aby v sobě objevili to nejkrásnější a posvátné 
co přetrvává, aby našli smysl společného života a činili jen samá správná 
rozhodnutí.

Co se týká manželství, můžeme si ukázat dvě rozdílné situace na dvou 
reprodukcích starých obrazů. Na prvním je svatba mladé dívky. Je hezká, 
je  nastrojená  v  drahých  šatech,  ale  smutná  a  ostatní  se  na  ni  dívají, 
jak když odhadují její cenu, zda je dost hezká a zda má náležitě drahé šaty. 
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Ona i on drží v ruce svíce a oddává je kněz. Sice rozžali hmotné světlo, 
ale moc světla v nich samých není.

Na  druhém  obrázku  jsou  také  dva  ale  už  starší  manželé.  Možná 
dokonce  společně  počítají  peníze,  nikde  žádný  náboženský  symbol. 
Vypadají velmi světsky, ale spokojeně. Je vidět, že mají nějaký společný 
zájem, společný smysl, společnou práci.

Manželství  v  současné  době  často  nemá  žádný  takový  obyčejný 
společný základ. Není založeno na svázanosti podmíněné nebo vynucené 
materiálními okolnostmi nebo vztahy.

Dříve  manželství  nahrazovalo  pojištění,  obživu,  důchodové 
zabezpečení  a  dokonce  i  domov  důchodců,  neboť  příslušných  institucí 
nebylo.  Takže  když  si  můj  dědeček  babičku  bral,  pracovali  společně 
na statku.  Měli  osm  dětí,  ty  všechny  na  statku  pomáhaly.  Statek 
prosperoval  a  byl  z  něho  výnos.  Jinou  obživu  neměli.  Až  zestárli, 
šli do „domova  důchodců“  na  výměnek,  který  byl  menším  domkem 
na dvoře statku, kde žili. Děti jim pomáhaly a oni jim za to hlídali jejich 
děti  a  třeba  i  vnoučata.  Tak  žily  generace.  Bylo  tomu  tak  ještě 
za mé babičky a v tomto prostředí vyrostla i moje maminka. 

Byli  čtvrtláníci  a  hospodařili  na  vzorném statku.  Vdovec o  mnoho 
let starší se třemi dětmi si vzal svobodnou dívku, která si o sobě myslela, 
že  je  ošklivá,  protože  byla  vysoká  a  hubená.  Dneska  by  mohla  dělat 
modelku, ale tehdy platila za nehezkou, protože byly jiné kánony krásy 
žen.

A tak  řekla  rodičům:  „Ano,  já  si  toho  vdovce  vezmu“,  protože 
si myslela, že je to její povinnost. V tom manželství, v podstatě už u oltáře 
vstoupila  do  služby,  do  služby  tomu  manželství,  zároveň  manželovi, 
dětem, které vychovala a dalších pět porodila. A pak dále byla až do smrti 
ve službě na výměnku, kde zase vychovávala vnoučata a ve službě, aniž 
se služby vzdala, v míru a moudrosti umřela.

Takový byl život našich babiček. V manželství nehledaly v současném 
slova smyslu vztah a často dokonce ani štěstí, ale přijaly službu. Ovšemže 
je to strašně ortodoxní a nemoderní vzpomínání.

A ještě, abych to víc nemoderní učinila, tak připomenu, jak vypadalo 
manželství  třeba v Haličí  ještě  v  předminulém a ještě  starších staletích 
v židovských rodinách. Provdala se tam židovská žena, ostříhala si svoje 
dlouhé  vlasy  a  nosila  paruku.  Učinila  se  tak  vědomě  méně  atraktivní. 
Vstoupila do služby.
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Z dnešního  hlediska  by  tak  nikdo  nechtěl  žít.  Současná  doba  toto 
všechno negovala. Do manželství se vstupuje z lásky a hledá se v něm 
štěstí. 

Mělo by tedy být všechno v naprostém pořádku. Berou se z lásky, 
do svého společného života si nenechají zasahovat, jednají dle své vůle. 
PROČ je ale tolik rozvodů, PROČ lidé  tak obtížně a často „řeší svoje 
vztahy“, proč tolik zlosti a dokonce domácího násilí?

Mohli  bychom  uvádět  veliké  množství  důvodů  –  od  neschopnosti 
se jeden  druhému  přizpůsobit  a  změnit  své  zvyky  až  po  zklamání, 
kdy časem se povaha partnerů mění v neprospěch společného života. A oba 
si přece  přáli a hledali lásku a štěstí. Existuje vůbec nějaké řešení kromě 
tak častého rozchodu a tedy  radikální změny? Co když rozchod situaci 
nevyřeší a i v novém vztahu budou podobné problémy? 

Překvapivě  v  momentě,  kdy  lidé  tak  usilovně  nehledají  lásku 
ani štěstí,  přestanou  chtít  být  šťastní  a  vstoupí  vědomě  do  služby, 
tak mnoho problémů odejde.

Ano, mnohé věci člověk zvládne, když vstoupí do služby. 
Je to podobné jako s hladomorem, hladovkou a půstem. Pokud nastane 

nedostatek  potravy,  snáší  se  hladomor  hůře  než  když  někdo  drží 
dobrovolně protestní hladovku třeba z nějakých politických důvodů. Ještě 
lépe se  však snáší  dobrovolný půst  se  silnou motivací.  Člověk už není 
obětí, která má hlad z nedostatku nebo obětí poměrů, je svobodnou bytostí, 
která se tak rozhodla. Ale i dobrovolný půst, který se drží ze zdravotních 
důvodů nebo za účelem štíhlé linie se snáší trošku úkorně. Zřejmě proto 
že slouží jenom tělu. Může se však někdy snášet i celkem dobře a může 
být přínosem. Ale nejlépe se snáší půst ve jménu Božím nebo ve jménu 
lásky  k  duchovnímu  Ideálu.  Ten  se  snáší  úplně  nejlépe,  neboť 
je dobrovolný a je to vnitřní rozhodnutí člověka.

Úplně to samé platí o manželství a jakémkoliv „vztahu“. Totéž platí 
také o jakékoliv práci,  kdy člověk ji  bere buď jako službu a nebo jako 
vydělávání peněz, jehož je obětí, nebo také jako něco, co mu má zajistit, 
aby  se  mohl  „realizovat“.   Proč  se  lidé  touží  „realizovat“?   Člověk 
potřebuje  vidět  za  sebou  nějakou  práci,  nějaké  dílo  a  pak  ho  může 
popadnout  „ambicióznost“.  U  někoho  ve  velmi  mladém věku,  přičemž 
touha vyniknout má různou etickou kvalitu.

Avšak  jestliže  člověk  jde  cestou  vznešené  služby,  může  skutečně 
mnoho dokázat v nejrůznějších oborech. Objeví-li své nadání a věnuje se 
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s pokorou jeho rozvíjení, pak obor vědecký nebo umělecký či sportovní 
disciplínu může dovést k obdivuhodné dokonalosti. Tito lidé patří důvodně 
k nejšťastnějším.

Pak i slovo „láska“ začne mít jiný, mnohem hlubší význam. Předtím 
bylo  prázdné jako kýčová ozdůbka a  najednou je  plné  smyslu.  Jestliže 
člověk přestane mít od života a lidí kolem očekávání, jakoby bylo jejich 
povinností být strojem na výrobu štěstí, vstoupí vědomě do služby, dostaví 
se smysl a s ním i určitý druh radosti.

Tomu jsme se vůbec nikde neučili.
A tak  by  bylo  podivné,  že  chasidská  žena  si  odřihala  vlasy,  dala 

si paruku a vstoupila do služby a třeba vedla obchod, pracovala, slavila 
náboženské svátky, dodržovala množství příkazů a zákazů a modlila se. 
Její manžel se modlil a celý život studoval Tóru (Starý zákon) a přemýšlel 
nad všemi těmi příkazy a zákazy. Časem si z nich zřejmě vytvořil nikoliv 
vnucenou nepříjemnou nutnost, ale přátelskou navigaci pro život. 

S podobnou představou vstupovali  do manželství i křesťané, protože 
křesťanský kněz, když manželům žehná ve jménu Božím, ve jménu lásky 
Boží jim říká něco o ideálním duchovním světě, o míru, který je u Boha 
a žehná  jim,  aby  tímto  mírem  byli  požehnáni  v  manželství,  ve  svém 
prožívání společné duchovní cesty.

V současném manželství často nastává smutek z toho, že ten druhý 
je pořád  stejný  nebo  naopak  že  se  k  nelibosti  partnera  fyzicky  nebo 
psychicky změnil. Jakákoliv závažnost požehnání pak ztrácí na významu. 
Kolikrát  tak  jakoby  po  čase  manželství  nedávalo  už  smysl  a  manželé 
se rozcházejí nebo setrvávají po dlouhé roky „kvůli dětem“, penězům nebo 
společnému bytu či  jiným hmotným výhodám, o které by neradi  přišli. 
Jen podivná tíha či ztráta energie jim vzdáleně připomíná chybějící lásku 
a tedy i chybějící smysl vlastního života. 

Vždy někde v hlubině své bytosti člověk moc dobře ví, co je láska 
a také to, že když dovolí této síle se projevit, že svět se změní. To, co by ho 
dříve ohrožovalo, už nemá nad ním žádnou moc. Člověk moc dobře ví, 
že se může stát vítězem.

Jarmila Plotěná
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Měsíční sonáta
Bohumil Houser

Spirály tónů sestupují
v paprscích měsíčních,
hmota jejich gravitace
pulzuje srdcem neznámého
jak s oceánů hladinou
strhující k sobě veletok
řečiště klidu „Mléčné dráhy“
v harmonickém sledu
Beethovenových tónů matematiky.

Tóny ty probouzejí
Tebe člověče – ospalý opilče,
opájený po tisíciletí
víny plazícími se po zemi,
podrážejícími ti nohy,
mučícími ducha,
věznícími jazyky.
Tebe, člověče, po paprscích
měsíčního svitu,
jak vzácnou květinku
do písku i Bahna zasadil
planety zvané Země
v hlubokých i nízkých tónech
sám bůh Krišna,
s flétnou a neměnným úsměvem
smyl tvé utrpení
a vede tě k prahmotě,
praenergii všech poutníků,
tam odkud přišla první částečka
z vesmíru, kterou jsi dnes ty!
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Proto ptám se dnes tebe,
když opakuješ Geniovu píseň,
zmatená mládím svým -
touhou po sladkém životě,
zda život v úderech
a hřmění koncertního křídla
neodvádí naše touhy a inspirace
od pravěkého zřídla,
snad středu vesmíru -
giganta pragalaxie
odkud jsme přišli
a stále se plazíme
i když máme křídla
vzlétnout na superkorábech
k domovu míru
odkud nás do hlubin Země
a ohnivé tlamy času
přinesly vibrace Nepředstavitelného!

Jen ticho a zmatený pohled
rezonance v neurokeratinu
a ladnost pohybu
indického klasického tance,
kterým kdys Šiva přelstil
démony stvoření,
odpovídá mi v meditaci,
po které šplhám
věčně prchající štvanec
před gravitací Země
po tónech paprsků
naděje měsíčního svitu,
měsíčního babylónského boha Šin,
jenž vystoupil ze hlubin
a žije nesmrtelně dále v nás
jako milencům známý luny hlas.
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Sacramentum gaudii participati - Svátost sdílené radosti

V duchovních tradicích západního okruhu jsme si zvykli na instituci 
retrospektivy vlastních selhání. Katolická svátost smíření (zpověď) nabízí 
propracovaný  mechanismus,  jak  ventilovat  vinu,  dosáhnout  katarze 
a integrovat  stín  zpět  do  života  jedince.  Je  to  prostor  pro  „odložení 
břemene“.  Při  pohledu  na  současnou  spiritualitu,  včetně  té  unitářské, 
se však nabízí otázka: Máme v našem společenství také bezpečný prostor 
pro  opačný  pól  lidské  zkušenosti?  Existuje  u  nás  něco  jako  „zpověď 
z radosti“? V psychologii existuje koncept zvaný kapitalizace pozitivních 
událostí.  Ten  říká,  že  intenzita  a  trvání  prožívaného  štěstí  nejsou  dány 
jen událostí  samotnou,  ale  především  tím,  zda  ji  máme  možnost  sdílet 
s aktivně  naslouchajícím  okolím.  Pokud  radost  zůstane  uzavřena 
v soukromí,  dochází k její  postupné devalvaci.  Naopak,  pokud najdeme 
„svědka“  svého  úspěchu  či  vnitřního  rozkvětu,  dochází  k  procesu 
sociálního posílení, které naši osobní spokojenost objektivizuje a ukotvuje 
v realitě.

Přesto se v naší kultuře často setkáváme s fenoménem, který bychom 
mohli  nazvat  „ostych z rozkvětu“.  Pod vlivem falešné skromnosti  nebo 
strachu  z  probuzení  závisti  své  úspěchy  bagatelizujeme.  Máme  pocit, 
že „chlubit se“ je projevem ega. Z unitářského hlediska, které zdůrazňuje 
úctu k lidské důstojnosti a rozvoj vnitřního potenciálu, je však právě toto 
sdílení klíčové. Není to akt pýchy, ale akt spirituální  autenticity.  Pokud 
se člověk  nemůže  upřímně  podělit  o  to,  co  se  mu  v  životě  podařilo, 
co ho nadchlo nebo v čem pocítil svou sílu, zůstává v komunitě izolován 
stejně, jako kdyby tajil svou bolest. Chybí-li nám rituál „sdílené radosti“, 
ochuzujeme  se  o  vzájemnou  inspiraci  a  o  pocit  jednoty,  který  vzniká 
z kolektivní oslavy života. Možná je čas přehodnotit naše i naše nastavení 
a vedle tradičního naslouchání v těžkostech vytvořit i prostor pro vědomé 
a přijímané „pochlubení se“. Ne jako nástroj k vyvyšování, ale jako formu 
vzájemného sycení nadějí. Protože sdílená vina je poloviční, ale sdílená 
radost je – z čistě matematického i duchovního hlediska – dvojnásobná.

PhDr. Mgr. Petr Hofman, EngTech
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Miniatury
Daniel Novotný

sat, čit, ánanda
------------------

k meditaci zve
Bytí, které Je

Ticho
-------

dá se vůbec dobře psát o Tichu
a použít při tom slova?

to svoje
----------

do básně či povídky
napíšu to svoje
ale každý si tam stejně přečte
to svoje

- 11 -



Duchovní cesta a letecké katastrofy
Pavel Sedlák

Z širšího hlediska je duchovní cestou každý život a to nejenom lidský. 
V mnoha duchovních společnostech se říká, že naše lidské zrození je velký 
dar. Proč? Snad proto, že nám umožňuje nastoupit, „skutečnou“, to jest 
vědomou duchovní cestu.

Mnozí  nás  měli  to  štěstí,  že  se  narodili  do  prostředí,  které  nebylo 
vyloženě  materialistické,  nebo  mělo  nějaký  filosofický  základ,  který 
nás na  tuto  cestu  nějakým způsobem nasměroval.  Téměř  každý  poznal 
na své  cestě  nějaké  to  „opojení  z  letu“  a  zažili  jsme  i  nějakou 
tu „katastrofu“,  nevyhnutelné  „odřené  koleno“.  Vážím  si  brněnské 
unitářské obce za to, že nevystrkujeme ze svého „kruhu“ přátele, u kterých 
třeba takové zranění ještě úplně neodeznělo.

Asi  to  není  úplně chvályhodné,  ale  občas  sleduji  v  televizi  pořady 
o leteckých katastrofách. Nevyhledávám je, ale podívám se na ně raději, 
než třeba na detektivku. Jistě by mne někdo a snad i oprávněně poučil, 
že zájem  o  takové  „senzace“  není  úplně  „zdravý“,  na  druhou  stranu 
se utěšuji  tím,  že  otázka  spolehlivosti  a  bezpečnosti  dopravy souvisí 
s mým občanským zaměstnáním.

Proto  mne  napadlo,  že  jednou  z  analogií  vědomé  duchovní  cesty 
by mohl  být  i  let  letadlem.  Při  startu  potřebujeme  víru  „že  to  bude 
fungovat“,  energii  a  odhodlání.  Zvláště  v  první  fázi  letu  potřebujeme 
bdělou pozornost a přesnou koordinaci.

Před vzletem bychom si měli  také ujasnit kam letíme a proč. Mnohé 
duchovní společnosti a sekty nám nabízí nejrůznější destinace. Jistě jsme 
byli nejednou osloveni „agenty“, kteří nám toužili „prodat“ své propagační 
materiály, připomínající reklamu na exotickou dovolenou. 

Ještě když jsem byl malý kluk, tak mi kamarádi řekli,  že mi chtějí 
něco ukázat.  Poradili  mi,  abych si  trochu poškrábal  nárt  ruky kuličkou 
bodláku. A potom tou rukou zatočil. Když jsem je poslechnul, tak mi na 
nártu ruky vystoupily kapky krve.  Tuto vzpomínku si  na své kůži nesu 
doposud. Je pro mne poučením, že nemám bezhlavě následovat co mi kdo 
řekne.

Moudří  nám  radí,  abychom  destinaci  své  duchovní  cesty  hledali 
v sobě.  Chovám se  tak,  jak bych chtěl  aby se  ostatní  chovali  ke  mně? 
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Proč způsobuji v tomto světě ještě větší zmatek? Co je skutečně podstatné? 
Kdo jsem? Rovněž nám radí umenšovat svoje ego.

Udivující  dokonalost  a  preciznost  dosud  objevených  fyzikálních 
zákonů má přesah  i  do  duchovní  oblasti.  Kdo nemá zájem o  pravdivé 
poznání, ten zákonitě dříve nebo později narazí na velké problémy. Protože 
zákony  nedbají  na  naše  výmluvy  a  falešné  představy.  Také  o  tomto 
vypovídá Ježíšův výrok že, Slunce svítí stejně na „dobré“ i „zlé“. Běžná 
představa,  že  „my  jsme  ti  dobří“  a  proto  si  zasloužíme  něco  lepšího 
než ostatní, ta opravdu stojí na vodě.

Dnes  se  domnívám,  že  nejdůležitějším  „mentálním  vybavením“, 
nejdůležitější  ctností  na  duchovní  cestě,  je  přiměřenost.  Buddhisté  této 
vlastnosti  říkají  „upekka“.  Hinduisté  budou  mluvit  o  „kvalitě  sattva“, 
křesťané třeba o vedení „Duchem svatým“. Přiměřenost se v každé fázi 
vědomé duchovní cesty projevuje trochu jinak. U většiny lidských činností 
i  přírodních  dějů  můžeme  rozlišit  začátek,  střed  a  konec.  Na  vědomé 
duchovní cestě by mohl být analogií let letadla.

Nejprve  potřebujeme  vyvinout  velké  úsilí,  abychom  se  odlepili 
od země.  V  první  fázi  letu  potřebujeme  dostatečnou  rychlost  a  rychlé 
stoupání. Kvalita přiměřenosti se zde projevuje tak, že nesmíme stoupání 
„přetáhnout“, protože nejhorší je ztráta rychlosti, která by vedla k propadu, 
který  může  být  právě  při  vzletu  kritický.  Potřebujeme  sice  odhodlání, 
ale nemůžeme  postupovat  okamžitě  vpřed  „za  každou  cenu“.  Nejen 
v obchodě  platí,  že  „každá  cena“  bývá  příliš  vysoká.  Není  zde  prostor 
pro „zábavu“  nebo  nepozornost.  Vzpomínám  si  na  případ,  kdy  piloti 
při vzletu sice cítili kouř, ale v zájmu „zachování klidu“ si pro uklidnění 
pískali, místo aby okamžitě přistáli a evakuovali letadlo. V nákladovém 
prostoru hořelo.

Ke konci vzletu musíme především nastavit správný kurs.

Ve  střední  části  pak  stačí  zapnout  „autopilota“  a  kontrolovat  kurs 
a počasí.  Jde  o  bezpečnou a  energeticky relativně  nenáročnou část  letu 
ve vysoké výšce, přesto i zde může dojít ke katastrofě. Nedávno jsem viděl 
pořad o katastrofě, kde kapitán nechal chvíli řídit Airbus svého syna. Tomu 
se nevědomky „podařilo“ částečně vypnout autopilota. Bohužel, pro piloty 
byl  tento  typ  letadla  nový  a  o  této  možnosti  nevěděli.   Když  se  jim 
podařilo vybrat pád, tak bohužel stoupali příliš prudce, letadlo „přetáhli“ 
a antická tragédie o „Faethonově voze“ byla dokončena.
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Ironií je, že by bývalo stačilo, kdyby v této fázi pustili „knipl“, letadlo 
je navrženo tak, aby se samo stabilizovalo.

Naše představa, naše snaha všechno „řídit“ může být někdy doslova 
a do písmene smrtící.

Nejnáročnější částí letu bývá přistávání, v analogii s duchovní cestou 
a  životem  člověk  jde  o  umírání  těla,  případně  o  „mystickou  smrt“. 
Současná  tragicky  hloupá  konzumní  společnost  fázi  umírání  bohužel 
psychologicky  „vytěsňuje“.  Panuje  představa,  že  je  zbytečné 
se připravovat  na  něco  na  co  se  „nelze  připravit“.  Že  stačí  „užít  dne“ 
a to přistání „nějak dopadne“. Nejde o nic, protože po smrti nic není. Když 
přístroj doslouží, je vyhozen na skládku a nahrazen novým. Všichni jsme 
prý nahraditelní. Například podle normy ISO 9001 musí být stanoveno kdo 
jak a  kým má být  nahrazen v případě problémů, jak mají  být  popsány 
a kontrolovány pracovní činnosti a postupy, aby to bylo možné, aby to až a 
pokud to bude potřeba proběhlo „hladce“.

V jedné písni Pavla Dobeše se zpívá „modlil jsem se k Bohu, což jako 
bezpartijní mohu“. Jde o žert, ale domnívám se, že i jako unitáři smíme 
věřit v kontinuitu duchovních zákonů, v kontinuitu vědomí. Nelze popřít, 
že umírá tělo. Ale umírá, může vůbec skutečně umřít to, co je nejen v nás 
živé,  co  je  podstatou  života,  podstatou  veškeré  existence?  Věřím, 
že individuální vědomí je hrou „skutečného“, univerzálního vědomí, které 
pro účel Hry vytváří zdání oddělenosti, zdání oddělených bytostí. Můžeme 
říci že je to sen, přelud Máji. Jenže bychom pak měli psát Sen s velkým S. 
Protože nic jiného neexistuje,  tento Sen je současně Realitou.  „Nirvána 
je právě samsára a samsára je právě nirvána“ (Buddha).

Přistání je stejně důležité, jako vzlet a samotný let. Neměli bychom 
se posmívat křesťanům, kteří se modlí k Panně Marii  (k Máji) o milost 
v „hodině  smrti“.  V okamžiku,  kdy  nám  nic  vnějšího  nemůže  pomoci 
se můžeme spolehnout jedině na „pánaboha“, že nás bude „Síla provázet“. 
Protože  jedině  Milost  je  majákem,  který  nás  nasměruje  na  správnou 
trajektorii  přistání.  Je  to  i  důvod  k  tomu,  abychom  projevovali  soucit 
a laskavost vůči svým bližním, dokud je čas. Vrátí se nám, až je budeme 
nejvíce potřebovat
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SVĚTLO, SVĚTLO

Světlo,  tak  důležitý  jev,  a  my  jej  ani  nevnímáme.  Dětem  připadá 
„světlo“  – světýlko  samozřejmé  a  vnímá  výrobu  světýlka  baterkou, 
lampičkou,  pak  později  pochopí,  že  je  nějaké  světlo  ve  dne  všude. 
To se dozví, že je způsobeno pohybem planet, osvětlováním i stínem při 
putováním ve stanovených drahách. A když konečně pochopí, že existuje 
Vesmír, kde je mnoho a mnoho sluncí a každé má zase své planety, kolem 
nich obíhající, pochopí a žasnou nad tou velikostí. Je-li človíček vnímavý, 
začne vyvíjet různé téze, jak to vše mohlo vzniknout a tuší, že je to něco 
úžasného;  pak studuje názory tak zvané vědy, názory filosofů  a nakonec 
mezi nimi nachází buďto nějaké shody, nebo i rozpory. Vznik Vesmíru, 
kdo ho vymyslel, proč vlastně existuje, a co je na těch hvězdičkách, které 
se v noci třpytí..., proč jsou a vůbec, když zjistí, že vlastně přesně toho 
nikdo  nějak  moc  neví,  začne  pátrat  na  vlastní  pěst.  To  je  ovšem  jen 
v případech, kdy se nevrhne na své nejbližší okolí a neposbírá jen to, co 
vidí, co se mu líbí, kde si všímá z čeho má prospěch, nebo dokonce může 
mít i někoho rád. A tak dále. Na objevování je toho dost.

Jiný  človíček  zase  má  tu  výhodu,  že  jeho  táta  fandí  výzkumu 
ve Vesmíru, bádá o UFO, cestování v kosmu, a tak dále. Když se s tím 
chlubí  kamarádovi,  dozvídá se  zase naopak,  že  se  o tom u nich nesmí 
mluvit,  protože  maminka  i  babička  to  nazývají  nesmysly,  a  že  jednou 
uvidí,  co je  Pravda.  No,  nakonec chlapec výzkumů zanechá.  Jde raději 
na fotbal, tam se plně vydovádí, je totiž vášnivý příznivec sportu, v něm 
hledá své uplatnění a dokázání své dovednosti.

Já sama jsem pro všechny novinky, ale stále mi vrtá hlavou vtip, který 
jsem nedávno přečetla a docela jsem se zasmála. Jednalo se o setkání slona 
a  mravence  na  úzké  lesní  pěšině.  Dlouho  se  neviděli  a  tak  mravenec 
se rozpovídal,  jak  byl  velice  nemocen.  Po  chvíli  slon  povídá,  že  musí 
jít dále, aby uhnul z cesty. Mravenec se cítil dotčen a tázal se slona, proč 
by měl on uhýbat, ať se vyhne slon jemu. Slon měl ale vážně naspěch, 
tak povídá mravenci:  „Uhni,  nebo tě  zašlápnu.“ Mravenec tedy vyšplhá 
na vedlejší vyšší travinu a říká: „To vím, teď si na mne troufáš, když víš, 
že jsem po nemoci.“

Přátelé,  nevím  proč,  co  a  jak,  ale  něco  mi  to  vážně  připomíná, 
že by snad „zdravé sebevědomí“? Vždyť mravenec nezvážil, že proti němu 
stojí  veliká  síla,  ale  ani  člověk  nezvážil,  kdo  je  Tvůrcem  Vesmíru, 
za jakým účelem a kdo je oprávněn do něho zasahovat. A přesto již bohatý 
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jedinec nabízí velké částky, aby si mohl něco konečně objeveného zavčas 
předplatit, snad planetu, nebo alespoň část, jak jsem se nedávno dočetla, 
ale  v  dnešní  době  ve  spolupráci  s  umělou  inteligencí  nelze  prostému, 
ale ani neprostému člověku ověřit, co je pravda a co šálení.

Existuje  však  ještě  jedno  SVĚTLO,  které  je  bezpečné,  nedbá 
na ostatní  viditelná  světla  ale  ono  samo  je  neviditelné,  skryté.  Vlastní 
je každý, jenomže o tom většinou neví.  Toto SVĚTLO nám bylo právě 
Tím  samým  tvůrcem  vesmíru  vloženo  do  našeho  nitra,  na  pomoc, 
aby se člověk vyznal ve světské, neboli hmotné realitě. Aby poznal sám 
sebe  a  porozuměl,  co  je  smysl  života.  A  tímto  poznáním  dochází 
k uvědomění  skutečnosti,  že  kromě  viditelného  těla  máme  ještě  uvnitř 
člověka duchovního. Nazývá se duší, kterou je nutno očistit od nečistých 
nánosů.  Skryté  SVĚTLO  uvnitř  nás  se  nazývá  Jiskřička  Boží  a  my 
je pociťujeme  jemně,  jako  SVĚDOMÍ  a  svítí  jemněji  nebo  silněji  dle 
potřeby.  A přitom  dbá,  aby  ono  samo  nezasáhlo  naši  svobodnou  vůli, 
ta je ponechávána,  aby  rozhodla,  co  chce  ona.  Prosadí  se  Ego,  nebo 
SVĚTLO, skrytá Boží láska v nás?

To vše jistě dávno víte, promiňte, vždy mám na mysli, že tyto věci 
nejsou všem známy, a k někomu se dostaví tyto informace v pravou chvíli. 
K  nutnosti  zachování  svobodného  rozhodnutí  člověka  mohu  přispět 
osobním  zážitkem.  V  době  chápání  smyslu  života,  jsem  se  zhrozila 
nad svým dosavadním, neuvědomělým způsobem života a při  studování 
Nového Zjevení  pro lidstvo pozdější  doby jsem se začala měnit,  abych 
zbytečně nevycházela ze života dle Boží vůle, kterou jsem si vzala za svůj 
cíl.

To je právě ono vnitřní SVĚTLO, které se u mne mohlo zažehnout 
více, protože jsem porozuměla a chápala a byla ochotná ke změně. Právě 
v té  době  jsem  pociťovala  a  zřetelně  poznávala  tolik  Božích  milostí 
různého druhu, až k neuvěření,  jak říkáváme. Byla jsem dojatá,  vděčná 
a když  jsem děkovala  za  milosti,  které  jsem obdržela  bylo  mi  řečeno: 
„poděkuj své svobodné vůli.“ Dlouho jsem to nemohla chápat.

Všichni máme možnosti býti vedeni SVĚTLEM. Jde o to, jak brzy 
pochopíme  pomíjivé  a  nekonečné.  Hmotné  zcela  jistě  vždy  potrvá 
jen nějaký  čas,  nekonečné  však  můžeme pouze  vylepšovat,  nebo  měnit 
dle svobodné vůle. SVĚTLO V NÁS nám osvětluje CESTU K NÁVRATU 
DOMŮ.  Proto  zde  žijeme,  proto  překonáváme  mnohdy  těžké  zkoušky, 
abychom si  vypěstovali  duši  připravenou  pro  přijetí  Božího  Království 
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(které můžeme obdržet  již i zde ve hmotě), nebo alespoň na místa dosti 
podobná. Uklízejme v duši a připravme prostor, aby se SVĚTLO mohlo 
šířit v nás rychleji.

Nacházeli  jsme  se  v  období  Vánoc,  to  je  vzpomínka  na  příchod 
Mesiáše,  Vykupitele,  Spasitele,  čímž  se  naplňuje  přislíbení  sestoupení 
Božství na Zemi do lidského těla. Mělo jméno JEŽÍŠ. Slovo se stalo tělem 
a  přebývalo  mezi  námi!  Proč?  Aby  napravilo  neposlušnost  prvního 
člověka, do něhož byl vložen Boží duch a lidem otevíral druhou možnost 
své nápravy po prvním pádu, kdy byly pouze duchovními bytostmi. Adam 
neuspěl a místo něj to dokázal JEŽÍŠ jako ČLOVĚK, jinak by lidstvo bylo 
rozloženo,  nebo  by  platil  pouze  Starý  zákon,  to  znamená,  nebyl 
by umožněn návrat domů, ale jen do stavu navždy takového, do jakého se 
sám člověk dostal, nic víc. Byl nám, lidem vzorem, přinesl nám SVĚTLO 
a využívejme ho plně, aby se Jeho OBĚŤ nestala marnou.

Když bych měla říci,  co je moje Světlo, vždy by to byl Pán Ježíš. 
Postaral  se  o mé postupné chápání Života i  života.  Kupodivu ne Biblí, 
neboť  jsem  ji  mnoho  roků  pokládala  za  nějakou  „zvláštní  knihu.“ 
Nenacházela jsem v ní vůbec nic z toho, co jiní lidé popisovali.  Přesto 
jsem však počítala s tím, kdyby „náhodou Bůh byl“, abych se nechovala 
špatně. Když se mne mé děti ptaly, zda tedy Bůh je, nebo není, řekla jsem, 
že zatím nevím, ale až Ho poznám, že jim řeknu. A stalo se, poznala, řekla 
a po bližším poznání a obdržení milostí z Jeho lásky k nám, jsem začala 
šířit tuto skutečnost a mnoha příklady bych o tom mohla svědčit. Sepsala 
jsem  i  knížečku  Jak  jsem  doklopýtala  k  Ježíši.  Ovšem  vydala  jen 
soukromě,  pro  blízké  a  tam,  kde  jsem  cítila  nedůvěru  a  pochyby. 
Pomáhalo,  fungovalo,  jen  zvlášť  odolní  se  nepřesvědčili.  Buď nepřišla 
jejich doba zralosti, nebo chtěli být jen oni sami sobě pány. Nikdy nikoho 
nenutit  k  víře!!!,varuje nás náš pravý Otec Života.  Neboť je třeba,  aby 
se duše sama propracovala k poznání, protože na poznáním osobním a to 
na  podkladě  hledajícího  z  lásky,  nikoli  ze  zvědavosti  lze  dále  stavět. 
A pouze slepá víra je slabá, zakolísá, nebo se zcela vytratí při sebemenším 
nárazu opozice.

Co tedy způsobilo  mé obrácení?  Samozřejmě do dokonalosti  z  mé 
strany  ještě  mnoho  chybí,  ale  Otec  mnohé  překrývá  Svou  otcovskou 
láskou k nám, jeho tvorům, kteří mají možnost státi se Dětmi Božími. Tedy 
Pán ze slitovné lásky k nám diktoval vnitřním sdělováním jistému Jakubu 
Lorberovi,  který  byl  vybrán  Pánem pro  příjem slov,  určených  pro  lidi 

- 17 -



pozdější  doby.  Je  to  obrovské  dílo,  v  podstatě  stavějící  na  Bibli, 
ale podrobněji rozvinuté, místa v Bibli méně jasná osvětluje šířeji, čímž 
dává  člověku  potravu  pro  vznik  lásky,  pochopení  účelu  Ježíšovy 
přítomnosti,  i  pochopení,  proč  dobrovolně  odevzdal  své  hmotné  tělo. 
Nejen  já,  i  ostatní  čtenáři  obeznámeni  s  obsahem   mají  pocit  tepla 
při četbě  těchto  Jeho  slov.  Teplo  Jeho  lásky,  která  naše  srdce  může 
probouzet mne dohnalo k sebepoznání, kritice své duševní čistoty, touhu 
po  nápravě  co  nejdříve,  neb  jsem   poznala  největší  jistotu  ne  u  lidí, 
ale u Síly Nejvyšší. A tím  se v životě  snažím řídit. Ne vždy se to však 
přesně  podaří,  protože  jsme  obklopeni  prostorem,  obsahujícím  i  malé 
částečky  nečisté  inteligence,  které  buď  ve  shlucích  uchvacují  člověka, 
anebo  jsou  již  dokonce  soustředěné  v  duchovní  formě  již  zemřelého 
člověka, působí na člověka, umožní-li  mu do něj přístup. A to je vždy, 
jakmile jenom trošku pootevřeme vrátka do naší duše, nebo-li poklesneme-
li do nižších vibrací, nebo-li úrovně. A abychom se nadchli pro nějakou 
záležitost  a  u  toho  zapomněli  na  Boha  i  na  náš  cíl.  V  naší  ochraně 
vytvoříme trhlinku,  která  je  ihned šikovně využita  a  již  to  nejsme my, 
můžeme se  stát  vykonavateli  vůle  nečistých duchů,  nebo také  můžeme 
obdržet nemoc, označenou lékařskou diagnózou.

Děkujme Pánu Ježíši a hlídejme i krb svých myšlenek čistý, jak nám 
radí.

Srdečně zdraví

Eva Švecová
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TICHO
Věra Vinická
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Stejně
Daniel Novotný

„Stejně  by  mě  zajímalo,  odkud  se  bere  to  jídlo,“  mudroval  Mark. 
Seděl  jako  každé  ráno  s  Petem  a  Harrym  v  Jídelně.  Kromě  Jídelny 
existoval ještě Obývák a tři Ložnice a tím jejich uzavřený vesmír končil.

Vždycky když spíme,  tak se tu  objeví,“  odvětil  Pete.  „Zkusil  jsem 
jednou v noci  bdít.  Ale  pak jsem vzal  za  dveře  od Jídelny a  ony byly 
zamčené. Takže smůla.“

„Leda že bychom zkusili v noci bdít v Jídelně,“ navrhl Harry, „tedy 
jeden z nás.“

„Já jsem s tím začal, nabízím se,“ zvolal Mark.

Tu noc šli do svých Ložnic jenom Harry a Pete. Mark zůstal v Jídelně. 
Čekal hodinu, dvě, tří.  Náhle syčení. Do Jídelny začal proudit uspávací 
plyn. Mark ztratil vědomí.

„Takže zase nevíme nic,“ povzdychl si Pete. Když se Mark v Jídelně 
ráno probudil, jídlo bylo na stole.

„Ale víme,“ usmál se Mark, „toto nejsou žádné čáry a kouzla. Žádný 
ontologicky  uzavřený  vesmír.  Je  to  normální  svět  s  běžnými  pravidly: 
někdo,  nějací  lidé,  museli  jídlo  vyrobit  a  dát  nám  ho.  Neobjevuje 
se tak nějak  mýrnix  týrnix  samo  od  sebe.  Chápete?  Takže  se  dá  něco 
dalšího vymyslet.“ Debatovali ještě nějakou dobu a potom šli spát.

***

„Gratuluji, Marku,“ usmál se doktor Pratt.

Mark se ke svému údivu neprobudil v Ložnici, ale v nemocniční 
posteli. A toho doktora si pamatoval. Vlastně si pamatoval všechno.

„Vědecký experiment... za jak dlouho naše mysl prohlédne uzavření 
světa...“ usmál se.

Doktor mu kývnutím potvrdil tezi. „Pamatujete si, kdo jste, Marku?“

„Ano: Veškerá experimentem blokovaná paměť je zpátky. Jsem Mark 
Wells, archeolog. Snažím se najít původ lidského rodu...“ 
Mark se najednou začal divoce smát.

„Co je?“ zeptal se doktor Pratt, „Čemu se smějete?“
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***

„Tomu, že nakonec jsem stále tam kde jsem byl. Nic se nezměnilo, 
stále je to svět, ve kterém neznáme svůj původ: vím tedy, kdo byla moje 
matka a můj otec,  kde a kdy jsem se narodil.  Ale podívejte:  jsme tady 
na nějaké kouli v neznámém vesmíru, někdo tvrdí, že jsme vznikli evolucí, 
někdo že nás stvořil Bůh, někdo že svět je starý 6000 let, někdo že několik 
miliard.  Nevíme,  kam  se  dostaneme  po  smrti  a  odkud  se  bere  naše 
vědomí... Vlastně jsem v úplně stejné situaci, jako v tom uzavřeném světě: 
všichni jsme. Jen se mi trochu zvětšil rybníček.“

BÁSNĚ

Dám  srdce!  (Tam  u  nás !)
´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´
A  mlha  sedla  do  polí  a  do  lesů,
z  červených  brusinek kapou  kapky,
spadané  listí  do  vřesů !
Tam  u nás.…

Kroky    nepočítám,  a   nepočítám  pohledy
´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´
Stříbrná  vlno  beránků  nebeských !
Je  konec  léta,
poslední  tažný pták  tu  zůstal.
Proč  neodlétá ?!
.....Co  myšlenek my, lidé, máme !
Těch  krásných !
A  stejně  tolik  nehezkých !
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V  neděli  o  zářijové pouti.
´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´
Nazrává  modré  víno
Modré  jak  moře,
chvějí  se  tóny  starého  spinetu
žár  srdcí,  žár  očí pořád a  pořád  plane  tu,
růžová  s   bledou
barvy lící,
ty,  které mívá milující,
když  objímá  svou  lásku.
Kosmický  šál,  když  halí  a  obepíná  planetu !
Zdá  se  však,
že  člověk
mezi    zemí  sczí  a  mezi  oblohou!
Co  lidí
po  cestách  světa
všude  se poprochází !

A  člověk
člověku
schází !!
Snad  ani  miliardy  lidí
ČLOVĚKA
    člověka
         člověka  JEDINÉHO
nahradit  nemohou !....
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Mým  Svitavám !

´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´
Tak  tohle  je  to město mé! Tak  tohle  je  mé  rodné  město !
Já  už  se  neotáčím!
Spíš  do  zpěvu mně  je.
Ne  k  pláči!
Tak  tohle  je  mé  rodné  město!
Jdu  cestou,kterou  neznám !
Těch  polí, těch  luk,  těch  ulic,  silnic, pěšin  mezi  zahrádkami,
těch  zákoutí  a  koutů, těch  výhledů  k  lesům, do  strání, těch  dívání !
Na  to  by  nestačil  mně  seznam !
A  tak  se   vydám  cestou, kterou  jsem  šel  snad všehovšudy

možná jednou  v životě.

Pouštím  se  k  lesům  zeleným,
světla  a  stíny, slunce, oblaka  a  dým.
Veliká  louka  pampelišek  je  tu,
mučivě  zářivá  zlatem  svých  rozzlacených  květů !
Až  k  neuvěření !
Jdu, jdu, nevěřím svým očím!  Jdu,  jdu,  hlavu  neotočím !
Na  třikrát  tři  sta  tisíc
kvetoucích pampelišek !
Tam kolem města  mého !

P.H.Poutník-Lorrenhaggen
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Co je to vlastně osvícení a najdeme v něm někde lásku?
Anna Vachudová

Pokusme se společně zamyslet nad tím, co je to vlastně osvícení, má-li 
smysl se o něj vůbec snažit a jak se vším souvisí láska, ať jsme tematičtí  
k námětu tohoto Poutníka. Je přeci čas kolem Valentýna.

Probereme si tedy osvícení z pohledu naší běžné relativní reality, která 
je bohužel  omezena  slovy  a  jejich  významem,  ale  zatím  nikdo  lepší 
předávání informací nevymyslel.

Ono to s tím osvícením je totiž zapeklitá věc a ještě nevděčná. Pokud 
byste  se  zeptali  na  podobnou věc  zenového mistra,  tak  pravděpodobně 
uteče nebo bude dělat, že otázku přeslechl. Proč? Protože každá odpověď 
bude nesprávná a protože slova nikdy nedokážou vystihnout Skutečnost 
a vlastní prožitek. Slouží pouze k získání určité mlhavé představy, jakési 
berličky na naší Cestě, kterou ovšem musíme včas odložit.

Pro běžné pochopení si však můžeme osvícení představit jako získání 
nového,  příjemnějšího  pohledu  na  nás  i  na  vše  kolem.  Pohled  je  to 
radostnější, méně útrpný a tedy i lákavější.

Osvícení je pochopení toho, kým ve skutečnosti jsme. Pochopení naší 
role  ve  vnějším  světě,  pochopení  určitých  jemnějších  zákonitostí 
materiálního i duchovního světa a zjištění, že ať se děje v podstatě cokoli 
kolem nás, i v nás samých, vše je zcela v pořádku.

Osvícení je moudrost vzniklá z meditativního života, která naši životní 
pouť promění v mnohem příjemnější zážitek.

K osvícení vede tolik cest kolik je těch, kteří se o něj zajímají. Každá 
cesta je individuální a nenapodobitelná, ale vede ke stejným zákonitostem 
a univerzálním pravdám.

Není to nic vzdáleného nebo neuchopitelného, s dílčími osvíceními 
v životě máme zkušenost všichni, ač o tom třeba ani nevíme. Třeba dlouho 
přemýšlíme nad nějakým problémem. Nejde a nejde nám to vyšpekulovat, 
tak se na to vykašleme a najednou nám to dojde. Pochopíme, jak se věci 
mají,  oddechneme si a máme klid. Třeba se nám takto podaří vymyslet 
nějaký  patent  nebo  opravit  sekačku  či  vymyslet  přívod  topení  tam, 
kde to prostě není možné.

Jaké jsou předpoklady osvícení?  Nespokojenost – něco potřebujeme 
vyřešit, pochopit, uvidět, zažít. Tak se o to začneme zajímat, přemýšlet, 
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řešit to, což děláme dostatečně dlouho. Pak jsme už unavení, nejde nám to, 
tak s tím přestaneme, ale stále nám to v mysli leží, jak to udělat. A poté, 
najednou, už to máme.

Pokud problém převedeme na duchovní cestu, začneme se o duchovní 
skutečnosti  zajímat.  Poté  začneme  s  nějakou  technikou,  většinou 
s meditací.  Když  se  jí  dlouho  věnujeme  a  vydržíme,  pomalu  dojde 
k očištění našeho vnímání a my vidíme věci stále jasněji. Jasnější vnímání 
nám  energeticky  vytvoří  podmínky,  aby  se  vhled  do  věcí  zesílil 
a transformoval náš život v mnohem příjemnější pobývání na tomto světě.

Není důležité podle jaké tradice nebo cesty postupujeme, určité znaky 
a předpoklady jsou univerzálně platné.

První  je  touha  po  zlepšení,  zvědavost  či  zvídavost.  Z  té  pramení 
motivace a úsilí. Z úsilí přecházíme pozvolna do určitého životního stylu, 
kdy se úsilí stane přirozenou součástí nás samých. V úsilí kromě mnohých 
technik je vždy nutné kultivovat bdělou pozornost. Ať již podle Buddhovy 
nauky, indické jógy nebo jiného systému, který nám vyhovuje.

Díky pozornosti si totiž dokážeme uvědomit své překážky, pracovat 
na nich, zbavit se jich a na jejich místo pozvat moudré nazírání světa.

Považuji  za  důležité  si  uvědomit,  že  osvícení  je  Zkušenost.  Není 
to pouhý  intelektuální  koncept,  ale  žitá  zkušenost,  která  věci  staví 
do jiného světla. Jedná se o zkušenost, která mění náš energetický systém 
a má dopad i na fyziologické procesy v našem těle. Ať již vzpomeneme 
vlnové  délky  v mozku,  sekreci  hormonů  v  krvi  nebo  zlepšení  našich 
psychologických a sociálních dovedností či naší role ve společnosti.

Jak je to možné?

Naše tělo  má nesmírný potenciál,  který nevyužíváme.  Jóga a  cesta 
k osvícení  není  vlastně  ničím jiným,  než  snahou tento  potenciál  využít 
pro dobro své i  ostatních.  Nejde o to,  stát  se nějakým super člověkem, 
ale zjistit, že být člověkem je super.

Cesta  k  osvícení  je  tedy  změnou  celého  životního  stylu  na  všech 
rovinách  našeho  života,  abychom  se  stali  šťastnými,  spokojenými 
a radostnými lidmi a předávali tyto pozitivní zkušenosti druhým.

V  nejužším  slova  smyslu  je  osvícení  jasným  a  nevratným 
pochopením, kým ve skutečnosti  jsme. Kým jsme vždy byli  a budeme. 
Není  to  dosažení  něčeho objektivního,  z  vnějšku,  jak  se  zpočátku zdá, 
ale uvědomění  si toho,  co  již  dávno  existuje.  Proto  se  osvícení  říká 
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probuzení.  Celou  dobu  si  myslíme,  že  něco  nějak  je  a  pak  najednou 
uvidíme, že je to jinak. Vždy bylo a bude.

Toto poznání nám dá existenciální  oddechnutí,  klid a pokoj jednou 
pro vždy.

Proč  je  tak  cenné?  Protože  klid  a  pokoj,  který  získáme,  pramení 
z našeho nitra a nezmizí, když se vnější skutečnosti zatváří nepříznivě. Čili 
náš klid a pokoj přestane záviset na vnějším světě.

Proto v Bibli Kristus říká, že Království Boží je ve vás.

Jak je možné toho dosáhnout? Zájmem, touhou, trpělivým usilováním, 
které  spustí  milost,  díky které  hluboce  prožijeme skutečnost,  že  Pokoj, 
Klid,  Osvícení,  Štěstí  není  jen  něco,  co  můžeme  primárně  zakoušet, 
ale jsme  to  my  sami.  Jsou  naší  podstatou  a  skutečnou  identitou. 
Nic a nikdo nám je nemůže vzít. Tak to vždy bylo, je a bude.

Líbí se mi přirovnání k 3D obrázku, kdy se díváme na změť určitých 
znaků nebo vzorů a nic jiného nevidíme. Kolem nás stojí druzí a říkají, ty, 
podívej, je to tak snadné. Už to vidíš? A my stále nic a nic. A najednou 
to uvidíme.  Ve  změti  znaků  na  nás  vykoukne  ježek.  Od  té  doby  tam 
už vždy vidíme ježka. Bez praxe, bez úsilí, navždy. A víme, že tam ježek 
vždy byl a bude. Pouze my jsme ho neviděli. A jasně víme, že je tam ježek 
a ne velryba.

Můžeme pak obrázek vzít, ukazovat druhým, ať se dívají.  A oni se 
opět budou koukat a nebudou nic vidět, jako my dříve a my budeme nyní 
stát vedle nich a říkat, jak je to snadné a jak je vůbec možné, že ježka 
nevidí. A pak i oni najednou ježka uvidí...

Naše duchovní praxe slouží tedy k tomu, abychom k této skutečnosti 
Ježka v nás získali přístup a učinili ji energeticky funkční.

Různé duchovní praxe, texty a učitelé jsou k tomu, abychom se zbavili 
překážek, které nám brání vidět ježka. Ne aby nám ježka na zlatém tácu 
naservírovali.

A proč chceme vidět lépe? Protože ježek dělá život šťastnější :-)

Teď se ještě vraťme k našemu valentýnskému tématu Lásky a jak ji 
můžeme z osvíceného pohledu popsat.

Láska je tím ježkem.

I na té běžné úrovni.  Je roztomilá, užitečná, ale někdy může bolestivě 
popíchat.
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Z  pohledu  osvícení  láska  není  vztah  mezi  objekty,  jak  je  běžně 
vnímána, ale podstatou nás samých. Není to pocit, který se kdykoli může 
změnit v pocit nelásky. Skutečná a nepodmíněná Láska je stav bytí, nikoli 
vztah.

Když  prožijeme  tuto  skutečnost,  pochopíme,  že  Bůh  je  láska,  čili 
transcendentní rozměr nás samých. Nepotřebujeme tedy tolik jiné osoby, 
aby nás milovali,  přestáváme chtít od druhých brát,  ale naopak druhým 
dáváme, protože máme z čeho dávat. Láska, Bůh, Pokoj, Osvícení je naší 
Podstatou  a  jakýmsi  nevyčerpatelným  zdrojem  Energie,  který  lze  poté 
použít  pro  dobro  všech.  Láska  se  tedy  rodí  z  neosobního rozměru  nás 
samých a pouze tehdy je možné, Kristovými slovy, milovat své nepřátele 
a druhé jako sebe sama.

Ovšem nezapomínat, že nesobecky milovat neznamená být naivním 
a nechat druhé, aby se k nám chovali špatně. Skutečná láska dává pevné 
a silné rozlišování, jak se v každé situaci správně rozhodovat a v případě 
nutnosti se bránit všemi dostupnými prostředky.

Z  běžného  pohledu  však  Láska  je  i  cestou,  jak  se  stáváme  méně 
sobeckými, trpělivými a kultivujeme přínosné mentální stavy. Čím čistější 
je naše srdce, tím jasněji  vidíme a tím více se ona Boží transcendentní 
Skutečnost projevuje skrze vše, co děláme a říkáme. Stáváme se čím dál 
více  Božími  dětmi  nebo  chcete-li  duchovními  aspiranty  až  nakonec 
uvidíme ježka v celé jeho kráse jako sebe sama.

Pokud bychom měli celou naši úvahu o osvícení, duchovnu a lásce 
shrnout do několika vět,  pak vězme,  že osvícení  a  veškeré jeho stupně 
včetně osvobození není nic jiného než upřímné a naprosto jasné prožití 
fundamentální Pravdy o tom, kým ve skutečnosti jsme.

Prožití této Pravdy musí být tak hluboké, že okamžitě a navždy změní 
celý náš život a není možno jej zapomenout ani kdybychom chtěli. Cesta 
zpět již nebude možná.

Tak  jako  se  každé  ráno  probudíme  a  nikdo  nám  nemusí  říkat, 
jak se jmenujeme  a  jsme-li  muž  nebo  žena,  stejně  jasně  budeme vidět, 
že naší  podstatou  je  transcendentní  skutečnost,  ono  čisté  vědomí,  bytí, 
blaženost,  láska,  osvícení  a  klid,  které  nemizí  se  smrtí  fyzického  těla, 
ale jsou věčné. 

A když  zjistíme,  že  jsme  součástí  absolutna,  tak  se  také  můžeme 
mít skutečně  rádi,  odpustit  si,  neb  jako  člověk  možná  děláme  chyby, 
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ale jako  částečka  Božství  jsme  zcela  dokonalí  a  čistí.  A  teprve  zde, 
kdy se začneme mít takto rádi, můžeme začít milovat i ostatní. Ne proto 
co dělají, ale kým jsou.

Neb poznáváme, že nejen my jsme součástí absolutna, ale také vše, 
kolem nás. A tady začíná nesobecká láska. Mohu odsoudit činy druhého 
člověka, mohu ho třeba i zabít, jsem-li v právu a bráním se, ale nevylučuje 
to to, že ho stále mohu milovat, protože jeho podstata je stejná jako moje. 
Čili se opět dostáváme k jednomu z nejzásadnějších Kristových výroku o 
lásce k bližnímu.

Takže až k Valentýnu pořídíte někomu nějaké to srdíčko, nemyslete 
pouze  na  zdánlivou,  ač  líbeznou  formu  vaší  milované  bytosti, 
ale vzpomeňte si i na ježka.

Jak říkával  Dr.  Bohumil  Houser  „Duchovní  cesta,  ta  je  těžká,  jako 
proti srsti hladit ježka.“ Ale o úskalích duchovní cesty si budeme povídat 
jindy. Nyní bude Valentýn a k němu trochu té blaženosti prostě patří.

♥ 
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Metta Bhávana

Tak jako se naplňuje křišťálová váza nebo džbán
Zdravou čistou a průzračnou pramenitou vodou

Tak nyní i my naplňujeme svoji mysl
Myšlenkami nejčistší lásky a soucitu

Nechť odlétnou všechny strachy a stresy
které jsme prožili od narození až do současnosti

Nechť odlétnou jako stěhovaví ptáci
a nevrátí se již nikdy zpátky.

Ať jsou šťastny všechny bytosti
Malé i velké
Silné i slabé

Chytré i hloupé
Krásné i ošklivé
Bohaté i chudé

Viditelné i neviditelné
Ať jsou šťastny všechny bytosti

na severu, na jihu, na východě i na západě
Ať jsou šťastny všechny bytosti

pod zemí, ve vodě, na zemi i ve vzduchu
Ať jsou šťastny všechny bytosti

kdekoli ve vesmíru, nechť mají mír
Ať jsou zdrávi a šťastni také všichni naši
konkurenti, oponenti, kritici a nepřátelé,

přejme jim mír.
[v duchu opakujeme aspoň 10x zvolna mantru

"ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny"]
Ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny,

mír blízkým a mír vzdáleným!!!
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