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Sest barev poutnik v océich ma
a sedmou stale hleda.

Jen uprimna pout ke svetlu
mu k Sesti sedmou prida.

Zavoj mameni kdyz dodoutna,
ze zdroje Pravdy srdce pije.
Ten poutnik, ktery cestou nezklamal, sedmerou barvou lasky Zije.

SETKANI U BRNENSKYCH UNITARU

Mimo obdobi svatki se setkani konaji vétSinou pravidelné.
Misto konani je vétSinou Milady Horakové 13, mistnost 213.

Aktualni informace najdete na strance https://brno.unitari.net

Uterky od 18:40 DUCHOVNI PISNE A MANTRY, MODLITBA

V pripadé zaymu je potieba nas kontaktovat, protoze na vstupu do
budovy uzZ neni sluzba.

Stiredy od 17:00 MEDITACE

Meditacni tradici brnénske unitarie u nas kdysi zavedl br. Bohumil Houser.
Soucasti miize byt meta bhavana, vipasana (soustfedéni na dech, meditace v
chiizi), klidova meditace (samatha).

« ZDRAVOTNI ROZCVICKA

+  MEDITACE / RELAXACE

Patky od 17:00 SHROMAZDENI

e program viz. www: https://brno.unitari.net

* muzZete nas navstivit 1 virtualné, odkaz na ZOOM je na www

e tésime se na setkani!


https://brno.unitari.net/
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POSLEDNI SLOVO MA LASKA (ale jaka?)

Tak jako naplnujeme kristalovou vazu zdravou, Cistou a priizracnou
vodou, tak napliiujeme celou svou mysl myslenkami nekonecné lasky a
soucitu. At vsechny bytosti, malé i velké, mladé i stare, krasné i osklive,
bohaté i chude, blizke i vzdalené jsou zdravy a Stastny a prejme jim mir.
Odkldadame vsechny myslenky obav, strachii a antipatii, které se u nas
nastradaly od nepaméti az po tuto chvili a prejeme vsem mir, blazenost a
BozZi pozehnani, mir blizkym a mir vzdalenym.

Metta bhavana (meditace soucitu)

Na Valentyna, svatek zamilovanych a vSade se mluvi o lasce
1 v obchodech jsou samé srdi¢ka. Ale ten svatek neni jen povrchni. Svaty
Valentin skutecné byl takovy pfitel lasky. Fandil zamilovanym, zastaval
se jich a pomdhal jim kde jen mohl.

I v soucasné dobé se k nému jesté porad lide utikaji a nebo ho néjak
staronové objevuji. Chopila se toho samozieymé 1 reklama a je to pak
troSku svatek svétsky, ale ptipomina lasku.

Reknéme si néco o mnohych proménach lasky. Jakazeto, laska
ma posledni slovo? Ze ,,posledni slovo ma laska“ stalo i na smute¢nim
oznameni, které¢ se tykalo zavéru svétskeho Zivota mé maminky. Napsala
jsem prave toto. Neni tam napsano obvyklé ,,bud’ viile Tva* ani nic jiného,
ale pravé ze ,,posledni slovo ma laska®, protoZze jsem to vidéla v Zivoté
své maminky a pfala bych nam vSem, abychom to mohli uvidét 1 ve svém
zivoté. O to totiz v naSich Zivotech jde, o nic mensiho, nez aby posledni
slovo — ptfes vSechny naSe chyby, starosti, trampoty, rlizna nestésti, kterad
se nam klidné¢ mohou ptihodit, nebot’ nikdo nemame nic zaru¢eného —
aby nakonec posledni slovo méla laska. A to laska bez zasti k Cemukoliv
a komukoliv 1 bez pocitu, Ze jsme obé&ti.

Kdopak tady v zivoté disledné hledi na to Ze, posledni slovo ma
laska? Kdo na to hledi, kdyZ jde o penize, v konkurenci a v riznych
profesnich vztazich? A kdo na to hledi v takzvanych mezilidskych
vztazich, které nékdy nebyvaji viibec hezké a ptitom ma mit laska posledni
slovo.

Jakeé jsou podoby lasky? Je rozdil mezi takovou laskou jako je Eros
¢1 Amor a laskou Filia nebo Agapé? Copak je to za lasku, kterou Indové
nazyvaji Karund, ktera je spiS soucitem, ktery ma zmenSit utrpeni.
A co je to Meta, dobrotiva laska? Piejna laska, kdy pfejeme vSem bytostem
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dobro tak jako v naSi metabhavané. Dala jsem si otazku jak nemoudie
,,hepachat dobro®, ale u¢inné mit rad a zda existuje idealni laska nebo 1deal
lasky a jak je to s laskou v nasi dob&. Zatim se nenasla zadna genialni
metoda, jak zajistit na Zemi trvaly mir.

Hodnotna ale velmi zanedbavana ba podcenovana pomoc
je MODLITBA. Jak4? Upiimna a vrouci svymi slovy nebo tieba modlitba
OtCendS. Je tam totiz prosba, aby stejné jako v nebi bylo 1 na Zemi
a to je velmi vyznamné. Je to podobna prosba a podobny velky Ideal jako
prosba znama v judaismu:

,, Ien, ktery sjedndava mir na vysostech, aby pozehnal mirem Zemi*.

Nesmirn¢ dualezité pfani a nesmirné silné. A podobné je také
v modlitb¢é Otcenas.

Polozme si otazku zda modlitba ma n&jakou silu? VétSinou to lidé
berou tak, Ze ,,to snad také*. Nikoliv ,,snad, mozna* ale pfedevsim, protoze
kdyZ naSe duchovni prace neni na prvnim misté, tak neni zadna a neni
ucinna. Pro¢? Protoze nic ¢asne¢ho se s VéEnym nemitiZze setkat. NaSe ¢asné
je, Zze kdyz si teknu, Ze udélam to a jeSté tamto a také k tomu se tfeba
1 pomodlim. Jestlize totiz mame cokoliv pifednéjSiho nez v tu chvili svoji
modlitbu, tak ona zlistane bez odezvy. A proto mnohé modlitby nebyvaly
a nebyvaji vyslySeny a tolik jich je a tolikrat nejsou a ani v minulosti
vyslySeny nebyly.

Mam troSku smutny obor, ale studovala bych ho zase. Historie
a archivnictvi. Je to totiZ nauka o tom, jak na svété bylo pordd stejné
a vlastné¢ porad néjak problematicky. Vzdycky chvilku mir a pak zase
valky. Jak se neustéle lidstvo potaci v jednéch a téch samych problémech.
Jen si trosku odpusti, hned zase se poméry vyostii. Pak se lidé na néjaky
cas jakoby poudi, protoze je zle vSem. Je povalecna krize, pak je n¢jaka
konjunktura, ktera ovSem by mohla byt i bez toho utrpeni. D&jiny se trochu
posunou zpatky. Nékdo tikd, Ze tim nastava pokrok. To moZna ano,
ale nema srovnani jak by bylo, kdyby valky nebyly. A tak vozicek dé&jin
kodrca dal. Tak je to neustale a mlizeme to sledovat. Proto historie neni
prilis vesely obor.

Modlitba, vrouci prosba, meditace a duchovni praxe jde vlastné proti
smyslu vyvoje dé&jin. Je to velkd véc, protoze to bude ten nejveétsi pokus
v soucasn¢ dobé. Je to ncéco, co by lidstvo jeSté nezaZilo. Nastala
by skute¢né doba noveé Zemé, kterou oekdvaji mnohéa ndbozenstvi, mnohé
duchovni sméry a mnozi duchovni ucitele.
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Neni to fantazie, je to moZnost, Sance pro lidstvo a velka nad¢je.

Uvédomme si1, Ze kazda duchovni prace a zvlaSt€é prace na sobé
jde proti smyslu jakési prirozenosti. Co je lidska povaha? Urvi co miizes,
zvitéz nad svym nepftitelem, poraz ho a vladni. Duchovni Zivot vSak
jde zcela opacné — zvitézis, kdyz zvitézi§ sam nad sebou. Pak vnimas zivot
s tou energii, ktera vSechno pretvaii. Nic mensiho totiz laska neni.

Slovo ,,laska® zas tak moc Casto nepouzivam. Je moc sladké a Casto
pouzivané v riznych podobach i tak trochu kycovits. Casto to je jenom
slovo. AvsSak ve skuteCnosti je to velka sila, se kterou se Clovék miize
potkat, ale potkava se s ni jenom ve vzacnych piipadech.

Tak jsem hledala v déjinach zda nékdy nastalo, Ze by naptiklad jeden
Slechtic dal pfednost druhému a dobrovolné mu ustoupil tfeba
v nastupnictvi na triin, kdy vétSinou se o triin bojovalo nebo zda néktery
vyznamny nabozensky piedstavitel upifednostnil jin¢ho, nebot’ uznal jeho
duchovni velikost. Pokud se tak vzacné stane, uvolni se obrovské mnozstvi
sily opacné¢ nez niCiva sila atomové bomby. Takovy malinky atom,
tak obrovska sila, ze mize zni€it cely svét. A laska je silou opacnou. Kdyz
se uvolni, tak muize jit dokonce i1 proti sile nendvisti a vSe pretvofit.
Tak ¢lovek uvazuje nad historii a pta se, kde je sila proti béZnému vyvoji.

Je j1i mozno najit tfeba n¢kde v zakladech lasky muZe a Zeny. Oni jeste
nejsou spolu, jesSté neuzavieli manzelstvi. A jeden 1 druhy hledali lasku
a potkali se. Pfijdou za mnou, ze chtéji snatek. ,,Vy si piejete, obtad,
poZehnani?*“ Oni Ze ano, ale Ze ne néjak moc jako nabozensky nebo
cirkevné. Ja fikam: ,,A jaké poZehnani chcete?“ A oni cCasto mluvi
o smyslu, aby ten jejich statek a pozdé&j§i manzelstvi davalo smysl.
Tak dostanou poZehnani, které se vztahuje k tomu nejvétSimu pokladu,
ktery manZelstvi mize obsahovat.

TakZe jim nabidnu hned tu nejvysSi latku, protoZe je nepodcenuji.
KdyzZ pfisli za mnou, tak to musi byt piece velika laska, nebot” za mnou
jini nechodi. Tak jim pieju, aby v sob¢ objevili to nejkrasnéjsi a posvatné
co pretrvava, aby nasli smysl spole¢ného Zivota a Cinili jen sama spravna
rozhodnuti.

Co se tykd manzelstvi, mizeme si ukazat dvé rozdilné situace na dvou
reprodukcich starych obrazli. Na prvnim je svatba mladé divky. Je hezka,
je nastrojend v drahych Satech, ale smutna a ostatni se na ni divaji,
jak kdyz odhaduji jeji cenu, zda je dost hezka a zda ma nalezité drahé Saty.



Ona 1 on drzi v ruce svice a oddava je knéz. Sice rozzali hmotné svétlo,
ale moc svétla v nich samych neni.

Na druhém obrazku jsou také dva ale uz star§i manzelé. Mozna
dokonce spoleéné pocitaji penize, nikde z4dny naboZensky symbol.
Vypadaji velmi svétsky, ale spokojené. Je vidét, Ze maji néjaky spolecny
zajem, spolecny smysl, spolecnou praci.

Manzelstvi v souCasné dob¢ Casto nemd zadny takovy obycejny
spole¢ny zdklad. Neni zalozeno na svazanosti podminéné nebo vynucené
materialnimi okolnostmi nebo vztahy.

Dtive manZelstvi nahrazovalo pojisténi, obzivu, dichodové
zabezpeCeni a dokonce 1 domov dichodct, nebot’ ptisluSnych instituci
nebylo. TakZe kdyz si mil dédecek babicku bral, pracovali spolecné
na statku. M¢li osm déti, ty vSechny na statku pomdhaly. Statek
prosperoval a byl z ncho vynos. Jinou obzivu neméli. AZ zestarli,
Sli do ,,domova dichodcl“ na vymeének, ktery byl mensim domkem
na dvofte statku, kde zili. Déti jim pomahaly a oni jim za to hlidali jejich
déti a tfeba 1 vnoucCata. Tak zily generace. Bylo tomu tak jesté
za m¢ babiCky a v tomto prostfedi vyrostla i moje maminka.

Byli ¢tvrtlanici a hospodafili na vzorném statku. Vdovec o mnoho
let starSi se tfemi détmi si vzal svobodnou divku, kterd si o sobé myslela,
ze je oskliva, protoze byla vysokd a hubena. Dneska by mohla dé¢lat
modelku, ale tehdy platila za nehezkou, protoZe byly jiné kdnony krasy
zen.

A tak fekla rodi¢im: ,,Ano, ja si toho vdovce vezmu®, protoZe
st myslela, Ze je to jeji povinnost. V tom manzelstvi, v podstaté uz u oltare
vstoupila do sluzby, do sluzby tomu manzelstvi, zdroven manzelovi,
détem, které vychovala a dalSich pét porodila. A pak déle byla aZz do smrti
ve sluzbé na vyménku, kde zase vychovavala vnoucata a ve sluzbé&, aniz
se sluzby vzdala, v miru a moudrosti umiela.

Takovy byl Zivot naSich babi¢ek. V manzelstvi nehledaly v soucasném
slova smyslu vztah a Casto dokonce ani $tésti, ale ptijaly sluzbu. OvSemze
je to straSné ortodoxni a nemoderni vzpominani.

A jesté, abych to vic nemoderni ucinila, tak pfipomenu, jak vypadalo
manzelstvi tfeba v HaliCi jeSté v predminulém a jeSté starSich staletich
v Zidovskych rodinach. Provdala se tam Zidovskd Zena, ostfihala si svoje
dlouh¢é vlasy a nosila paruku. Ucinila se tak védom& méné atraktivni.
Vstoupila do sluzby.



Z dneSniho hlediska by tak nikdo nechtél Zit. Soucasnd doba toto
vSechno negovala. Do manzelstvi se vstupuje z lasky a hleda se v ném
Stésti.

Me¢lo by tedy byt vSechno v naprostém poraddku. Berou se z lasky,
do sveho spoleéného Zivota si nenechaji zasahovat, jednaji dle své vile.
PROC je ale tolik rozvodd, PROC lidé tak obtizné a &asto ,,fesi svoje
vztahy*, pro€ tolik zlosti a dokonce doméaciho nasili?

Mohli bychom uvadét veliké mnozstvi divodii — od neschopnosti
se jeden druhému ptizplsobit a zménit své zvyky aZz po zklamani,
kdy ¢asem se povaha partnerti méni v neprospech spolecného Zivota. A oba
st pfece prali a hledali lasku a S§tésti. Existuje viilbec n¢jaké feSeni krome
tak Castého rozchodu a tedy radikdlni zmény? Co kdyZ rozchod situaci
nevyfesi a 1 v novém vztahu budou podobné problémy?

Prekvapivé v momenté, kdy lidé tak usilovné nehledaji lasku
ani Stésti, prestanou chtit byt Stastni a vstoupi védomé do sluzby,
tak mnoho problémil odejde.

Ano, mnoh¢ véci ¢loveék zvladne, kdyZ vstoupi do sluzby.

Je to podobné jako s hladomorem, hladovkou a piistem. Pokud nastane
nedostatek potravy, snasi se hladomor hiife nez kdyz nékdo drzi
dobrovolné protestni hladovku tfeba z néjakych politickych divodi. Jesté
Iépe se vsak snasi dobrovolny pust se silnou motivaci. Clovék uZ neni
obéti, ktera ma hlad z nedostatku nebo obéti pomért, je svobodnou bytosti,
ktera se tak rozhodla. Ale 1 dobrovolny pist, ktery se drzi ze zdravotnich
divodl nebo za ucelem Stihlé linie se snasi troSku tkorné. Zteymé proto
ze slouzi jenom télu. Miize se vSak nckdy snaset i celkem dobfe a muze
byt piinosem. Ale nejlépe se snasi pist ve jménu Bozim nebo ve jménu
lasky k duchovnimu Idealu. Ten se sndsi uUplné nejlépe, nebot
je dobrovolny a je to vnitini rozhodnuti ¢lovéka.

Uplné to samé plati o manZelstvi a jakémkoliv ,,vztahu®. TotéZ plati
také o jakékoliv praci, kdy Clovék ji bere bud’ jako sluZzbu a nebo jako
vydélavani penéz, jehoZ je obéti, nebo také jako néco, co mu ma zajistit,
aby se mohl ,realizovat®. Pro¢ se lid¢ touzi ,realizovat“? Clovek
potfebuje vidét za sebou néjakou praci, néjaké dilo a pak ho mulze
popadnout ,,ambiciéznost”. U nc¢koho ve velmi mladém vé&ku, pticemZz
touha vyniknout ma riiznou etickou kvalitu.

AvSak jestlize Clovék jde cestou vznesene sluzby, mlZze skutecné
mnoho dokézat v nejriiznéjSich oborech. Objevi-li své nadani a vénuje se
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s pokorou jeho rozvijeni, pak obor védecky nebo umeélecky ¢i sportovni
disciplinu mize dovest k obdivuhodné dokonalosti. Tito lidé patii divodné
k nejst’astnéjSim.

Pak 1 slovo ,laska za¢ne mit jiny, mnohem hlubsi vyznam. Ptredtim
bylo prazdné jako kyCova ozdlibka a najednou je plné smyslu. Jestlize
Clovek piestane mit od Zivota a lidi kolem ocekéavani, jakoby bylo jejich
povinnosti byt strojem na vyrobu $tésti, vstoupi védomé do sluzby, dostavi
se smysl a s nim i ur€ity druh radosti.

Tomu jsme se viibec nikde neucili.

A tak by bylo podivné, Ze chasidska Zena si odiihala vlasy, dala
si paruku a vstoupila do sluzby a tfeba vedla obchod, pracovala, slavila
nabozenské svatky, dodrZzovala mnozZstvi ptikazii a zdkazi a modlila se.
Jeji manzel se modlil a cely Zivot studoval Toru (Stary zakon) a premyslel
nad viemi t&mi ptikazy a zakazy. Casem si z nich zfejmé vytvofil nikoliv
vnucenou nepiijemnou nutnost, ale pratelskou navigaci pro zivot.

S podobnou pfedstavou vstupovali do manzelstvi 1 kiest'ané, protoze
kiestansky knéz, kdyZ manZzeliim Zehna ve jménu BoZim, ve jménu lasky
BoZi jim tika néco o i1dealnim duchovnim svété, o miru, ktery je u Boha
a Zzehnd jim, aby timto mirem byli poZehnani v manzelstvi, ve svém
proZzivani spolec¢né duchovni cesty.

V soucasném manzelstvi ¢asto nastava smutek z toho, Ze ten druhy
je porad stejny nebo naopak Zze se k nelibosti partnera fyzicky nebo
psychicky zménil. Jakékoliv zavaznost poZehnani pak ztraci na vyznamu.
Kolikrat tak jakoby po Case manZelstvi nedavalo uz smysl a manzelé
se rozchazeji nebo setrvavaji po dlouh¢ roky ,.kvili détem*, penéziim nebo
spolecnému bytu ¢i jinym hmotnym vyhodam, o které by neradi pfisl.
Jen podivna tiha ¢i ztrata energie jim vzdalené ptipomina chybéjici lasku
a tedy 1 chybé&jici smysl vlastniho Zivota.

VZdy nc¢kde v hlubin€ své bytosti ¢lovék moc dobie vi, co je laska
a také to, Zze kdyz dovoli této sile se projevit, ze svét se zmeni. To, co by ho
diive ohroZovalo, uZ nema nad nim Zadnou moc. Clovék moc dobfe vi,
Ze se muze stat vitézem.

Jarmila Ploténa



Mésiéni sonata

Bohumil Houser

Spiraly tonii sestupuji

v paprscich mesicnich,

hmota jejich gravitace

pulzuje srdcem neznamého

jak s oceanii hladinou

strhujici k sobe veletok

recisteé klidu ,, Mlécné drahy “

v harmonickém sledu
Beethovenovych tonii matematiky.

Tony ty probouzeji

Tebe clovece — ospaly opilce,
opajeny po tisicileti

viny plazicimi se po zemi,
podrazejicimi ti nohy,

mucicimi ducha,

veznicimi jazyky.

Tebe, clovece, po paprscich
mésicniho svitu,

jak vzacnou kvétinku

do pisku i Bahna zasadil
planety zvané Zemé

v hlubokych i nizkych tonech
sam buh Krisna,

s fletnou a neménnym usmévem
smyl tvé utrpeni

a vede té k prahmote,
praenergii vSech poutnikii,

tam odkud prisla prvni castecka
z vesmiru, kterou jsi dnes ty!



Proto ptam se dnes tebe,

kdyz opakujes Geniovu pisen,
zmatenda mladim svym -

touhou po sladkem Zivote,

zda Zivot v uderech

a hirmeni koncertniho kiidla
neodvddi nase touhy a inspirace
od pravekeho zridla,

snad stredu vesmiru -

giganta pragalaxie

odkud jsme prisli

a stale se plazime

i kdyz mame kridla

vzletnout na superkorabech

k domovu miru

odkud nds do hlubin Zeme

a ohnivé tlamy casu

prinesly vibrace Nepredstavitelného!

Jen ticho a zmateny pohled
rezonance v neurokeratinu

a ladnost pohybu

indického klasického tance,
kterym kdys Siva prelstil
demony stvoreni,

odpovida mi v meditaci,

po kterée splham

vecné prchajici stvanec

pred gravitaci Zemé

po tonech paprskii

nadeje mesicniho svitu,
mésicniho babylénského boha Sin,
jenz vystoupil ze hlubin

a Zije nesmrtelné dale v nas
Jjako milencum znamy luny hlas.



Sacramentum gaudii participati - Svatost sdilené radosti

V duchovnich tradicich zapadniho okruhu jsme si zvykli na instituci
retrospektivy vlastnich selhani. Katolickd svatost smifeni (zpovéd’) nabizi
propracovany mechanismus, jak ventilovat vinu, dosdhnout katarze
a integrovat stin zpét do zivota jedince. Je to prostor pro ,,odlozeni
biemene”. Pi1 pohledu na soucasnou spiritualitu, v€etné¢ té unitarske,
se vSak nabizi otazka: Mame v naSem spolecCenstvi také bezpecny prostor
pro opacny pol lidské zkuSenosti? Existuje u nas néco jako ,,zpoveéd
z radosti*“? V psychologii existuje koncept zvany kapitalizace pozitivnich
udalosti. Ten tikd4, Ze intenzita a trvani prozivaného Stésti nejsou dany
jen udalosti samotnou, ale predevSim tim, zda ji mame moznost sdilet
s aktivné naslouchajicim okolim. Pokud radost zlstane uzaviena
v soukromi, dochdzi k jeji postupné devalvaci. Naopak, pokud najdeme
,,sveédka®“ svého uspéchu ¢i vnitiniho rozkvétu, dochazi k procesu
socialniho posileni, které nasi osobni spokojenost objektivizuje a ukotvuje
v realité.

Ptesto se v nasi kultute Casto setkdvame s fenomeénem, ktery bychom
mohli nazvat ,,ostych z rozkvétu®“. Pod vlivem falesné skromnosti nebo
strachu z probuzeni zavisti své uspéchy bagatelizujeme. Mame pocit,
ze ,,chlubit se* je projevem ega. Z unitaiskeho hlediska, kter¢ zduraziuje
uctu k lidské dlstojnosti a rozvoj vnitiniho potencidlu, je vSak pravé toto
sdileni klicové. Neni to akt pychy, ale akt spiritualni autenticity. Pokud
se ¢lovék nemiize upiimné podélit o to, co se mu v Zivoté podafilo,
co ho nadchlo nebo v ¢em pocitil svou silu, ztistava v komunité izolovan
stejné, jako kdyby tajil svou bolest. Chybi-li nam ritudl ,,sdilené radosti®,
ochuzujeme se o vzajemnou inspiraci a o pocit jednoty, ktery vznika
z kolektivni oslavy Zivota. Mozna je €as pifehodnotit naSe 1 nase nastaveni
a vedle tradi¢niho naslouchani v téZkostech vytvofit 1 prostor pro védomé
a pfijimané¢ ,,pochlubeni se*. Ne jako nastroj k vyvySovani, ale jako formu
vzdjemného syceni nad¢ji. Protoze sdilena vina je polovic¢ni, ale sdilena
radost je — z ¢isté matematického 1 duchovniho hlediska — dvojnéasobna.

PhDr. Mgr. Petr Hofman, EngTech
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Miniatury
Daniel Novotny

sat, Cit, ananda

k meditaci zve
Byti, které Je

da se vlibec dobie psat o Tichu
a pouzit pfi tom slova?

to svoje

do basné ¢i povidky

napiSu to svoje

ale kazdy si tam stejné precte
to svoje
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Duchovni cesta a letecké katastrofy
Pavel Sedlak

Z sirSiho hlediska je duchovni cestou kazdy Zivot a to nejenom lidsky.
V mnoha duchovnich spole¢nostech se tika, ze naSe lidske zrozeni je velky
dar. Pro¢? Snad proto, Ze ndm umoziuje nastoupit, ,,skuteCnou®, to jest
védomou duchovni cestu.

Mnozi nas méli to $tésti, ze se narodili do prostiedi, které nebylo
vyloZzené¢ materialistické, nebo méclo né&jaky filosoficky zaklad, ktery
nas na tuto cestu néjakym zplsobem nasméroval. Témét kazdy poznal
nasvé cesté n¢jaké to ,,opojeni z letu” a zazili jsme 1 néjakou
tu ,,katastrofu, nevyhnuteln¢ ,odfen¢ koleno*“. Vazim si brnénské
unitaiské obce za to, ze nevystrkujeme ze svého ,.kruhu‘ ptatele, u kterych
tteba takové zranéni jesté Uplné neodeznélo.

Asi to neni Upln¢ chvalyhodné, ale obcas sleduji v televizi porady
o leteckych katastrofach. Nevyhledavam je, ale podivam se na né¢ radéji,
nez tieba na detektivku. Jisté by mne nékdo a snad i opravnéné poucil,
ze zajem o takové ,senzace” neni uplné ,zdravy“, na druhou stranu
se utésuji tim, Ze otazka spolehlivosti a bezpecnosti dopravy souvisi
s mym obCanskym zaméstnanim.

Proto mne napadlo, Zze jednou z analogii védomé duchovni cesty
by mohl byt 1 let letadlem. Pti startu potfebujeme viru ,,72e to bude
fungovat®, energii a odhodlani. Zvlast¢ v prvni fazi letu potiebujeme
bd¢lou pozornost a piesnou koordinaci.

Pted vzletem bychom si méli také ujasnit kam letime a pro¢. Mnohé
duchovni spolecnosti a sekty nam nabizi nejriiznéjsi destinace. Jisté jsme
byli nejednou osloveni ,,agenty*, ktefi ndm touzili ,,prodat® své propagacni
materidly, pfipominajici reklamu na exotickou dovolenou.

Jesté kdyZz jsem byl maly kluk, tak mi kamaradi tekli, ze mi chtéji
néco ukézat. Poradili mi, abych si trochu poskrabal nart ruky kuli¢kou
bodlaku. A potom tou rukou zato€il. KdyZ jsem je poslechnul, tak mi na
nartu ruky vystoupily kapky krve. Tuto vzpominku si na své kiizi nesu
doposud. Je pro mne poucenim, Ze nemam bezhlavé ndsledovat co mi kdo
fekne.

Moudifi nam radi, abychom destinaci své duchovni cesty hledali
v sobé. Chovam se tak, jak bych chtél aby se ostatni chovali ke mné?
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Kdo jsem? Rovnéz nam radi umensovat svoje ego.

Udivujici dokonalost a preciznost dosud objevenych fyzikalnich
zékoni ma presah 1 do duchovni oblasti. Kdo nemd zajem o pravdivé
poznani, ten zakonité diive nebo pozdéji narazi na velké problémy. ProtozZe
zékony nedbaji na naSe vymluvy a faleSné predstavy. Také o tomto
vypovidad Jezislv vyrok ze, Slunce sviti stejné na ,,dobré* 1 ,,z1¢*“. Bézna
pfedstava, Ze ,,my jsme ti dobfi“ a proto si zaslouzime néco lepSiho
nez ostatni, ta opravdu stoji na vodg.

vvvvvv

vvvvvv

vlastnosti fikaji ,,upekka‘. Hinduist¢ budou mluvit o ,kvalité sattva®,
kiestané tfteba o vedeni ,,Duchem svatym®. Pfiméfenost se v kazde fazi
védomé duchovni cesty projevuje trochu jinak. U vétSiny lidskych ¢innosti
1 pfirodnich dé€ji miZeme rozlisSit zaCatek, stfed a konec. Na védomé
duchovni cesté¢ by mohl byt analogii let letadla.

Nejprve potfebujeme vyvinout velké usili, abychom se odlepili
od zemé. V prvni fazi letu potfebujeme dostateCnou rychlost a rychlé
stoupani. Kvalita pfiméfenosti se zde projevuje tak, Ze nesmime stoupani
,pretahnout, protoZe nejhorsi je ztrata rychlosti, ktera by vedla k propadu,
ktery mlze byt pravé pii vzletu kriticky. Potfebujeme sice odhodlani,
ale nemiizeme postupovat okamzit¢ vpred ,,za kazdou cenu®. Nejen
v obchod¢ plati, Ze ,.kazda cena* byva pfili§ vysokd. Neni zde prostor
pro ,,zabavu“ nebo nepozornost. Vzpomindm si na priipad, kdy piloti
pii vzletu sice citili kout, ale v zajmu ,,zachovani klidu* si pro uklidnéni
piskali, misto aby okamzité pfistali a evakuovali letadlo. V ndkladovém
prostoru hotelo.

Ke konci vzletu musime pfedevsim nastavit spravny kurs.

Ve stfedni casti pak sta¢i zapnout ,,autopilota® a kontrolovat kurs
a pocasi. Jde o bezpecnou a energeticky relativné nenaro¢nou cast letu
ve vysoke vySce, piesto 1 zde miize dojit ke katastrofé. Nedavno jsem vidél
potad o katastrof€, kde kapitan nechal chvili fidit Airbus svého syna. Tomu
se nevédomky ,,podafilo* ¢astecné vypnout autopilota. BohuZzel, pro piloty
byl tento typ letadla novy a o této mozZnosti nevédéli. Kdyz se jim
podafilo vybrat pad, tak bohuzel stoupali pfili§ prudce, letadlo ,,pretahli‘
a anticka tragédie o ,,Facthonové voze* byla dokoncena.
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Ironii je, ze by byvalo stacilo, kdyby v této fazi pustili ,,knipl®, letadlo
je navrzeno tak, aby se samo stabilizovalo.

Nase predstava, naSe snaha vSechno ,.fidit“ muize byt nékdy doslova
a do pismene smrtici.

Nejnaro¢néjsi Casti letu byva pfistavani, v analogii s duchovni cestou
a zivotem cClovék jde o umirani téla, pfipadné o ,mystickou smrt®.
Soucasnd tragicky hloupa konzumni spolenost fazi umirani bohuZzel
psychologicky ,vytésiiuje”. Panuje predstava, Ze je zbytecné
se pfipravovat na ndco na co se ,nelze pfipravit“. Ze stadi ,uzit dne“
a to pfistani ,,né¢jak dopadne®. Nejde o nic, protoze po smrti nic neni. Kdyz
pristroj doslouzi, je vyhozen na skladku a nahrazen novym. VSichni jsme
pry nahraditelni. Naptiklad podle normy ISO 9001 musi byt stanoveno kdo
jak a kym ma byt nahrazen v ptipadé problémi, jak maji byt popsany
a kontrolovany pracovni ¢innosti a postupy, aby to bylo mozné¢, aby to az a
pokud to bude potieba probéhlo ,,hladce®.

V jedné pisni Pavla Dobese se zpiva ,,modlil jsem se k Bohu, coz jako
bezpartijni mohu®. Jde o Zert, ale domnivam se, Ze 1 jako unitaii smime
vefit v kontinuitu duchovnich zakont, v kontinuitu védomi. Nelze popfit,
Ze umira télo. Ale umira, mize vibec skute¢né umfit to, co je nejen v nas
7Zivé, co je podstatou zivota, podstatou veskeré existence? VErim,
ze individualni védomi je hrou ,,skute¢ného®, univerzalniho védomi, ktere
pro Ucel Hry vytvari zdani oddélenosti, zdani oddé€lenych bytosti. MiZzeme
fici Ze je to sen, prelud Maji. Jenze bychom pak méli psat Sen s velkym S.
Protoze nic jin€ého neexistuje, tento Sen je soucasné¢ Realitou. ,,Nirvana
je pravé samsdra a samsara je prave nirvana® (Buddha).

Ptistani je stejné dllezité, jako vzlet a samotny let. Neméli bychom
se posmivat kfestanim, ktefi se modli k Panné Marii (k M4ji) o milost
v ,,hodiné smrti“. V okamziku, kdy ndm nic vn¢jSiho nemiize pomoci
se miZzeme spolehnout jediné na ,,padnaboha®, Ze nas bude ,,Sila provazet®.
Protoze jediné Milost je majakem, ktery nas nasmeéruje na spravnou
trajektorii pfistani. Je to 1 divod k tomu, abychom projevovali soucit
a laskavost vii¢i svym bliznim, dokud je Cas. Vrati se ndm, az je budeme
nejvice potrebovat
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SVETLO, SVETLO

Svétlo, tak dilezity jev, a my jej ani nevnimame. Détem piipada
,»svetlo® — svétylko samoziejmé a vnima vyrobu svétylka baterkou,
lampic¢kou, pak pozdé&ji pochopi, Zze je n&jaké svétlo ve dne vSude.
To se dozvi, Ze je zplisobeno pohybem planet, osvétlovanim 1 stinem pfii
putovanim ve stanovenych drahach. A kdyz konec¢né pochopi, Ze existuje
Vesmir, kde je mnoho a mnoho slunci a kazdé ma zase své planety, kolem
nich obihajici, pochopi a Zasnou nad tou velikosti. Je-li clovi¢ek vnimavy,
zaCne vyvijet rizné téze, jak to vSe mohlo vzniknout a tusi, Ze je to néco
uzasné¢ho; pak studuje nazory tak zvané védy, nazory filosofli a nakonec
mezi nimi nachazi bud’to néjakeé shody, nebo i rozpory. Vznik Vesmiru,
kdo ho vymyslel, pro¢ vlastné existuje, a co je na téch hvézdickach, které
se v noci tipyti..., pro€ jsou a vibec, kdyz zjisti, Ze vlastné pfesn¢ toho
nikdo néjak moc nevi, zane patrat na vlastni pést. To je ovSem jen
v ptipadech, kdy se nevrhne na své nejbliz8i okoli a neposbira jen to, co
vidi, co se mu libi, kde si v§ima z ¢eho ma prospéch, nebo dokonce miize
mit 1 nékoho rad. A tak dale. Na objevovani je toho dost.

Jiny Clovicek zase méa tu vyhodu, Ze jeho tata fandi vyzkumu
ve Vesmiru, bada o UFO, cestovani v kosmu, a tak dale. Kdyz se s tim
chlubi kamaradovi, dozvida se zase naopak, Ze se o tom u nich nesmi
mluvit, protoZe maminka 1 babicka to nazyvaji nesmysly, a Ze jednou
uvidi, co je Pravda. No, nakonec chlapec vyzkumi zanecha. Jde radéji
na fotbal, tam se pln¢ vydovadi, je totiz vasnivy ptiznivec sportu, v ném
hleda své uplatnéni a dokdzani své dovednosti.

Ja sama jsem pro vSechny novinky, ale stale mi vrta hlavou vtip, ktery
jsem nedavno piecetla a docela jsem se zasmala. Jednalo se o setkani slona
a mravence na uzké lesni péSiné. Dlouho se nevidéli a tak mravenec
se rozpovidal, jak byl velice nemocen. Po chvili slon povida, Ze musi
jit dale, aby uhnul z cesty. Mravenec se citil doten a tdzal se slona, proc¢
by mél on uhybat, at’ se vyhne slon jemu. Slon mél ale vazné naspéch,
tak povida mravenci: ,,Uhni, nebo t& zaSlapnu.“ Mravenec tedy vySplha
na vedlejsi vyssi travinu a fika: ,,To vim, ted’ si na mne troufas, kdyz vis,
Ze jsem po nemoct.*

Pratele, nevim pro¢, co a jak, ale néco mi to vazné piipomina,
Ze by snad ,,zdravé sebevédomi*? VZdyt’ mravenec nezvazil, Ze proti nému
stoji velika sila, ale ani Clovék nezvazil, kdo je Tvircem Vesmiru,
za jakym ucelem a kdo je opravnén do né¢ho zasahovat. A ptesto jiz bohaty
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jedinec nabizi velké Castky, aby si mohl néco kone¢né objeven¢ho zavcas
predplatit, snad planetu, nebo alesponi ¢ast, jak jsem se nedavno docetla,
ale v dneSni dob& ve spolupraci s umélou inteligenci nelze prostému,
ale ani neprostému ¢lovéku ovéfit, co je pravda a co Saleni.

Existuje vak jest¢ jedno SVETLO, které je bezpetné, nedba
na ostatni viditelnd svétla ale ono samo je neviditelné, skryté. Vlastni
je kazdy, jenomze o tom vétSinou nevi. Toto SVETLO nam bylo pravé
Tim samym tviircem vesmiru vloZzeno do naseho nitra, na pomoc,
aby se Clovek vyznal ve svétske, neboli hmotné realité. Aby poznal sam
sebe a porozumeél, co je smysl zivota. A timto poznanim dochazi
k uvédoméni skutecnosti, ze krom¢ viditelného téla mame jesté uvnitf
Clovéka duchovniho. Nazyva se dusi, kterou je nutno ocistit od necistych
nanost. Skryt¢é SVETLO uvnité nis se nazyva Jiskficka Bozi a my
je pocitujeme jemné, jako SVEDOMI a sviti jemndji nebo silngji dle
potteby. A pfitom dba, aby ono samo nezasdhlo nasi svobodnou vili,
ta je ponechavana, aby rozhodla, co chce ona. Prosadi se Ego, nebo
SVETLO, skryta Bozi laska v nas?

To vSe jist¢ ddvno vite, promiiite, vZdy mam na mysli, Ze tyto véci
nejsou vSem znamy, a k nékomu se dostavi tyto informace v pravou chvili.
K nutnosti zachovani svobodného rozhodnuti ¢lovéka mohu pfispét
osobnim zéazitkem. V dobé chapani smyslu Zivota, jsem se zhrozila
nad svym dosavadnim, neuvédomélym zpiisobem Zivota a pii studovani
Noveho Zjeveni pro lidstvo pozdéjsi doby jsem se zaCala ménit, abych
zbytecné nevychazela ze Zivota dle Bozi viile, kterou jsem si vzala za svijj
cil.

To je pravé ono vnitini SVETLO, které se u mne mohlo zaZzehnout
vice, protoZe jsem porozumeéla a chapala a byla ochotna ke zmén¢. Praveé
vté¢ dobé jsem pocitovala a zieteln¢ poznavala tolik BoZich milosti
rizného druhu, az k neuvéteni, jak fikavame. Byla jsem dojatd, vdécna
a kdyZz jsem dékovala za milosti, které jsem obdrzela bylo mi feceno:
,,pod€kuj své svobodné vili.*“ Dlouho jsem to nemohla chapat.

Vsichni mame moznosti byti vedeni SVETLEM. Jde o to, jak brzy
pochopime pomijivé a nekonené. Hmotne¢ zcela jisté¢ vzdy potrva
jen néjaky cCas, nekonené vSak mizeme pouze vylepSovat, nebo meénit
dle svobodné ville. SVETLO V NAS nam osvétluje CESTU K NAVRATU
DOMU. Proto zde Zijeme, proto piekonavame mnohdy tézké zkousky,
abychom si vypéstovali dusi pfipravenou pro piijeti Boziho Kralovstvi
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(které miuZeme obdrzet jiz i1 zde ve hmot€), nebo alespon na mista dosti
podobna. Uklizejme v dusi a pfipravme prostor, aby se SVETLO mohlo
Sifit v nas rychleji.

Nachazeli jsme se v obdobi Vanoc, to je vzpominka na pfichod
MesiaSe, Vykupitele, Spasitele, ¢imZz se napliiuje pftislibeni sestoupeni
Bozstvi na Zemi do lidského téla. Mé&lo jméno JEZIS. Slovo se stalo télem
a prebyvalo mezi nami! Pro¢? Aby napravilo neposluSnost prvniho
Clovéka, do n¢hoz byl vloZzen BoZi duch a lidem oteviral druhou mozZnost
své napravy po prvnim padu, kdy byly pouze duchovnimi bytostmi. Adam
neuspél a misto n&j to dokazal JEZIS jako CLOVEK, jinak by lidstvo bylo
rozlozeno, nebo by platil pouze Stary zakon, to znamend, nebyl
by umoZnén navrat domi, ale jen do stavu navzdy takového, do jakého se
sam ¢&lovek dostal, nic vic. Byl nam, lidem vzorem, pfinesl nam SVETLO
a vyuzivejme ho plng, aby se Jeho OBET nestala marnou.

KdyZz bych méla fici, co je moje Svétlo, vzdy by to byl Pan JeZis.
Postaral se o mé postupné chapani Zivota i Zivota. Kupodivu ne Bibli,
nebot’ jsem ji mnoho roki pokladala za né&jakou ,,zvlaStni knihu.*
Nenachazela jsem v ni vilbec nic z toho, co jini lidé popisovali. Presto
jsem vSak pocitala s tim, kdyby ,,ndhodou Biith byl“, abych se nechovala
Spatné. Kdyz se mne mé déti ptaly, zda tedy Biih je, nebo neni, fekla jsem,
Ze zatim nevim, ale aZ Ho pozndm, Ze jim feknu. A stalo se, poznala, fekla
a po bliz§im poznani a obdrzeni milosti z Jeho lasky k nam, jsem zacala
Sifit tuto skuteCnost a mnoha ptiklady bych o tom mohla svédcit. Sepsala
jsem 1 knizeCku Jak jsem doklopytala k JeziSi. OvSem vydala jen
soukrom&, pro blizk¢é a tam, kde jsem citila nedivéru a pochyby.
Pomahalo, fungovalo, jen zvlast odolni se neptesvédcCili. Bud’ nepftisla
jejich doba zralosti, nebo chtéli byt jen oni sami sob¢ pany. Nikdy nikoho
nenutit k vife!!!,varuje nas nas pravy Otec Zivota. Nebot' je tfeba, aby
se duSe sama propracovala k poznani, protoZze na poznanim osobnim a to
na podklad¢ hledajiciho z lasky, nikoli ze zvédavosti lze dale stavct.
A pouze slepa vira je slaba, zakolisa, nebo se zcela vytrati pii sebemensSim
narazu opozice.

Co tedy zplsobilo mé obraceni? Samoziejmé do dokonalosti z mé
strany jeSt¢ mnoho chybi, ale Otec mnohé prekryva Svou otcovskou
laskou k nam, jeho tvortim, ktefi maji moznost stati se Détmi Bozimi. Tedy
Pan ze slitovné lasky k nam diktoval vnitinim sdélovanim jistému Jakubu
Lorberovi, ktery byl vybran Panem pro pfijem slov, urCenych pro lidi
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pozd&;si doby. Je to obrovske dilo, v podstaté stavéjici na Bibli,
ale podrobnéji rozvinuté, mista v Bibli méné jasna osvétluje Siteji, ¢imz
dava clovéku potravu pro vznik lasky, pochopeni ucelu JeZiSovy
pritomnosti, 1 pochopeni, pro¢ dobrovolné¢ odevzdal své hmotné télo.
Nejen ja, 1 ostatni Ctenafi obeznameni s obsahem maji pocit tepla
pii Cetbé téchto Jeho slov. Teplo Jeho lasky, ktera naSe srdce muze
probouzet mne dohnalo k sebepoznani, kritice své dusSevni Cistoty, touhu
po napravé co nejdiive, neb jsem poznala nejvétsi jistotu ne u lidi,
ale u Sily Nejvyssi. A tim se v Zivoté snazim ftidit. Ne vzdy se to vSak
presné¢ podati, protoZze jsme obklopeni prostorem, obsahujicim i1 malé
casteCky necisté inteligence, které bud’ ve shlucich uchvacuji ¢lovéka,
anebo jsou jiz dokonce soustiedéné¢ v duchovni formé jiz zemielého
Cloveéka, plisobi na Clovéka, umozni-li mu do néj pfistup. A to je vzdy,
jakmile jenom trosku pootevieme vratka do nasi duse, nebo-li poklesneme-
li do niZSich vibraci, nebo-li trovné. A abychom se nadchli pro néjakou
zalezitost a u toho zapomnéli na Boha 1 na nas$ cil. V na$i ochrané
vytvofime trhlinku, kterd je ihned Sikovné vyuZita a jiZ to nejsme my,
miiZzeme se stat vykonavateli viile necistych duchti, nebo také muizeme
obdrzet nemoc, oznacenou I¢kaiskou diagnozou.

Dékuyme Panu Jezisi a hlidejme 1 krb svych mysSlenek Cisty, jak nam
radi.

Srdec¢né zdravi

Eva Svecova
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TICHO

Vera Vinicka

Dile za kaZdé setkdni,
dik za kaé’a’f krok, ktery t'?‘yf nas,
v zimnim chladu krafqr/ Slovéka
hﬁdfy nds,
kazdy krok,
kazdé slovo, nds byl $at,
nase svice,
nds oher, svétlo v nds.

Dile za ta léta
co Zivot el a zpfvaﬁ' neim
o hvézddch na nebi,
o ocich Hovéka co vedle stil,
dik za léta tihy
co svobodou volby znély den co den,
za stavby vétrné,
sny z pisku i tvrdych skal,
dilk za vie co vdzalo nds k zemi,

ab)_f stin mohl znit.
Dilk za pisné zvonu

i drdti s ostny miZi,
dik za ten cas.
M{;lenr’se svéfem pr‘o.é’fijsme branami v nds.
Dik za ten &as, byl dobry, byl nds:
Paprsky svoje rozprostiel nad ndmi,
oblek swiy oblékl ndm,

odév swviif i nds,
Ty zvuky ticha ve slové ukryté,
slova beze slov, slova, ticho,

ticho v nds.
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Stejné
Daniel Novotny

,Stené by mé zajimalo, odkud se bere to jidlo, mudroval Mark.
Sed¢l jako kazdé rano s Petem a Harrym v Jidelng. Kromé Jidelny
existoval jesté¢ Obyvak a tfi Loznice a tim jejich uzavieny vesmir kon¢il.

Vzdycky kdyZ spime, tak se tu objevi,” odvétil Pete. ,,Zkusil jsem
jednou v noci bdit. Ale pak jsem vzal za dvetfe od Jidelny a ony byly
zamcené. Takze smila.*

,Leda Ze bychom zkusili v noci bdit v Jideln&,* navrhl Harry, ,,tedy
jeden z nas.*

,Ja jsem s tim zacal, nabizim se,* zvolal Mark.

Tu noc §li do svych LoZnic jenom Harry a Pete. Mark ziistal v Jidelné.
Cekal hodinu, dv¢, tfi. Nahle syceni. Do Jidelny zacal proudit uspéavaci
plyn. Mark ztratil védomi.

,,Takze zase nevime nic,” povzdychl si Pete. KdyZ se Mark v Jideln¢
rano probudil, jidlo bylo na stole.

,»Ale vime, usmal se Mark, ,,toto nejsou Zadné ¢ary a kouzla. Zédn}?
ontologicky uzavieny vesmir. Je to normalni svét s béznymi pravidly:
nékdo, néjaci lidé, museli jidlo vyrobit a diat ndm ho. Neobjevuje
se tak néjak myrnix tyrnix samo od sebe. Chapete? Takze se da néco
dalsiho vymyslet.* Debatovali jesté néjakou dobu a potom S§li spat.

kookosk

,,Gratuluji, Marku,* usmal se doktor Pratt.

Mark se ke svému udivu neprobudil v LoZnici, ale v nemocnicni
posteli. A toho doktora si pamatoval. Vlastné si pamatoval v§echno.

., Veédecky experiment... za jak dlouho nase mysl prohlédne uzavieni
svéta...” usmal se.

Doktor mu kyvnutim potvrdil tezi. ,,Pamatujete si, kdo jste, Marku?

,,Ano: Veskera experimentem blokovana pamét’ je zpatky. Jsem Mark
Wells, archeolog. Snazim se najit ptivod lidského rodu...*
Mark se najednou zacal divoce smat.

,,Co je?* zeptal se doktor Pratt, ,,Cemu se sméjete?
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%kokosk

,,Jomu, ze nakonec jsem stale tam kde jsem byl. Nic se nezménilo,
stale je to svét, ve kterém neznadme svlij pivod: vim tedy, kdo byla moje
matka a mij otec, kde a kdy jsem se narodil. Ale podivejte: jsme tady
na n¢jaké kouli v neznamém vesmiru, nékdo tvrdi, Ze jsme vznikli evoluci,
nékdo Ze nas stvotil Blih, n€kdo Ze svét je stary 6000 let, nékdo Ze nékolik
miliard. Nevime, kam se dostaneme po smrti a odkud se bere naSe
védomi... Vlastn€ jsem v uplné€ stejné situaci, jako v tom uzavieném svéte:
vSichni jsme. Jen se mi trochu zvétsil rybnicek.

BASNE

Dam srdce! (Tam u ndas!)

A mlha sedla do poli a do lesi,
z cervenych brusinek kapou kapky,
spadané listi do vresui !

Tlam u nds....

Kroky nepocitam, a nepocitam pohledy
Stribrna vino berankii nebeskych !

Je konec leta,

posledni tazny ptak tu zustal.

Pro¢ neodleéta ?!

..... Co myslenek my, lide, mame !

Tech krasnych !

A stejné tolik nehezkych !
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V nedéli o zarijové pouti.
Nazrdava modré vino
Modré jak more,
chvéji se tony starého spinetu
Zar srdci, zar oci porad a porad plane tu,
ruzovda s bledou
barvy lici,
ty, které miva milujici,
kdyz objima svou lasku.
Kosmicky sal, kdyz hali a obepina planetu !
Zda se vsak,
Ze clovek
mezi zemi sczi a mezi oblohou!
Co lidi
po cestach sveta
vSude se poprochdzi !
A clovek
cloveku
schazi !!
Snad ani miliardy lidi
CLOVEKA

clovéeka

¢lovéka JEDINEHO
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Mym Svitavam !

rrrrorororrrrrrrrrorrrrrr

Tak tohle je to mésto mé! Tak tohle je mé rodné mesto !

Jd uz se neotdacim!

Spis do zpévu mné je.

Ne k placi!

Tak tohle je mé rodné mésto!

Jdu cestou,kterou neznam !

Tech poli, tech luk, téch ulic, silnic, pésin mezi zahradkami,

tech zakouti a koutu, téch vyhledu k lesum, do strani, téch divani !

Na to by nestacil mné seznam !

A tak se vydam cestou, kterou jsem Sel snad vsehovsudy
mozna jednou v Zivote.

Poustim se k lesiim zelenym,

svetla a stiny, slunce, oblaka a dym.

Velika louka pampelisek je tu,

mucive zariva zlatem svych rozzlacenych kvetii !

Az k neuvereni !

Jdu, jdu, neverim svym ocim! Jdu, jdu, hlavu neotocim !
Na trikrat tri sta tisic

kvetoucich pampelisek !

Tam kolem mésta meho !

P.H.Poutnik-Lorrenhaggen
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Co je to vlastné osviceni a najdeme v ném nékde lasku?
Anna Vachudova

Pokusme se spolecné zamyslet nad tim, co je to vlastné osviceni, ma-li
smysl se o néj vitbec snazit a jak se v§im souvisi laska, at’ jsme tematicti
k ndmétu tohoto Poutnika. Je pteci ¢as kolem Valentyna.

Probereme si tedy osviceni z pohledu nasi béZzné relativni reality, kterd
je bohuzel omezena slovy a jejich vyznamem, ale zatim nikdo lepsi
predavani informaci nevymyslel.

Ono to s tim osvicenim je totiz zapeklitd véc a jesté nevdécna. Pokud
byste se zeptali na podobnou véc zenového mistra, tak pravdépodobné
uteCe nebo bude dé€lat, ze otdzku pieslechl. Pro¢? Protoze kazda odpovéd
bude nespravna a protoze slova nikdy nedokaZou vystihnout Skutecnost
a vlastni prozitek. Slouzi pouze k ziskani urCit¢é mlhavé piedstavy, jakési
berlicky na nasi Cesté, kterou ovSem musime vc¢as odlozit.

Pro béZné pochopeni si vS§ak miiZzeme osviceni predstavit jako ziskani
nového, piijemnéjSiho pohledu na nas 1 na vSe kolem. Pohled je to
radostnéj$i, méné Utrpny a tedy 1 lakave;si.

Osviceni je pochopeni toho, kym ve skute¢nosti jsme. Pochopeni nasi
role ve vné&j8im svété, pochopeni urCitych jemnéjSich zdkonitosti
materialniho 1 duchovniho svéta a zjisténi, Ze at’ se déje v podstaté cokoli
kolem nas, 1 v nds samych, vSe je zcela v poradku.

Osviceni je moudrost vznikla z meditativniho Zivota, kterd nasi Zivotni
pout’ proméni v mnohem piijemnéjsi zazitek.

K osviceni vede tolik cest kolik je téch, ktefi se o néj zajimaji. Kazda
cesta je individualni a nenapodobitelna, ale vede ke stejnym zakonitostem
a univerzalnim pravdam.

Neni to nic vzdaleného nebo neuchopiteln¢ho, s dil¢imi osvicenimi
v zivoté¢ mame zkuSenost vSichni, a¢ o tom tfeba ani nevime. Tfeba dlouho
pfemyslime nad néjakym problémem. Nejde a nejde nam to vySpekulovat,
tak se na to vykaSleme a najednou nam to dojde. Pochopime, jak se véci
maji, oddechneme si a mame klid. Tfeba se nam takto podaii vymyslet
n¢jaky patent nebo opravit sekacku ¢i vymyslet pifivod topeni tam,
kde to prosté neni mozné.

Jake jsou ptedpoklady osviceni? Nespokojenost — néco potiebujeme
vyftesit, pochopit, uvidét, zazit. Tak se o to zaCneme zajimat, premyslet,
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resit to, coz délame dostatecné dlouho. Pak jsme uZ unaveni, nejde nam to,
tak s tim prestaneme, ale stale nam to v mysli lezZi, jak to ud¢€lat. A pote,
najednou, uz to mame.

Pokud problém pifevedeme na duchovni cestu, zacneme se o duchovni
skuteCnosti zajimat. Poté zaCneme s néjakou technikou, vétSinou
s meditaci. KdyZz se ji dlouho vénujeme a vydrzime, pomalu dojde
k ocisténi naseho vnimani a my vidime véci stale jasnéji. Jasnéj$i vnimani
nam energeticky vytvofi podminky, aby se vhled do véci zesilil
a transformoval nas Zivot v mnohem piijemné&;jsi pobyvani na tomto svéte.

Neni dilezité podle jaké tradice nebo cesty postupujeme, urcité znaky
a predpoklady jsou univerzalné platne.

Prvni je touha po zlepSeni, zvédavost ¢i zvidavost. Z té prameni
motivace a usili. Z usili pfechazime pozvolna do urCitého Zivotniho stylu,
kdy se usili stane pfirozenou soucasti nas samych. V Gsili kromé mnohych
technik je vzdy nutné kultivovat bdélou pozornost. At jiz podle Buddhovy
nauky, indické jogy nebo jin¢ho systému, ktery ndm vyhovuje.

Diky pozornosti si totiz dokdZzeme uvédomit své piekazky, pracovat
na nich, zbavit se jich a na jejich misto pozvat moudré nazirani svéta.

Povazuji za dllezit¢ si uvédomit, zZe osviceni je ZkuSenost. Neni
to pouhy intelektualni koncept, ale Zitda zkuSenost, ktera véci stavi
do jiného svétla. Jedné se o zkuSenost, kterda méni na$ energeticky systém
ama dopad 1 na fyziologické procesy v nasem téle. At jiZ vzpomeneme
vlnove délky v mozku, sekreci hormonlt v krvi nebo zlepSeni naSich
psychologickych a socialnich dovednosti ¢i nasi role ve spole¢nosti.

Jak je to mozné?

Nase télo ma nesmirny potencial, ktery nevyuZivame. Joga a cesta
k osviceni neni vlastné ni¢im jinym, neZ snahou tento potencial vyuZzit
pro dobro své 1 ostatnich. Nejde o to, stat se néjakym super Clovékem,
ale zjistit, Ze byt ¢lovékem je super.

Cesta k osviceni je tedy zménou celého Zivotniho stylu na vSech
rovindch naSeho Zivota, abychom se stali Stastnymi, spokojenymi
a radostnymi lidmi a piedavali tyto pozitivni zkuSenosti druhym.

V nejuzS§im slova smyslu je osviceni jasnym a nevratnym
pochopenim, kym ve skute¢nosti jsme. Kym jsme vzdy byli a budeme.
Neni to dosaZeni néceho objektivniho, z vnéjSku, jak se zpocatku zda,
ale uvédomeéni si toho, co jiz davno existuje. Proto se osviceni fika
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probuzeni. Celou dobu si myslime, Ze¢ néco néjak je a pak najednou
uvidime, Ze je to jinak. Vzdy bylo a bude.

Toto poznani nam da existencidlni oddechnuti, klid a pokoj jednou
pro vzdy.

Pro¢ je tak cenné? ProtoZze klid a pokoj, ktery ziskame, prameni
z naSeho nitra a nezmizi, kdyz se vn&jsi skute€nosti zatvaii neptiznive. Cili
nas klid a pokoj pfestane zaviset na vnéjSim svete.

Proto v Bibli Kristus tika, ze Kralovstvi BoZi je ve vas.

Jak je mozn¢ toho dosdhnout? Zajmem, touhou, trpélivym usilovanim,
které spusti milost, diky které hluboce prozijeme skute¢nost, Ze Pokoj,
Klid, Osviceni, Stésti neni jen néco, co milzeme primarn¢ zakouSet,
ale jsme to my sami. Jsou naSi podstatou a skuteCnou identitou.
Nic a nikdo ndm je nemtize vzit. Tak to vzdy bylo, je a bude.

Libi se mi pfirovnani k 3D obrazku, kdy se divame na zmét’ urcitych
znaki nebo vzoril a nic jiného nevidime. Kolem nas stoji druzi a tikaji, ty,
podivej, je to tak snadné. UZ to vidi§? A my stéle nic a nic. A najednou
to uvidime. Ve zméti znakll na nas vykoukne jezek. Od té doby tam
uz vzdy vidime jezka. Bez praxe, bez tusili, navzdy. A vime, Ze tam jezek
vzdy byl a bude. Pouze my jsme ho nevidé€li. A jasné vime, Ze je tam jezek
a ne velryba.

MiZeme pak obrazek vzit, ukazovat druhym, at’ se divaji. A oni se
op¢t budou koukat a nebudou nic vidét, jako my diive a my budeme nyni
stat vedle nich a ftikat, jak je to snadné a jak je vibec mozn¢, Ze jezka
nevidi. A pak i oni najednou jeZka uvidi...

Nase duchovni praxe slouzi tedy k tomu, abychom k této skute¢nosti
Jezka v nas ziskali ptistup a ucinili ji energeticky funkéni.

Ruzné duchovni praxe, texty a ucitelé jsou k tomu, abychom se zbavili
piekazek, které ndm brani vidét jezka. Ne aby nam jezka na zlatém tacu
naservirovali.

A pro€ chceme vidét 1épe? Protoze jezek déla Zivot Stastnéjsi :-)

Ted’ se jesté vratme k naSemu valentynskému tématu Lasky a jak ji
muzeme z osvicen¢ho pohledu popsat.

Laska je tim jezkem.

I na té b&Zné trovni. Je roztomila, uzitecna, ale nékdy muize bolestive
popichat.
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Z pohledu osviceni laska neni vztah mezi objekty, jak je b&Zné
vnimana, ale podstatou nas samych. Neni to pocit, ktery se kdykoli mize
zménit v pocit nelasky. Skutecna a nepodminéna Laska je stav byti, nikoli
vztah.

Kdyz proZijeme tuto skute¢nost, pochopime, ze Blh je laska, ¢ili
transcendentni rozmér nas samych. Nepotiebujeme tedy tolik jiné osoby,
aby nas milovali, ptfestavame chtit od druhych brat, ale naopak druhym
davame, protoZe mame z ¢eho davat. Laska, Blh, Pokoj, Osviceni je nasi
Podstatou a jakymsi nevycCerpatelnym zdrojem Energie, ktery lze poté
pouzit pro dobro vSech. Laska se tedy rodi z neosobniho rozméru nas
samych a pouze tehdy je mozné, Kristovymi slovy, milovat své neptatele
a druh¢ jako sebe sama.

OvSem nezapominat, Z¢ nesobecky milovat neznamena byt naivnim
a nechat druh¢, aby se k nam chovali Spatné. Skutecna laska dava pevné
a silné rozliSovani, jak se v kazdé situaci spravné rozhodovat a v ptipadé
nutnosti se branit vS§emi dostupnymi prostiedky.

Z bézného pohledu vSak Laska je 1 cestou, jak se stavame méné
sobeckymi, trpélivymi a kultivujeme piinosné mentalni stavy. Cim ¢istgjsi
je nase srdce, tim jasnéji vidime a tim vice se ona BoZzi transcendentni
Skutecnost projevuje skrze vSe, co délame a fikdme. Stavame se ¢im dal
vice Bozimi détmi nebo chcete-li duchovnimi aspiranty aZz nakonec
uvidime jezka v celé jeho krase jako sebe sama.

Pokud bychom méli celou nasi ivahu o osviceni, duchovnu a lasce
shrnout do nékolika vét, pak vézme, Ze osviceni a veSkeré jeho stupné
vcetné osvobozeni neni nic jiného nez upfimné a naprosto jasné proziti
fundamentalni Pravdy o tom, kym ve skute¢nosti jsme.

Proziti této Pravdy musi byt tak hlubokeé, Ze okamzité¢ a navzdy zméni
cely nas Zivot a neni moZno jej zapomenout ani kdybychom chtéli. Cesta
zpét jiz nebude mozZna.

Tak jako se kazdé rano probudime a nikdo nam nemusi fikat,
jak se jmenujeme a jsme-li muZz nebo Zena, stejné jasné¢ budeme vidét,
Ze naSi podstatou je transcendentni skuteCnost, ono Cisté védomi, byti,
blazenost, laska, osviceni a klid, které¢ nemizi se smrti fyzického téla,
ale jsou vé¢né.

A kdyZz zjistime, Ze jsme soucasti absolutna, tak se také muZeme
mit skuteCné radi, odpustit si, neb jako clovék mozna délame chyby,
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ale jako cCasteCka Bozstvi jsme zcela dokonali a cisti. A teprve zde,
kdy se zacneme mit takto radi, mizeme zacCit milovat i1 ostatni. Ne proto
co délaji, ale kym jsou.

Neb poznavame, ze nejen my jsme soucasti absolutna, ale také vse,
kolem nés. A tady zacina nesobecka laska. Mohu odsoudit ¢iny druhého
Clovéka, mohu ho tfeba 1 zabit, jsem-1i v pravu a branim se, ale nevylucuje
to to, ze ho stdle mohu milovat, protoze jeho podstata je stejna jako moje.
Cili se opét dostavame k jednomu z nejzasadngjsich Kristovych vyroku o
lasce k bliznimu.

TakZe aZ k Valentynu poftidite nékomu néjaké to srdicko, nemyslete
pouze na zdanlivou, a¢ libeznou formu vasi milovan¢ bytosti,
ale vzpomente si i na jezka.

Jak ftikaval Dr. Bohumil Houser ,,Duchovni cesta, ta je tézka, jako
proti srsti hladit jeZka.*“ Ale o Uskalich duchovni cesty si budeme povidat
jindy. Nyni bude Valentyn a k nému trochu té blazenosti prosté patii.
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Metta Bhavana

Tak jako se naplnuje kristalova vdaza nebo dzban
Zdravou cistou a pruzracnou pramenitou vodou
Tak nyni i my napliiujeme svoji mysl
Myslenkami nejcistsi lasky a soucitu
Necht odlétnou vSechny strachy a stresy
ktere jsme prozili od narozeni az do soucasnosti
Necht odlétnou jako stehovavi ptaci
a nevrati se jiz nikdy zpatky.

At jsou Stastny vSechny bytosti
Malé i velké
Silné i slabé
Chytre i hloupé
Krasné i osklivé
Bohaté i chudé
Viditelné i neviditelné
At jsou Stastny vSechny bytosti
na severu, na jihu, na vychode i na zapade
At jsou Stastny vSechny bytosti
pod zemi, ve vode, na zemi i ve vzduchu
At jsou Stastny vSechny bytosti
kdekoli ve vesmiru, necht maji mir
At jsou zdravi a Stastni take vsichni nasi
konkurenti, oponenti, kritici a nepratele,
prejme jim mir.

[v duchu opakujeme aspon 10x zvolna mantru
"at' jsou vSechny bytosti zdravy a stastny"]
At jsou vsechny bytosti zdravy a Stastny,
mir blizkym a mir vzddlenym!!!
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