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Poutnik

casopis Obce unitaru v Brné



Jsme poutniky na spolecné cesté k poznavani sama sebe, k porozumeni
ostatnim lidem a prirode, i kdyz naSe cesty vedou riiznymi krajinami
osobnich zkuSenosti. NasSe obec je zamérena na vnitini duchovni cestu
praktickou aplikaci jogy, hlubinné ekologickych pristupii a stezkou bdéle
pozornosti. Zajimdme se rovnéz o prirodni léecbu a zdravou vyzivu.

Rev. Mgr. Jarmila Ploténa

SETKAVANI U BRNENSKYCH UNITARU

Mimo obdobi svatki se setkani konaji vétSinou pravidelné.
Misto konani je vétSinou Milady Hordkové 13, mistnost 213.

Aktuélni informace najdete na strance https://brno.unitari.net

Uterky od 18:40
Je tfeba se domluvit, protoze budova byva zamcena

« ZPEV, MODLITBA

e teistické zaméreni

Stredy od 17:00

Snazime se udrzovat meditacni tradici brnénské unitarie, kterou u nas kdysi
zavedl br. Bohumil Houser.

« ZDRAVOTNI ROZCVICKA

« MEDITACE / RELAXACE
© meta bhavana
o soustfedéni na dech (vipasana)
o Klidova meditace (samatha)

o meditace v chlizi (vipasana)

Patky od 17:00

O patcich se konaji shromazdéni. Néktera shromazdéni je mozné€ navstivit 1
pies internet. V soucasnosti pouzivame sluzbu ZOOM, odkaz davame na
nas web (brno.unitari.net).
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Den preslavny jest k nam priSel
(vano¢ni koleda)

Den preslavny jest k nam priSel,
v ném ma byti kazdy vesel,
/: radujme se veselme se

v tomto novém roce :/

Dité se nam narodilo
Proroctvi se vyplnilo
/: Radujme se, veselme se

V tomto novém roce :/

Nového léta vinSujem
Syna neb dcery vam prejem
/: Léto mine a pomine

Dobrého vam prejem :/

Abychom k vam pres rok prisli
a vas ve zdravi zas nasli
/: Léto mine a pomine

Vas ve zdravi nasli :/



Svétlo na konci
Zoja Mikotova

Hana Kopalova



Lida Pernicova
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Vanoc¢ni variace

Ten co vysekal si v ledu diru,
Jako by udélal diru do vesmiru.
Hvézda Betlémska se tam

ve vodé¢ shlizi,

jenze podoba se podeziele kiizi.

Doufejme, ze neptinese prevelikou krizi.

Kdyby pfec jen dosla sila elektrice,
vSak v zdsob¢ mame ty adventni svice,
proto nemusime se bat prevelice,

bude trochu svétla a také smazenice.

Z oken vyhlizime jaké ze k nam darky
piivazeji z blizka 1 z veliké dalky,

jsou jich porad nové nekoncici varky.

Pak si popiejeme §tésti, zdravi, vice nad¢je,
mobil nam k tomu pisn¢ zapéje

1 mobilniho vina ndm k tomu naleje.

MoZna povzdychnem si: "Kam to dosp&je?!"



Vénocni a novorocni poselstvi 2025/26, tentokrat

O POTREBE OBJEVENI SKRYTEHO TREJ

Zamyslet se nemiZe byt, pochopitelné, na $kodu ani béhem roku,
pokud ovSem prdvé neridite automobil nebo aeropldn. Podnétem
k zamysleni, zejména novoroénimu, byvd obvykle S$tépnd myslenka,
proniknuv$i do zorného pole ¢lovékovy mysli. To se mize stat kazdému,
a stalo se to i mné. Ta myslenka pochdzela od indického myslitele, basnika
a spisovatele Rabindrandtha Thdkura a (v jednom prekladu) zni:

,Cteme ten svét Spatné a narikdme, Ze je zly."

Na tomto vyroku mne zaujalo uz ono sloveso, pouzité pro nase vnimdni
svéta - ne ze ho vidime, ne Ze ho pozorujeme, ale dle Thdkura ho ..Cteme"!
To sice zni nezvykle, ale nakonec je to mnohem priléhavéjsi, nez ze svet
wvidime". Vidét mliZzeme cokoliv, jde ale o to jak to pojmenujeme, oznalime,
a tedy vlastné - ,precteme”! Pres cestu vdm prebéhne ¢ernd kocka. Jak
to pretete? ,Roztomilé zvifdtko?" nebo .Kyho vyra, to budu mit smalul?"
Jisté nebylo ndhodou (tak jsem to precetl), Ze jsem par dni po setkdni
s Thdakurovym citdtem spatril na vratech predméstské gardze zvlastni jev.
Byl tam pomérné hezky a peélivé vyvedeny ndpis ZIVOT JE PES. To oviem
neni nic nového a objevného, to mizete nékde Cist ¢i slyet kazdou chvili.
Za rohem té gardze ovSem bylo jesté pdr pismen, kterd by sama o sobé
neddvala zddny smysl. Bylo tam napsdno: TREJ. A hle, je to tady! Jak
to ¢ist? Vétsina lidi, mijejicich tento ndpis, preCte jen onen smutny a
bandlni povzdech. Pouze ten, kdo se podiva Iépe a trochu i z jiného dhlu, ten
si prelte celé to radostné a nadéjné svédectvi - ZIVOT JE PESTREJ!

My, vazeni pratelé, ten svét kolem nds vlastné .Cteme", ale zdlezi
na tom, jak! To nase Cteni je velice divoké, nebo, modernéji receno,
je svobodné, nemd Zddny rdd. Nikdo vds nemize donutit, abyste néco Cetli
tak nebo onak, i kdyz takovd snaha je v lidském svété takrka
v3udypritomnd. Cist vée po svém je primo nezadatelné prdvo, které si kazdy
hlida vice nez mobil a penézenku. Jenomze - Cteme to dobre? Neunika
ndm tak néco, co je napsdno za rohem a treba i UpIné jinym pismem? A co
dost méni smysl toho, co jsme precetli na prvni pohled?

Neni zadné uméni prelist svét tak, Ze by ¢lovék vSechny a vSechno
kolem sebe nejradéji postrilel a vyhodil do povétri. Neni nic nenormdlniho
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na tom, ze Clovék nékdy prelte svét jako strasidelny zdmek, plny Zalu
a bolesti. To si tak obvykle prectete na vratech, napsané pismem jak vrata.
Jenomze, to je sice spravné prectené, ale je to pouze Cdst celého sdélenti,
Tam nékde za rohem k tomu bude jisté néjaké to TREJ, a treba blesim
pismem. Jd jsem ho tam alesponi vzdycky nalezl. Ale nejen jd, i mne k tomu
vlastné jini privedli.

Pri ¢teni svéta kolem nds nestali Cist to, co bije do oli na prvni
pohled. Je dobré Cist i ta skrytd TREJ. Nejdosazitelnéjsi vyskytisté onéch
chybéjicich TREJ je v Bibli, ale i v mnoha mytech a bdjich, v moudrosti,
filosofii ¢i vife ndrodl svéta. Tam se setkdte s tim, kde a jak to TREJ
k tomu psimu Zivotu dostal ¢i nalezl biblicky Jdob, ¢i anticky Odysseus
a dal$i a dalsi. Zivot s timto védomim se pak vlastné stdvd radostnou hrou
- hleddnim a o¢ekdvdnim onoho veledileZitého zdvéru celého onoho leckdy
temné$edého textu nadi okamzité ¢i i dlouhodobéjsi Zivotni situace. Mize
byt podivuhodné blizko...

Vanoce jsou nejen radostnou zprdvou o existenci, ba primo o narozeni
onoho zdsadniho TREJ, zcela ménicitho to, co ¢teme na vratech tohoto
svéta, ale vlastné i onim TREJ samotnym. Stejné jako i vSechny ostatni
uslechtilé svatky, privddéjici nds k fomu, abychom se podivali i tak trochu
.za roh" téch vrat tohoto svéta. Tam je drobnéjsim, ale o to trvanlivéjsim
pismem napsdno néco, co kdyZ nepredteme, bude a zlistane pro nds Zivot
tim psem! A jsou dokonce i povolani, spoCivajici v pripomindni a odkazovani
k onomu velikému a vécnému TREJ, a néco takového mdm v pracovni
smlouvé asi i jd. A tak - ZIVOT JE PESTREJ, je tam sice nékdy i dost
tmavé a Cerné, ale o to vice barev veselejsich a nadéjnych, jak prectete
treba brzo hned za rohem. A tuto radostnou viru ndm véem preje Milan
Klapetek!

PF 2026



Newton a naboZenstvi
Pavel Sedlak (podle wikipedie a google Al)

Isaac Newton se narodil 4. ledna 1643, zemtel v Londyné
31. biezna 1727 (obé data podle gregorianského
kalendare). Byl anglickym fyzikem, matematikem,
astronomem, alchymistou a teologem. V roce 1687 vydal
spis Philosophiae Naturalis Principia Mathematica, ktery
polozil =zaklady klasické mechaniky a patii mezi

vvvvvv

zakon vSeobecné gravitace a tfi pohybové zdkony, které¢ se na dalsi
t1 staleti staly zdkladem fyzikalniho popisu vesmiru. Newton propojil
Keplerovy zdkony pohybu planet s vlastni teorii gravitace a dokazal,
ze pohyb predméth na Zemi se fidi stejnymi pravidly jako pohyb
vesmirnych téles. Tim smetl posledni pochyby o heliocentrismu.

Isaac Newton se narodil v anglikanské rodiné. Byl hluboce véficim
nekonformnim ktestanem, jehoz teologické nazory se vyrazné liSily
od dobového anglikanstvi. Jeho osobni presvédceni mizeme oznacit jako
anitrinitarské, ptipadné aridnské. Byl dislednym monoteistou, nauku
o Svaté Trojici odmital jako pohanské povéry. Vétil v Boha jako
nejvyssiho stvofitele a v nesmirny bozsky fad Vesmiru, projevujici
se v harmonii a v zdkonech pfirody.

Zabyval se do hloubky studiem biblické historie, proroctvi a alchymie. Své
radikalni ndboZenské presvédcéeni vSak musel drZzet v tajnosti, protoze
zvefejnéni by jej stalo védeckou kariéru. Hledal Cisté, zakladni kiest'anstvi
zaméfené na Boha a Kirista, zbavené slozitych, Casto ,,modlafskych*
ptilepki, které nenavidél. Své rozsahlé teologické dilo za svého Zivota
nepublikoval. Mnoh¢ c¢asti se doCkaly publikace az po staletich. Ve svych
teologickych spisech se zabyva bozZskou prozietelnosti, antitrinitaistvim
a interpretacemi bible.
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Einstein a nabozenstvi
Pavel Sedlak (s pomoci wikipedie a google Al)

Teoreticky fyzik Albert Einstein se narodil 14. bfezna
1879 v némeckém Ulmu, zemfel 18. dubna 1955 | |

i

Princetonu (New Jersey, USA). V roce 1905 objevil “‘
specialni  teorii  relativity,. 'V ramci  vysvétleni B
fotoelektrického jevu pfiiSel s mysSlenkou kvantovani §
elektromagnetického pole. V roce 1915 zvetejnil obecnou
teorii relativity, ktera se zabyva zakfivenim Casoprostoru
vlivem gravitace.

Einstein se povazoval za agnostika. Véfil v kosmicky tad, humanismus,
rozum a hluboky smysl pro uzas pifi pozndvani vesmiru. Odmital ideu
osobniho Boha, jako bytosti zasahujici do lidskych zaleZitosti.
NabozZenstvi a véda podle Einsteina nejsou protikladne, ale doplnuji se.
Einstein sympatizoval s pojetim teologie, které reprezentoval nizozemsky
filosof Zidovského pavodu Baruch Spinbéza. Ten povazoval Boha
za nekonecnou, racionalni substanci, projevujici se v pfirodnich zakonech.

Einstein vé&fil véfil v bozskou piitomnost v harmonii a v zékonech
vesmiru. Pocitoval hlubokou téméf nabozenskou oddanost ke vzneSené,
uspotadané struktufe vesmiru, kterou oznaCoval vyrazem kosmické
nabozenstvi. Predstavu odménujiciho nebo trestajictho osobniho Boha
povazoval za naivni a nekompatibilni s védeckym poznanim. "Slovo Bith
pro mne neni ni¢im vice, neZ produktem lidské slabosti", prohlasil.

I kdyz odmital ndbozenské doktriny a ritudly, odmital také kdyzZ jej né¢kdo
oznadoval za ateistu. Kulturné se identifikoval jako Zid a citil se spojen
s dédictvim Zidovstvi a s Zidovskym lidem. Ateist¢é podle n¢j cCasto
prekrucovali jeho nazory, ani nerozuméli jeho hlubokému pocitu Gzasu,
ktery nachazel v poznavani vesmiru. Einstein vé&fil Ze '"véda
bez nabozenstvi je chroma, nabozenstvi bez védy je slepé." V¢Eril,
Ze naboZenstvi dava védeckému zkoumani eticky smysl.

-11 -



Hymna na SLUNCE

Slunce vyslo ze mraki,
Svét je plny zazrak.
Hned kolem vSe ozilo,

jak by noci nebylo.

VSichni lidé vstavaji,

vSichni Slunce vitaji,

jsou radi, ze novy den.

Vsechno vstava, vSechno spécha

pozdravit se se Sluncem.

Slunce vyslo ze mrakd,

svet je plny zdzrakd,

probouzi se celd Zem,

vSechno vstava, vsechno spécha

pozdravit se se Sluncem.

- Jarmila Plotena

-12 -



Vzpominka na Jaroslavu Petruskovou

Na zacatku roku nds opustila naSe pfiznivkyné Jaroslava
PetruSkova. Rodina pani PetruSkové nebyla za ,,prvni republiky*
nemajetna, tatinek pracoval jako zvérolékat. Prvni republika
skonc¢ila zaborem Sudet, pfi kterém byla rodina pani PetruSkové
vyhnéna bésnicim davem ze Slezské Ostravy.

Maminka Arnostka byla Zidovského ptivodu, v dob¢ druhé svétove
valky ji nacisté internovali v koncentraCnim tabote. Véznéni
prezila, vratila se k manzelovi a détem, rodina pak Zila na
VysocCing€. V padesatych letech ji mistni komunisté branili jit na
sttedni Skolu. Ne kvali studijnim vysledkiim, ale kvl
,,burzoaznim ptivodu®. Pfedstava naSich komunistii o ,,spravedlive
spolecnosti® je skutecné zvlastni.

Tatinek Jaroslavy zaSel znamym, ktery pracoval jako feditel
sttedni Skoly, coz byl etnicky Némec, antifaSista. Ten za druhé
svétove valky nechtél narukovat na vychodni frontu. FrantiSek mu
poradil, Ze si ma udé€lat na noze obklad z urcité byliny. Budouci
pan feditel byl dikladny, misto dvou hodin nechal obklad na noze
osm hodin. Na nasledky této ,,IeCby* sice témét zemiel, ale fronté
se vyhnul. Nebyt tohoto uspésného I¢karskeho zakroku, asi by se
Jaroslava na stfedni Skolu nedostala. Pozdéji vystudovala v Brné
umélecky obor textilni primyslovky. Uméleckeé nadéani uplatnila
pi1 zaméstnani v Pleasu, kde navrhovala modely Satii. Vdala se,
vychovala dvé déti.

Ptfed diichodem pracovala u soukromych krejcovskych firem jako
navrharka a stfihacka. Poté pracovala v soukromych vytvarnych
galeriich. Pres deset let také pracovala v kulturni komisi Gfadu
méstské ¢asti Brno-Redkovice a Mokra Hora.

S manzelem hodné cestovala, nejéastéji po Italii, Recku, Francii,
Rakousku, Svycarsku, San Marinu, Monaku, Turecku 1 Alzirsku a
dalSich krasnych zajimavych mistech.
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Zajimala se o brnénskou unitafskou obec, podpofila nas
darovanim obrazu slunecnic. Dokud ji to zdravi dovolovalo, tak se
rada pfiSla podivat na shroméazdéni. V obdobi covidu vydala v
nakladatelstvi Sursum vlastnim nakladem knihu ,,Stru¢na historie
odivani v obrazech®, kterd obsahuje ilustrace odévli od doby
star¢ho Egypta aZ po soucasnost, v¢etné vlastnich kreseb a navrhi.

Pani Petruskovd ke konci Zivota statecné prekonavala znacné
zdravotni problémy. Piesto stale projevovala zvidavost a zivy
zajem o sv¢ okoli a snazila se aktivné tvofit.

Pavel Sedlak

Odesel Ivan Stampach
(Pavel Sedlak podle Wikipedie)

Nedavno opustil fyzickou rovinu existence cesky religionista, teolog
a vysokoskolsky pedagog Ivan Odilo Stampach (18.2.1946 — 10.1.2026).
Zabyval se novymi nabozenskymi hnutimi, ekumenismem a vénoval
se mezinabozenskému dialogu a metodologii religionistiky.

Narodil se v Praze; zil v letech 1946 az 1948 v Plzni, poté v Trenciné
na Slovensku. V mladi projevoval zajem o pravoslavnou tradici
a anonymng prispél 1 do n€kterych misijnich publikaci. V Tren¢ing¢ 1963
az 1967 studoval uéitelstvi 2. stupnd ZDS na Pedagogické fakulté
Univerzity Komenského v Bratislavé se sidlem v Trnavé, 1968 az 1970
dalkove filosofii a pedagogiku na Filozofické fakult¢ Univerzity Jana
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Evangelisty Purkyné v Brné. Roku 1970 byl ze studia vyloucen
,,Za pripravu na opusténi republiky a ptipravu na podvraceni republiky
a véznén v Bratislavé a Ilavé do roku 1974, pak se vratil do Prahy, kde
pracoval ve vypocetnim stiedisku.

V roce 1978 wvstoupil do spolku Societas Incognitorum Eruditorum
In Terris Austriacis (prvni ucena spolecnost toho jména existovala
v Olomouci 1746 — 52). Slo asi o 12 aZz 18 piatel, pfevazné absolventi
FFUK a MFFUK, ktefi od kvétna 1976 do prosince 1988 vydavali
kulturné-politicky mési¢nik Acta incognitorum, ktery mél rozsah asi 100
strojopisnych stranek.

V letech 1978 az 1983 tajné studoval teologii. Roku 1983 byl v Berliné
kardinalem Meisnerem vysvécen na knéze. V letech 1982-1989 ucil
v tajnych kurzech teologii a publikoval v samizdatovych c¢asopisech
Teologické texty, Sursum a Acta incognitorum. Roku 1987 wvstoupil
do dominikanského fadu, kde ptijal fadoveé jméno Odilo.

Od roku 1990 mohl plisobit veiejné€. V roce 1994 ziskal doktorat teologie
na Papezské teologické fakult¢ v Poznani, roku 1996 se habilitoval
na Cyrilometodéjske fakulté UP Olomouc.

V roce 1991 se stal ¢lenem Velké 16ze Ceské republiky. Ke svému &lenstvi
v zednafské 16z1 se vefené hlasil, o zednafstvi a podobna hnuti
se dlouhodob¢ zajimal 1 jako religionista.

Kvili svému otevienému pfistupu a kvili kritice déni v katolické cirkvi
narazel na nepochopeni. Od Cervence 1999 do roku 2002 plsobil jako
duchovni v prazské farnosti Starokatolické cirkve, ¢imz katolickou cirkev
z hlediska kanonického prava opustil. Ke kiestanstvi se vSak hlasil stéle.

Filosoficky se klonil k nedualistickému personalismu, zabyval
se 1 mySlenkovym odkazem Rudolfa Steinera, na kterém ocenoval jeho
metodu pfistupu ke skutecnosti; Steinerovy pozdé¢jsi texty cetl ve svétle
Filosofie svobody. Jako publicista se vénoval také politickym tématim.
Hlasil se k socialné a ekologicky orientované politice, k socialismu
v demokratickém a liberalnim ramci.

Cest jeho pamatce.
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Basné
P H. Poutnik

4.12.2014

Lidé a Zemé

,Lidi, lidi, kdo jste ?!*(ze)ptala se Zemé.
Neodpovidal nikdo.

AZ potom piece jeden :,Jsme tady, na tobé, jen hosté !“......
A Zemé siulevné oddechla .

2002
Padesatnik.

Asi padesat let jsem si délal iluze o ¢lovéku !
A nezbyva mné nez si je délat dal!

p.s.: nechci-li okamzit€¢ umfit.

Fijen 1998

Do nemocnic

Jdou lidé¢, jdou a ja jdus nimi,

jdem na navstévu nemocnic,

a vSe je trochu k smichu, (nebo mozna k placi),
vzdyt nespasime svét,

nespasime sebe, a ani nemocné, ..... a nespasime nic !
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Fijen 1998
Jen

Sekali louku. Maminka v ¢erném.

Vidél jsem podzimni nebe ted” v lete.
Vétrna modi. Oblaka bila.

A vzadu u cesty

smrtelnd vila.

4.11. 1995
Z nelasky !

Nadherné rano. Zpivali drozdi,
lezl jsem po zdi.

KdyZz jsem se zblaznil

(z nelasky !)

srpen 1997

..... nckdy bych si chtél postavit zidli
a psaci stolek na vysokanskou horu,
anebo na bifeh pustého more,
a psal bych a psal!
AZ bych snad Stéstim nakonec usnul !

(Doufam, ze kone¢né¢ blazené !)
1999
Tieba ne !

Jdu kolem plotu, zraji ofechy, jeSté to neni to pravé ofechove,
myslim si.

Oftechova postel, ofechova skiin, ofechovy zavin,
dubova zidle, dubova lavice, dubova rakev
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Divis se?!

Prosimvas, prosim pékné,
namalujte mou basen na obraz.

1999
Dokud jsem!

Zas vidim stopy v bahn¢ !

Stopy zajict, lisek, vika,

tygrua, krys, tchoit, krav, volt, osl,

slepic, kukacek, strak,

stopy medveédi !

M¢ stopy tady nehledejte !

Tady ja s vami neSlapu, tady ja s vami nejedu!

2007

Pod stromem, zvanym chlebovnik, zemiel ¢lovék hlady,
protoze nem¢l na chleba !

prosinec 2017
Ptakiim ....
Ptaci, ptaci !

Byt dobrym, byt sprdvnym ptakem, to da praci !
Ptak pif1 svém letu spoustu energie, n€kdy i pefi, ztraci !

Ptak, ktery nelita, ktery jen po zemi hopsa - nejde snad o ptaka
tak trochu pod psa ?!
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15.12. 2017
Bota

Ztracena v zdkouti parku.

Zastavim se, sklonim se, nahlidnu.

Z boty vybchne mys.

Mysi, mySi, co ty vi§ ?! Zavolam za tou mysi.

Mys zpomali svlij Uprk, ohlédne se, zapisti, Ze rozumi,
a ze meslysi ...

unor 2018
Dést’, dést, dést’ !
Stiikal na okna,
dést’ v Lahoré, dést’ v Zinikasu,
dest’ v Denis-Dibrou, dést’ v Kyzmaku-YZmak,
dést’ v Dzuliuncikutre,
dest’ padal nalidi, na stromy, na zvéf, na feku, na kvétiny !
Dest’ plakal : "Jsem mokry dest,
chtél bych byt, alespon trochu, jiny !"
A nebyl, nebyl !
Na svété nebylo jesté desté, ktery by neprSel mokfe,
ktery by necédkal lidem do o¢i, za krky, do vlasi,
nebylo desté, ktery by lidé, zmokli a zmaceni,
nechtéli vyménit za krasu !...

Bez piikras.

2018

Biizky pod svitavskym Bilym kostelem uz odrostly,

1 j& jsem davno dorostly,
nckdy jsem tam seddval na lavicce, kdyZz jsem Sel ze Skoly,
a pozd&ji pak pfi cest¢ z prace nebo do prace! ...

Davat a prijimat, ztracet, neztricet,
o tom je lidsky Zzivot .

Btizy uZ odrostly,

pod kostelem v mésté Svitavy,
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nckdy bych chtél tam zase zajet, vystoupit

z vlaku plného mladosti,

a nebat se, Ze rychlik mtj, ¢im dal tim rychlejsi,
rychlik s mym Casem,

ze tady nestavi! ...

13.3. 2018

Na starém hrad¢ v Kastilii hledal jsem lasku,

hledal jsem lasku pod kamenem,

hledal jsem lasku na kament,

genius loci zaSeptal: Pod Zadnym kamenem laska neprameni !
Lasce (pry) jediné prameniSté piislusi !

Genius loci ukédzal mné na dusi !

A7z umiu, uz nebudu chtit se toulat v lesich,

budu se nekonecné v&Ené prochazet po nebesich !

A's hvézdnym prachem a

s hvézdnou mlhou ma duse bude dovadeét,
a hvézdny vitr k tomu bude hrat !

Na Zem si duSe ani nevzpomene,
a vibec nepomysli na navrat

P.H. Poutnik Pcd-Lorrenhaggen
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Metta Bhavana

Tak jako se napliuje kristdalova vaza nebo dzban
Zdravou cistou a priizracnou pramenitou vodou
Tak nyni i my naplinujeme svoji mysl
Myslenkami nejcistsi lasky a soucitu
Necht odlétnou vsechny strachy a stresy
které jsme prozili od narozeni az do soucasnosti
Necht odlétnou jako stehovavi ptaci
a nevrati se jiz nikdy zpatky.

At jsou Stastny vSechny bytosti
Malé i velke
Silné i slabé
Chytré i hloupé
Krasne i osklive
Bohaté i chude
Viditelné i neviditelné
At jsou Stastny vsechny bytosti
na severu, na jihu, na vychode i na zdpadeé
At jsou Stastny vSechny bytosti
pod zemi, ve vode, na zemi i ve vzduchu
AF jsou Stastny vSechny bytosti
kdekoli ve vesmiru, necht maji mir
At jsou zdravi a stastni take vsichni nasi
konkurenti, oponenti, kritici a nepratelé,
prejme jim mir.

[v duchu opakujeme aspon 10x zvolna mantru
"at jsou vSechny bytosti zdravy a Stastny"]
At jsou vsechny bytosti zdravy a Stastny,
mir blizkym a mir vzdalenym!!!

=== (OM ===

adresa: Obec Unitaih v Brn¢, Milady Horakové 13, 602 00 Brno
mistnost: budova ,,Finesta“ (2. patro, mistnost 213 zastavka 28. fijna)
email: unitaria.brno@seznam.cz

ucet: 1347674359 /0800 (platny v roce 2026)
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