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Poutník
                 časopis Obce unitářů v Brně



Jsme poutníky  na společné cestě  k  poznávání  sama sebe,  k  porozumění  
ostatním  lidem  a  přírodě,  i  když  naše  cesty  vedou  různými  krajinami  
osobních  zkušeností.  Naše  obec  je  zaměřena  na  vnitřní  duchovní  cestu  
praktickou aplikací jógy, hlubinně ekologických přístupů a stezkou bdělé  
pozornosti. Zajímáme se rovněž o přírodní léčbu a zdravou výživu.

Rev. Mgr. Jarmila Plotěná

SETKÁVÁNÍ U BRNĚNSKÝCH UNITÁŘŮ
Mimo období svátků se setkání konají většinou pravidelně.
Místo konání je většinou Milady Horákové 13, místnost 213.
Aktuální informace najdete na stránce   https://brno.unitari.net

Úterky od 18:40
Je třeba se domluvit, protože budova bývá zamčená

• ZPĚV, MODLITBA

• teistické zaměření

Středy od 17:00
Snažíme se udržovat meditační tradici brněnské unitarie, kterou u nás kdysi 
zavedl br. Bohumil Houser.

• ZDRAVOTNÍ ROZCVIČKA

• MEDITACE / RELAXACE

◦ meta bhavana

◦ soustředění na dech (vipasana)

◦ Klidová meditace (samatha)

◦ meditace v chůzi (vipasana)

Pátky od 17:00
O pátcích se konají shromáždění. Některá shromáždění je možné navštívit i 
přes internet. V současnosti používáme službu ZOOM, odkaz dáváme na 
náš web (brno.unitari.net).
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Den přeslavný jest k nám přišel

(vánoční koleda)

Den přeslavný jest k nám přišel,

v něm má býti každý vesel,

/: radujme se veselme se

v tomto novém roce :/

 

Dítě se nám narodilo 

Proroctví se vyplnilo 

/: Radujme se, veselme se 

V tomto novém roce  :/

 

Nového léta vinšujem 

Syna neb dcery vám přejem

/: Léto mine a pomine 

Dobrého vám přejem  :/

 

Abychom k vám přes rok přišli 

a vás ve zdraví zas našli 

/: Léto mine a pomine 

Vás ve zdraví našli :/
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       Z Olomouce od Societas Unitariorum Amicorum

            Světlo na konci
            Zoja Mikotová

       Hana Kopalová
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        Jarmila Plotěná, na 1. a 2. polovinu roku 2026

 

 

 Lída Pernicová
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              Věra Vinická
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Vánoční variace 

Ten co vysekal si v ledu díru,

Jako by udělal díru do vesmíru.

Hvězda Betlémská se tam

ve vodě shlíží,

jenže podobá se podezřele kříži.

Doufejme, že nepřinese převelikou krizi.

Kdyby přec jen došla síla elektrice,

však v zásobě máme ty adventní svíce,

proto nemusíme se bát převelice,

bude trochu světla a také smaženice. 

Z oken vyhlížíme jaké že k nám dárky 

přivážejí z blízka i z veliké dálky,

jsou jich pořád nové nekončící várky.

Pak si popřejeme štěstí, zdraví, více naděje,

mobil nám k tomu písně zapěje

i mobilního vína nám k tomu naleje.

Možná povzdychnem si: "Kam to dospěje?!"
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Vánoční a novoroční poselství 2025/26, tentokrát

O POTŘEBĚ OBJEVENÍ SKRYTÉHO TREJ
Zamyslet se nemůže být,  pochopitelně,  na škodu ani  během roku, 

pokud  ovšem  právě  neřídíte  automobil  nebo  aeroplán.  Podnětem 
k zamyšlení,  zejména  novoročnímu,  bývá  obvykle  štěpná  myšlenka, 
proniknuvší do zorného pole člověkovy mysli. To se může stát každému, 
a stalo se to i mně. Ta myšlenka pocházela od indického myslitele, básníka 
a  spisovatele  Rabíndranátha  Thákura  a  (v  jednom  překladu)  zní:
        „Čteme ten svět špatně a naříkáme, že je zlý.“

Na tomto výroku mne zaujalo už ono sloveso, použité pro naše vnímání 
světa – ne že ho vidíme, ne že ho pozorujeme, ale dle Thákura ho „čteme“! 
To sice zní nezvykle, ale  nakonec je to mnohem přiléhavější, než že svět 
„vidíme“. Vidět můžeme cokoliv, jde ale o to jak to pojmenujeme, označíme, 
a tedy vlastně - „přečteme“! Přes cestu vám přeběhne černá kočka. Jak 
to přečtete? „Roztomilé zvířátko?“ nebo „Kýho výra, to budu mít smůlu!?“ 
Jistě nebylo náhodou (tak jsem to přečetl), že jsem pár dní po setkání 
s Thákurovým citátem spatřil na vratech předměstské garáže zvláštní jev. 
Byl tam poměrně hezky a pečlivě vyvedený nápis ŽIVOT JE PES. To ovšem 
není nic nového a objevného, to můžete někde číst či slyšet každou chvíli. 
Za rohem té garáže ovšem bylo ještě pár písmen, která by sama o sobě 
nedávala žádný smysl.  Bylo tam napsáno: TREJ. A hle,  je to tady!  Jak 
to číst? Většina lidí,  míjejících tento nápis,  přečte jen onen smutný a 
banální povzdech. Pouze ten, kdo se podívá lépe a trochu i z jiného úhlu, ten 
si přečte celé to radostné a nadějné svědectví – ŽIVOT JE PESTREJ!

My, vážení přátelé, ten svět kolem nás vlastně „čteme“, ale záleží 
na tom,  jak!  To  naše  čtení  je  velice  divoké,  nebo,  moderněji  řečeno, 
je svobodné, nemá žádný řád. Nikdo vás nemůže donutit, abyste něco četli 
tak  nebo  onak,  i  když  taková  snaha  je  v lidském  světě  takřka 
všudypřítomná. Číst vše po svém je přímo nezadatelné právo, které si každý 
hlídá více než mobil a peněženku. Jenomže – čteme to dobře? Neuniká 
nám tak něco, co je napsáno za rohem a třeba i úplně jiným písmem? A co 
dost mění smysl toho, co jsme přečetli na první pohled? 

Není žádné umění přečíst svět tak, že by člověk všechny a všechno 
kolem sebe nejraději postřílel a vyhodil do povětří. Není nic nenormálního 
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na tom, že člověk někdy přečte svět jako strašidelný zámek, plný žalu 
a bolesti. To si tak obvykle přečtete na vratech, napsané písmem jak vrata. 
Jenomže, to je sice správně přečtené, ale je to pouze část celého sdělení. 
Tam někde za rohem k tomu bude jistě nějaké to TREJ, a třeba bleším 
písmem. Já jsem ho tam alespoň vždycky nalezl. Ale nejen já, i mne k tomu 
vlastně jiní přivedli.

Při čtení světa kolem nás nestačí číst to, co bije do očí na první 
pohled. Je dobré číst i ta skrytá TREJ. Nejdosažitelnější výskytiště oněch 
chybějících  TREJ je v Bibli, ale i v mnoha mýtech a bájích, v moudrosti, 
filosofii či víře národů světa. Tam se setkáte s tím, kde a jak to TREJ 
k tomu psímu životu dostal  či  nalezl  biblický Jób, či  antický Odysseus 
a další a další. Život s tímto vědomím se pak vlastně stává radostnou hrou 
– hledáním a očekáváním onoho veledůležitého závěru celého onoho leckdy 
temněšedého textu naší okamžité či i dlouhodobější životní situace. Může 
být podivuhodně blízko…

Vánoce jsou nejen radostnou zprávou o existenci, ba přímo o narození 
onoho zásadního TREJ, zcela měnícího to, co čteme na vratech tohoto 
světa, ale vlastně i oním TREJ samotným. Stejně jako i všechny ostatní 
ušlechtilé svátky, přivádějící nás k tomu, abychom se podívali i tak trochu 
„za roh“ těch vrat tohoto světa. Tam je drobnějším, ale o to trvanlivějším 
písmem napsáno něco, co když nepřečteme, bude a zůstane pro nás život 
tím psem! A jsou dokonce i povolání, spočívající v připomínání a odkazování 
k onomu  velikému  a  věčnému  TREJ,  a  něco  takového  mám  v pracovní 
smlouvě asi i já. A tak -  ŽIVOT JE PESTREJ, je tam sice někdy i dost 
tmavé a černé, ale o to více barev veselejších a nadějných, jak přečtete 
třeba brzo hned za rohem.  A tuto radostnou víru nám všem přeje   Milan 
Klapetek!  
                                            PF 2026
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Newton a náboženství
Pavel Sedlák (podle wikipedie a google AI)

Isaac Newton se narodil 4. ledna 1643, zemřel v Londýně 
31.  března  1727  (obě  data  podle  gregoriánského 
kalendáře).  Byl  anglickým  fyzikem,  matematikem, 
astronomem, alchymistou a teologem. V roce 1687 vydal 
spis Philosophiae Naturalis Principia Mathematica, který 
položil  základy  klasické  mechaniky  a  patří  mezi 
nejdůležitější  knihy  v  historii  vědy.  Newton zde  popsal 
zákon  všeobecné  gravitace  a  tři  pohybové  zákony,  které  se  na  další 
tři staletí  staly  základem  fyzikálního  popisu  vesmíru.  Newton  propojil 
Keplerovy  zákony  pohybu  planet  s  vlastní  teorií  gravitace  a  dokázal, 
že pohyb  předmětů  na  Zemi  se  řídí  stejnými  pravidly  jako  pohyb 
vesmírných těles. Tím smetl poslední pochyby o heliocentrismu.

Isaac  Newton  se  narodil  v  anglikánské  rodině.  Byl  hluboce  věřícím 
nekonformním  křesťanem,  jehož  teologické  názory  se  výrazně  lišily 
od dobového anglikánství. Jeho osobní přesvědčení můžeme označit jako 
anitrinitářské,  případně  ariánské.  Byl  důsledným  monoteistou,  nauku 
o Svaté  Trojici  odmítal  jako  pohanské  pověry.  Věřil  v  Boha  jako 
nejvyššího  stvořitele  a  v  nesmírný  božský  řád  Vesmíru,  projevující 
se v harmonii a v zákonech přírody.

Zabýval se do hloubky studiem biblické historie, proroctví a alchymie. Své 
radikální  náboženské  přesvědčení  však  musel  držet  v  tajnosti,  protože 
zveřejnění by jej stálo vědeckou kariéru. Hledal čisté, základní křesťanství 
zaměřené  na  Boha  a  Krista,  zbavené  složitých,  často  „modlářských“ 
přílepků,  které  nenáviděl.  Své  rozsáhlé  teologické  dílo  za  svého života 
nepublikoval. Mnohé části se dočkaly publikace až po staletích. Ve svých 
teologických spisech  se  zabývá  božskou prozřetelností,  antitrinitářstvím 
a interpretacemi bible.
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Einstein a náboženství
Pavel Sedlák (s pomocí wikipedie a google AI)

Teoretický  fyzik  Albert  Einstein  se  narodil  14.  března 
1879  v  německém  Ulmu,  zemřel  18.  dubna  1955 
Princetonu  (New  Jersey,  USA).  V  roce  1905  objevil 
speciální  teorii  relativity.  V  rámci  vysvětlení 
fotoelektrického  jevu  přišel  s  myšlenkou  kvantování 
elektromagnetického pole. V roce 1915 zveřejnil obecnou 
teorii relativity, která se zabývá zakřivením časoprostoru 
vlivem gravitace.

Einstein se považoval za agnostika. Věřil v kosmický řád, humanismus, 
rozum a  hluboký smysl  pro  úžas  při  poznávání  vesmíru.  Odmítal  ideu 
osobního  Boha,  jako  bytosti  zasahující  do  lidských  záležitostí. 
Náboženství  a věda podle Einsteina nejsou protikladné, ale doplňují  se. 
Einstein sympatizoval s pojetím teologie, které reprezentoval nizozemský 
filosof  židovského  původu  Baruch  Spinóza.  Ten  považoval  Boha 
za nekonečnou, racionální substanci, projevující se v přírodních zákonech.

Einstein  věřil  věřil  v  božskou  přítomnost  v  harmonii  a  v  zákonech 
vesmíru. Pociťoval hlubokou téměř náboženskou oddanost ke vznešené, 
uspořádané  struktuře  vesmíru,  kterou  označoval  výrazem  kosmické 
náboženství.  Představu  odměňujícího  nebo  trestajícího  osobního  Boha 
považoval za naivní a nekompatibilní s vědeckým poznáním. "Slovo Bůh 
pro mne není ničím více, než produktem lidské slabosti", prohlásil.

I když odmítal náboženské doktríny a rituály, odmítal také když jej někdo 
označoval za ateistu. Kulturně se identifikoval jako Žid a cítil se spojen 
s dědictvím  židovství  a  s  židovským  lidem.  Ateisté  podle  něj  často 
překrucovali  jeho názory,  ani  nerozuměli  jeho hlubokému pocitu úžasu, 
který  nacházel  v  poznávání  vesmíru.  Einstein  věřil  že  "věda 
bez náboženství  je  chromá,  náboženství  bez  vědy  je  slepé."  Věřil, 
že náboženství dává vědeckému zkoumání etický smysl.
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Hymna na SLUNCE

Slunce vyšlo ze mraků,

Svět je plný zázraků.

Hned kolem vše ožilo,

jak by noci nebylo.

Všichni lidé vstávají,

všichni Slunce vítají,

jsou rádi, že nový den.

Všechno vstává, všechno spěchá 

pozdravit se se Sluncem.

Slunce vyšlo ze mraků,

svět je plný zázraků,

probouzí se celá Zem,

všechno vstává, všechno spěchá 

pozdravit se se  Sluncem.☀️

- Jarmila Plotěná
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Vzpomínka na Jaroslavu Petruškovou

Na  začátku  roku  nás  opustila  naše  příznivkyně  Jaroslava 
Petrušková. Rodina paní Petruškové nebyla za „první republiky“ 
nemajetná,  tatínek  pracoval  jako  zvěrolékař.  První  republika 
skončila záborem Sudet, při kterém byla rodina paní Petruškové 
vyhnána běsnícím davem ze Slezské Ostravy.

Maminka Arnoštka byla židovského původu, v době druhé světové 
války  ji  nacisté  internovali  v  koncentračním  táboře.  Věznění 
přežila,  vrátila  se  k  manželovi  a  dětem,  rodina  pak  žila  na 
Vysočině. V padesátých letech jí místní komunisté bránili jít  na 
střední  školu.  Ne  kvůli  studijním  výsledkům,  ale  kvůli 
„buržoazním původu“. Představa našich komunistů o „spravedlivé 
společnosti“ je skutečně zvláštní.

Tatínek  Jaroslavy  zašel  známým,  který  pracoval  jako  ředitel 
střední  školy,  což  byl  etnický  Němec,  antifašista.  Ten  za druhé 
světové války nechtěl narukovat na východní frontu. František mu 
poradil, že si má udělat na noze obklad z určité byliny. Budoucí 
pan ředitel byl důkladný, místo dvou hodin nechal obklad na noze 
osm hodin. Na následky této „léčby“ sice téměř zemřel, ale frontě 
se vyhnul. Nebýt tohoto úspěšného lékařského zákroku, asi by se 
Jaroslava na střední školu nedostala. Později vystudovala v Brně 
umělecký obor textilní průmyslovky. Umělecké nadání uplatnila 
při zaměstnání v Pleasu, kde navrhovala modely šatů. Vdala se, 
vychovala dvě děti.

Před důchodem pracovala u soukromých krejčovských firem jako 
návrhářka a stříhačka. Poté pracovala v soukromých výtvarných 
galeriích.  Přes deset  let  také pracovala v kulturní  komisi  úřadu 
městské části Brno-Řečkovice a Mokrá Hora.

S manželem hodně cestovala, nejčastěji po Itálii, Řecku, Francii, 
Rakousku, Švýcarsku, San Marinu, Monaku, Turecku i Alžírsku a 
dalších krásných zajímavých místech.
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Zajímala  se  o  brněnskou  unitářskou  obec,  podpořila  nás 
darováním obrazu slunečnic. Dokud jí to zdraví dovolovalo, tak se 
ráda  přišla  podívat  na  shromáždění.  V období  covidu  vydala  v 
nakladatelství Sursum vlastním nákladem knihu „Stručná historie 
odívání  v  obrazech“,  která  obsahuje  ilustrace  oděvů  od  doby 
starého Egypta až po současnost, včetně vlastních kreseb a návrhů.

Paní  Petrušková  ke  konci  života  statečně  překonávala  značné 
zdravotní  problémy.  Přesto  stále  projevovala  zvídavost  a  živý 
zájem o své okolí a snažila se aktivně tvořit.

Pavel Sedlák

Odešel Ivan Štampach
(Pavel Sedlák podle Wikipedie)

Nedávno  opustil  fyzickou  rovinu  existence  český  religionista,  teolog 
a vysokoškolský pedagog Ivan Odilo Štampach (18.2.1946 – 10.1.2026). 
Zabýval  se  novými  náboženskými  hnutími,  ekumenismem  a  věnoval 
se mezináboženskému dialogu a metodologii religionistiky. 

Narodil  se v Praze; žil  v letech 1946 až 1948 v Plzni, poté v Trenčíně 
na Slovensku.  V  mládí  projevoval  zájem  o  pravoslavnou  tradici 
a anonymně přispěl i do některých misijních publikací. V Trenčíně 1963 
až 1967  studoval  učitelství  2.  stupně  ZDŠ  na  Pedagogické  fakultě 
Univerzity Komenského v Bratislavě se sídlem v Trnavě, 1968 až 1970 
dálkově  filosofii  a  pedagogiku  na  Filozofické  fakultě  Univerzity  Jana 
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Evangelisty  Purkyně  v  Brně.  Roku  1970  byl  ze  studia  vyloučen 
„za přípravu na opuštění republiky a přípravu na podvracení  republiky“ 
a vězněn v Bratislavě a Ilavě do roku 1974, pak se vrátil do Prahy, kde 
pracoval ve výpočetním středisku.

V  roce  1978  vstoupil  do  spolku  Societas  Incognitorum  Eruditorum 
In Terris  Austriacis  (první  učená  společnost  toho  jména  existovala 
v Olomouci 1746 – 52). Šlo asi o 12 až 18 přátel, převážně absolventů 
FFUK  a  MFFUK,  kteří  od  května  1976  do  prosince  1988  vydávali 
kulturně-politický měsíčník Acta incognitorum, který měl rozsah asi 100 
strojopisných stránek.

V letech 1978 až 1983 tajně studoval teologii. Roku 1983 byl v Berlíně 
kardinálem  Meisnerem  vysvěcen  na  kněze.  V  letech  1982–1989  učil 
v tajných  kurzech  teologii  a  publikoval  v  samizdatových  časopisech 
Teologické  texty,  Sursum  a  Acta  incognitorum.  Roku  1987  vstoupil 
do dominikánského řádu, kde přijal řádové jméno Odilo.

Od roku 1990 mohl působit veřejně. V roce 1994 získal doktorát teologie 
na  Papežské  teologické  fakultě  v  Poznani,  roku  1996  se  habilitoval 
na Cyrilometodějské fakultě UP Olomouc.

V roce 1991 se stal členem Velké lóže České republiky. Ke svému členství 
v  zednářské  lóži  se  veřejně  hlásil,  o  zednářství  a  podobná  hnutí 
se dlouhodobě zajímal i jako religionista.

Kvůli svému otevřenému přístupu a kvůli kritice dění v katolické církvi 
narážel  na  nepochopení.  Od července  1999 do roku 2002 působil  jako 
duchovní v pražské farnosti Starokatolické církve, čímž katolickou církev 
z hlediska kanonického práva opustil. Ke křesťanství se však hlásil stále.

Filosoficky  se  klonil  k  nedualistickému  personalismu,  zabýval 
se i myšlenkovým odkazem Rudolfa  Steinera,  na  kterém oceňoval  jeho 
metodu přístupu ke skutečnosti;  Steinerovy pozdější texty četl ve světle 
Filosofie  svobody.  Jako publicista se věnoval  také politickým tématům. 
Hlásil  se  k  sociálně  a  ekologicky  orientované  politice,  k  socialismu 
v demokratickém a liberálním rámci.

Čest jeho památce.
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Básně
P. H. Poutník

4.12.2014

Lidé  a  Země

„Lidi,  lidi,  kdo  jste  ?!“ (ze)ptala  se  Země.
Neodpovídal  nikdo.
Až potom přece  jeden : „Jsme  tady,  na  tobě, jen  hosté !“...…
A  Země  si úlevně  oddechla .

2002

Padesátník.

Asi  padesát  let  jsem  si  dělal  iluze  o  člověku !
A  nezbývá  mně  než  si  je  dělat dál !

p.s.:  nechci-li  okamžitě  umřít. 

říjen 1998

Do nemocnic

Jdou  lidé, jdou a  já  jdu s  nimi,
jdem  na  návštěvu nemocnic, 
a  vše  je trochu  k  smíchu, (nebo možná k  pláči),
vždyť  nespasíme  svět,
nespasíme  sebe, a  ani  nemocné,   .....a  nespasíme  nic !
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říjen 1998

Jen 

Sekali  louku. Maminka v  černém.

Viděl jsem podzimní  nebe  teď  v létě.
Větrná modř. Oblaka  bílá.
A  vzadu  u  cesty
smrtelná  víla. 

4.11. 1995

Z  nelásky !

Nádherné  ráno. Zpívali  drozdi,
lezl jsem  po  zdi.
Když  jsem  se  zbláznil
(z  nelásky !)

srpen  1997

.....někdy  bych  si  chtěl postavit  židli
 a  psací  stolek na  vysokánskou  horu,
anebo  na  břeh  pustého moře,
a  psal  bych  a  psal !
Až  bych  snad  štěstím  nakonec  usnul !

(Doufám, že  konečně  blaženě !)

1999

Třeba  ne !

Jdu kolem  plotu, zrají  ořechy, ještě  to není to  pravé  ořechové,
myslím si.

Ořechová postel, ořechová  skříň, ořechový  závin,
dubová  židle, dubová  lavice, dubová  rakev
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Divíš se?!

Prosímvás,    prosím pěkně,
                      namalujte  mou  báseň  na  obraz.

1999

Dokud  jsem!

Zas  vidím  stopy  v  bahně !
Stopy  zajíců, lišek, vlků,
tygrů, krys, tchořů, krav, volů, oslů,
slepic,  kukaček,  strak,
stopy  medvědů ! 
Mé  stopy  tady  nehledejte !
Tady  já  s  vámi  nešlapu, tady  já  s  vámi  nejedu! 

2007

Pod  stromem,  zvaným  chlebovník, zemřel  člověk  hlady,
protože  neměl  na  chleba ! 

prosinec  2017

Ptákům ....

Ptáci, ptáci !
Být  dobrým, být  správným  ptákem, to  dá  práci !
Pták  při  svém letu  spoustu  energie,  někdy i peří, ztrácí !

Pták,  který  nelítá,  který  jen  po  zemi  hopsá  - nejde snad  o  ptáka
tak  trochu  pod psa ?!
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15.12. 2017

Bota

Ztracená  v  zákoutí  parku.
Zastavím  se, skloním  se, nahlídnu.
Z  boty  vyběhne  myš.
Myši, myši, co  ty  víš ?!  Zavolám  za  tou myší.
Myš  zpomalí  svůj  úprk, ohlédne  se, zapiští, že  rozumí,
a  že  mě slyší  ...

únor  2018

Déšť, déšť, déšť !

Stříkal  na okna,
déšť  v  Lahoré, déšť  v  Zinikasu,
déšť v  Denis-Dibrou, déšť v  Kyžmaku-Yžmak,
déšť  v  Džuliuncikutře,
déšť  padal  na lidi,  na  stromy, na  zvěř, na  řeku,  na  květiny !
Déšť  plakal : "Jsem  mokrý  déšť,
 chtěl  bych  být,  alespoň  trochu, jiný !"

A  nebyl, nebyl !
Na  světě nebylo  ještě  deště, který  by  nepršel  mokře,
který  by  necákal  lidem  do  očí, za  krky, do  vlasů,
nebylo  deště, který  by lidé,  zmoklí  a  zmáčení,
nechtěli vyměnit  za  krásu !...

Bez  příkras.

2018

Břízky  pod  svitavským  Bílým  kostelem už  odrostly,
i  já  jsem  dávno  dorostlý,

někdy  jsem  tam  sedával  na lavičce, když  jsem  šel  ze  školy,
a  později  pak  při  cestě  z  práce  nebo  do  práce ! …
Dávat a  přijímat,  ztrácet, neztrácet,
o  tom  je  lidský  život .
Břízy  už  odrostly,
pod  kostelem v  městě  Svitavy,
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někdy  bych  chtěl tam  zase zajet, vystoupit

z  vlaku  plného  mladosti,

a  nebát  se,  že rychlík  můj, čím dál  tím  rychlejší,
rychlík  s  mým  Časem,
že  tady  nestaví !  ....

13.3. 2018

Na  starém  hradě  v  Kastílii  hledal  jsem lásku,
hledal  jsem  lásku pod  kamenem,
hledal jsem  lásku na  kameni,
genius loci  zašeptal: Pod  žádným  kamenem  láska  nepramení !
Lásce  (prý)  jediné prameniště  přísluší !
Genius loci  ukázal mně  na duši !

Až  umřu,  už  nebudu  chtít  se  toulat v  lesích,
budu  se  nekonečně  věčně  procházet  po  nebesích !
A s  hvězdným  prachem a

s  hvězdnou  mlhou  má  duše bude dovádět,

a  hvězdný  vítr k tomu  bude hrát !
Na Zem si  duše ani  nevzpomene,
a  vůbec  nepomyslí  na  návrat

                                 P.H.Poutník Pcd-Lorrenhaggen
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Metta Bhávana

Tak jako se naplňuje křišťálová váza nebo džbán
Zdravou čistou a průzračnou pramenitou vodou

Tak nyní i my naplňujeme svoji mysl
Myšlenkami nejčistší lásky a soucitu

Nechť odlétnou všechny strachy a stresy
které jsme prožili od narození až do současnosti

Nechť odlétnou jako stěhovaví ptáci
a nevrátí se již nikdy zpátky.

Ať jsou šťastny všechny bytosti
Malé i velké
Silné i slabé

Chytré i hloupé
Krásné i ošklivé
Bohaté i chudé

Viditelné i neviditelné
Ať jsou šťastny všechny bytosti

na severu, na jihu, na východě i na západě
Ať jsou šťastny všechny bytosti

pod zemí, ve vodě, na zemi i ve vzduchu
Ať jsou šťastny všechny bytosti

kdekoli ve vesmíru, nechť mají mír
Ať jsou zdrávi a šťastni také všichni naši
konkurenti, oponenti, kritici a nepřátelé,

přejme jim mír.
[v duchu opakujeme aspoň 10x zvolna mantru

"ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny"]
Ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny,

mír blízkým a mír vzdáleným!!!

=== ÓM  ===

adresa: Obec Unitářů v Brně,  Milady Horákové 13, 602 00 Brno
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