Poutnik

casopis Obce unitaru v Brné



Jsme poutniky na spolecné cesté k poznavani sama sebe, k porozumeni
ostatnim lidem a prirode, i kdyz naSe cesty vedou riiznymi krajinami
osobnich zkuSenosti. NaSe obec je zamérena na vnitini duchovni cestu
praktickou aplikaci jogy, hlubinné ekologickych pristupii a stezkou bdéle
pozornosti. Zajimdme se rovnéz o prirodni léecbu a zdravou vyzivu.

Rev. Mgr. Jarmila Ploténa

SETKAVANI U BRNENSKYCH UNITARU

Mimo obdobi svatki se setkani konaji vétSinou pravidelné.
Misto konani je vétSinou Milady Horakové 13, mistnost 213.

Aktuélni informace najdete na strance https://brno.unitari.net

Uterky od 18:40
Pfedem nas kontaktujte, budova je po 17:00 zamcena
« ZPEV, MODLITBA

e teistické zaméieni

Stiredy od 17:00

SnaZzime se udrzovat meditacni tradici brnénské unitarie, kterou u nas kdysi
zavedl br. Bohumil Houser.

« ZDRAVOTNI ROZCVICKA

« MEDITACE / RELAXACE
© meta bhavana
o soustfedéni na dech (vipasana)
o Klidova meditace (samatha)

o meditace v chuzi

Patky od 17:00

O patcich se konaji shromazdéni, také jsme uskutecnili spolecné vychazky
z cyklu ,,0dkud jsi*. Néktera shromazdéni je moZn€ navstivit i ptes
internet. V soucasnosti pouzivame sluzbu ZOOM, odkaz byva na naSem
webu (brno.unitari.net).
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Pozdrav od Societas unitarianorum amicorum

Mili pratele,

o Vanocich nehledime jen k jednomu pribéhu, ale k mnoha
lidskym cestam, které se v tomto case tise setkdvaji. Prejeme vam
svdtky naplnené svetlem rozumu i teplem lidske blizkosti, chvile
klidu, kdy se rozdily nemuseji ztratit, aby se zrodilo porozumeéni.

At vas provazi odvaha myslet svobodné, citlivost naslouchat
druhym a radost z prosté skutecnosti, Ze patiime k sobé jako lide.

Do nového roku prejeme otevienou mysl, laskavé srdce a nadeéji,
kterd nestavi zdi, ale okna % 4

Unitas in diversitate, humanitas in libertate.’

Vyuzit obdobi Vanoc rozumné

Pfichazi advent a vano¢ni obdobi. Mizeme ho vyuzit jako obdobi
intenzivngjSiho zaméteni na duchovni zaleZitosti. Ud¢lejme si na to Cas
a prostor. MliZe to byt ¢as se zamé&fit na to, co nas osvobozuje a ne na to,
co nas spoutava. Podle toho, jak zni znamé heslo: ,,Nevhodné piekonat,
pfinosné rozvinout.” Zaméfme se vice do hloubky. Sami dobfe vime,
ze nalezneme pokoj uvnitt a ne tim, Ze budeme neustale premyslet, pobihat
a hltat dalsi podnéty. Proto si ud€lejme chvili na to zpomalit. Pfivolejme
na pomoc do nasi mysli prvky vhled, které jsme se naucili. Rozsifme v
mysli naptiklad prvky bd¢€losti, klidu, mirného usmévu a nadhledu. Pokud
se zaméfime na psychologicky a duchovni rozvoj, naS postoj bude
moudiejsi, budeme stabilngjS$i a vyrovnanéj$i a budeme schopni zménit
pohled na svét v nejriznéjSich situacich a tim je 1épe zvladat. S
nadhledem, odvahou, klidem. To je sice urcity ideal, ale Ize se k nému
piiblizovat a snazit se o n&j a postupné uvidime, Ze tento postoj funguje
a pfinasi své plody. MuzZeme sledovat 1 pfiiny a nasledky. At béhem
adventu zasejeme dobré mySlenky a sklidime dobré plody naSich Cinnosti.
A kdyZ zasejeme dobré¢ Ciny, sklidime dobré navyky a dobry charakter.
Musime mit techniky na prekonavani Spatné nalady, emoci a nevhodnych
stavli mysli ¢i nevhodnych tendenci a konfliktd at’ uz to jsou sugesce,
modlitba, fyzické cviceni ¢i rozhovor a dalsi terapeutické techniky nebo
tteba odkladani nevhodnych mysSlenek a jejich nahrazovani mysSlenkami,

1 Jednota v riznosti, lidskost ve svobodé.



které chceme tetézit, krasnymi kvéty, které v nasi zahradce mysli chceme
mit. Plevel odstranime. Samoziejm¢ bychom neméli byt pfipoutani
ani k ttm péknym staviim, aby se to nepfevrhlo na druhou stranu,
jak to n€kdy u piehnané pozitivnich lidi byva. Lepsi je vyrovnanost, ktera
piijimé dobré i Spatné. Coz je také vysoky ideédl. Dej mi klid, at’ mohu
pfijmout to, co zménit nemohu, odvahu, pro to zménit to, co zménit mohu
a moudrost k tomu odliSit to prvni od druhého. Ze sugesci miizeme v mysli
rozsifit 1 dékovné prvky: ,,Vzpomenu kolik dobrych véci se mi dostalo,
rozptyluji vSechen hnév, napliiuji mysl pfinosnymi tendencemi, rozvijim
dobré vlastnosti (tfeba paramity), a mohu pouzit dalsi formule, které
ovlivni fetéz naSich mySlenek a cith — napliuji..., odklddam, rozvijim,
rozhoduji se, pfijimam, nahrazuji... atd. Pro nékoho je to moZna dost
,,primitivni ovliviiovani mysli, ale dileZité je, ze to funguje a pro n€koho
a n€kdy to mize pomoci nez kdyz se utdpi v bahné hnévili, negativnich
fetézll a posuzovani, uzkosti, prost¢ smradlavych myslenkovych pleveli,
jejichZ seminka rozsiva dale v sobé a v okoli. Takova Cinnost neni ptilis
napomocna vlastnimu ani obecnému blahu a naopak vysazeni péknych
kytek v mySlenkové zahradce ¢lovéku prospiva a plevel nema tolik
prostoru.

Netikam, Ze to funguje vzdy, ale je to tendence, kterd hleda feSeni,
sméfuje k odolnéjsi psychice a podpoie vhodnych nastrojti, tendence, ktera
mutize 1takové psychohygienické prvky rozvinout a prerist k dalsi
duchovni praxi.

Napada mé i ptibéh ¢lovéka s batohem ve vlaku. Neustale ho drzel na
zadech. ,,MiZete ho polozit, pane, vzdyt on pojede také, i kdyz ho
nebudete drzet na zadech...“ VSichni jedeme timto vlakem a néktere
batohy mizeme odlozit. A at’ uZ jsou v batohu krasné nebo Spatné
myslenky, vSechny timto vlakem jedou. Psychohygiena ale vede k tomu,
ze si jako pasazér mohu vybrat, jaké mySlenky chci rozvijet a také zlepSuji
moznosti je odlozit.

Zkusme tedy lépe poznat, jak funguje naSe mysl, 1épe ovladejme nas
postoj a tim zménme nase proZivani. Néktere zplisoby pohledu jako krasu,
humor, poznani — schopnost interpretace a selekce jevii, nadhled, mizeme
zpusobit nasi mysli. A tato schopnost je ten pravy drahokam a opravdovy
vanocni darek, tedy moudra interpretace a na jeho zédkladé moudré jednani.
Pti lepSi mysli budeme 1 zdravéj§i a ovlivnime naSe okoli. Mysl
ma neuveétitelné moznosti a neni vhodné je nechat nevyuzité. Mame v sobé
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vrozen€ schopnosti se vypotfadat s riznymi situacemi s odvahou, silou,
klidem, humorem a dal§imi vzneSenymi stavy mysli a moudrosti,
jen je potieba tyto schopnosti trochu oprasit, uvédomit si je a mozna
potrénovat, na coz se mizeme v adventu rovnéz zamefit.

V adventu mizeme 1 vést vanocni diskuze rozumnym smérem,
abychom vyvolavali myslenkové tendence k osvobozujicimu a duchovné
pfinosnému a k duchovnimu dozravani. Jisté 1 pravé pusobeni lidi, ktefi
se podle vhodnych psychohygienickych pravidel snazi jednat, vytvari
tu poklidnou a rozvijejici vanocni atmosféru a plisobi ¢astecné 1 beze slov.
V jedné z interpretaci mohou byt Vanoce narozenim duchovni moudrosti.
Ze které prameni fada téch dobrych vlastnosti jako Sitici se pokoj, laska,
soucit, obdarovavani, poznani, moudry usmev, vyrovnanost ¢i nadhled.

Tohle nam vSem pieji.

(autor si nepreje byt jmenovan)

Uvaha nad knihou Poutnik

Jarmila Ploténa

Svét neni jednoduchy a nadto jesté¢ kdekdo vymysli kde co - zvlast
kdyZ ma spisovatelské nadani a bujnou fantazii.

Svét je vSak nadherny a ani ne tak slozity a zaSmodrchany, kdyz z
riznych stran a prapodivnymi cestami lidského snaZeni a tvoteni pronikne
uzasna MOUDROST, posvatnost a vzneSenost. Tu najednou jakoby se vSe
sjednotilo a Clovék place radosti a vdékem, Ze Ono To BozZské je Pravda
a obCas se dotkne naseho Ziti v takovém jasu a piesnosti 1 pies vSechny
ty omyly a nedostatky lidské. Zazaii ona Moudrost a ¢lovék Ji poznava,
vzdyt’ Ji uz od v€kill zna, nebot’ védéni je ta nejbytostnéjsi vzpominka.

Tak muize ¢tenat odhlédnout od pribehu, ktery si autorka vymyslela
a CasteCné z literatury piejala, aby bylo sdéleno tolik, tolik vzneSené
Moudrosti! Ctu tu knihu znovu, je to pro mne lepsi v papirové podobé.
Pfes vSechnu tu popisnou rozvla¢nost a opakovani situaci, pies d¢j, ktery
autorka jasné ptejala z nékterych knizek modernich v 80. a 90. letech,
pla¢u radosti nad tou Cistotou a posvatnym vztahem k daru zivota. Je jasné
patrno, Co pani Martu Mokrou neslo, jinak v dosti vSednim a t&zkém,
zivoté. Co ji dosavad nese a chrani do 104 let. Vzdyt JEZIS je na téch
strankach tak zasné blizky.



Velka kvétakova loupez
Paramahansa Jogananda

,,Mistie, mam pro Vas darek! Téch Sest obrovskych kvétaka jsem
vlastnoru¢né vypéstoval; DohliZel jsem na jejich rlst s néznou pozornosti
matky pecujici o sve dité.* Prezentoval jsem koSik zeleniny s kvétnatou
ceremonii.

,.Dékuji!*“ Usmév Sri Juktésvara byl vielym ocenénim. ,,Nechej je prosim

ve svém pokoji; PouZiji je zitra na slavnostni vecefi.*

Pravé jsem pfijel do Puri® abych stravil své univerzitni letni prazdniny
se svym guruem Vv jeho pfimoiské poustevné. Poustevna vybudovana
Mistrem a jeho Zaky je mily dvoupodlazni Gtulek, jehoz predek hledi
do Bengalského zalivu.

Probudil jsem se nasledujiciho dne brzy rano, obCerstven slanymi
motskymi brizami a kouzlem svého okoli. Melodicky hlas Sri JuktéSvara
volal; vzal jsem své milé kvétaky a ulozil je thledné pod svym liZkem.

,,Pojd’te, vyrazime na plaz.“ Mistr nas vedl; n€kolik mladych zaki jej se
mnou nasledovalo v rozptylené skupince. Guru si nds s mirnou kritikou
prohlédnul.

,,KdyZ jdou nasi Zapadni bratfi, obvykle se pySni spotadanosti. Nyni
prosim pochodujte ve dvojstupu; udrzujte spoleéné rytmicky krok.* Sri
JuktéSvar sledoval jak jsme jej poslechli; zacal zpivat: ,,Chlapci chodi

sem a tam, v p¢kné vyrovnané fad¢.“ Nezbylo mi nez obdivovat lehkost

se kterou byl Mistr schopen vyrovnat rychly krok svych mladych studentt.

,»Stat!“ O¢i meého gurua se potkaly s mymi.
,Nezapomnél jsi zavtit zadni dvefe nasi poustevny?*
,,Myslim Ze nezapomn¢l, pane.

Sri Jukté$var na nékolik ztichnul, aZ se na jeho tvafi objevil zpola
potlateny usmév. ,,Ne, zapomnél jsi, prohlasil nakonec. ,,Bozska
kontemplace nesmi byt pouZivana jako zaminka pro svétskou nedbalost.
Zanedbal jsi svou povinnost hlidat 4Sram; musi§ byt potrestan.*

Povazoval jsem to za obskurni vtip, kdyZ dodal: ,,Z tvych Sesti kvétaka
brzy zbude jen pét.

2 Puri, mésto nachazejici se asi 310 mil jizné€ od Kalkaty, je slavné poutni misto Kri§novych oddanych; Krisna je zde
kazdoro¢né uctivan dvéma obrovskymi slavnostmi, Snanajatrou and Rathajatrou.
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Na Mistriv pokyn jsme se otoc€ili a pochodovali jsme zpét, az jsme
se piibliZili k poustevné.

,, T18e stlijte. Mukundo, podivej se pies tu ohradu po nasi levici; sleduj
cestu za ni. Brzy tam dorazi jisty muz; stane se prostifedkem tvého
potrestani.*

Skryl jsem své znechuceni nad témito nesrozumitelnymi poznamkami.
Brzy se na cesté objevil rolnik; groteskné tancil a zvedal ruce vzhiru

v nesmyslnych gestech. Byl jsem témér paralyzovan zvédavosti, me oci
byly jako pfilepené k tomuto veselému predstaveni. KdyZ muz dospél do
bodu kdy ndm zmizel z dohledu, Sri Juktégvar prohlasil: ,,Ted’ se vrati.*
Rolnik najednou zménil svilj smér a namifil si to k zadni stran€ aSramu.
Kdyz prekrocil piscitou plochu, vstoupil zadnimi dvefmi do budovy.
Opravdu jsem je nechal oteviené, jak fekl mlij guru. Muz se nakratko
vynoril, pfiCemz drzel jeden z mych drahocennych kvétakl. Nyni

si dilezit¢ vykraCoval, obdatfen dlistojnosti, kterou mu dodal majetek.

Vyvoj frasky, ve které mi ptipadla role byt rozzufenou ob&ti mne nevyvedl
natolik z miry abych selhal nedlistojnym pronasledovanim. Byl jsem
na pul cesty, kdyZ mne Mistr ptivolal. Ttasl se smichy od hlavy az k patg.

.. Ten ubohy blazen tolik touZil po kvétaku,” vysvétloval mezi vybuchy
veseli. ,,Rikal jsem si Ze by nebylo Spatné, kdyby ziskal jeden z téch tvych,
tak Spatn¢ hlidanych!*

Odebral jsem se do sveho pokoje, abych zjistil ze zlod¢j, ktery byl ziteymée
fixovan na zeleninu, se ani nedotknul mych zlatych prstenti, hodinek

a pen¢z, kter¢ vSechny leZely volné na pokryvce. Misto toho se vplazil
pod postel, kde ndhodnému pohledu zcela skryt vzbudil jeho jednostranny
zajem jeden z mych kveétaki.

Pozadal jsem toho vedera Sri Jukté§vara, aby mi vysvétlil tento incident,
ktery mél, jak jsem si myslel, nékolik nepochopitelnych rysi.

Mty guru pomalu potiasl hlavou. ,,Jednou to pochopis. Véda brzy nékolik
z téchto skrytych zdkont objevi.*

Kdyz udiveny svét o par let pozdéji poznal zazraky radia, vzpomnél jsem
st na Mistrovu predpovéd’. Odveke koncepty €asu a prostoru byly
anhilovany; diim Zadného rolnika nebyl natolik maly, aby do néj nemohl
vstoupit Londyn, nebo Kalkata! I nejhloupéjsi inteligence se musela
roz§itit pred nevyvratitelnym dikazem jednoho aspektu lidské

vSudypfitomnosti. ,,Zapletce* kvétakové komedie miizeme nejlépe
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porozumét pomoci analogie s radiem. Sri Jukté$var byl dokonalym
lidskym radiem.

Myslenky nejsou nic jin€ého, nez velmi jemné vibrace, pohybujici

se v €teru. Podobné jako si citlivé radio vybira z tisicli jinych programii
prichazejicich ze vSech smérli hudebni skladbu, tak mij guru zachytil

z tisict lidskych vili ve svété myslenku polosileného muze, dychticiho
po kvétaku.”

"V roce 1939 odhalil objev radiového mikroskopu novy svét dosud
skrytych paprskil. ,,Clovék samotny stejné jako viechny formy zdanlivé
nete¢né hmoty neustale vysila paprsky, které tento ptistroj ‘vidi,”*
oznamoval Associated Press. ,, Ti kdo véfi v telepatii, jasnozieni

a jasnovidnost, maji v tomto oznameni prvni védecky dikaz o existenci
neviditelnych paprski, které skute¢né putuji od jedné osoby k druhé.
Radio je ve skute€nosti radiovym frekvencnim spektroskopem. D¢la

to same pro chladnou, nezarici hmotu, co déla spektroskop kdyz odhaluje
rizné druhy atomt z kterych se skladaji hvézdy... Existence takovych
paprskll vychazejicich z ¢lovEék a ze vSech Zivych objektli byla védci
ocekavana po mnoho roki. Dnes mame prvni experimentalni dikaz jejich
existence. Objev ktery ukazuje, Ze ptirozenosti kazdého atomu a kazdé
molekuly je byt neustalym radiovym vysilatem... Dokonce 1 po smrti
substance ktera byla clovékem pokracuje ve vysilani svych subtilnich
paprski. VInove délky téchto paprskll se pohybuji od kratSich nez které
se dnes pouzivaji k vysilani aZ po nejdelsi viny. Smés téchto paprskii

je téméf nepredstavitelna. Jsou jich miliony. Jedina velmi velka molekula
muzZe vydavat sou¢asn¢ milion riznych vinovych délek. Delsi vinove
delky tohoto druhu putuji se snadnosti a rychlosti radiovych vin... Mezi
novymi paprsky a radiovymi a svétlu podobnymi paprsky je jeden
pozoruhodny rozdil. Je to prodlouZeny Cas, ktery se rovna tisicim let,

po ktery tyto rddiové viny budou vysilat z neporusen¢ hmoty.*

Diky své mocné vuli byl Mistr také lidskym vysilaCem a uspéSné
navigoval rolnika, aby obratil jeho kroky do jisté mistnosti pro konkrétni
kvétak.



Intuice je vedenim duse, které se v ¢lovéku objevuje v okamzicich kdy
je jeho mysl klidnd. Témét kazdy zazil zkuSenost nevysvétlitelné presné
,,predtuchy, nebo své myslenky u¢inn¢ prenesl na jinou osobu.

Vyvstavaji pochyby o pouZiti pojmu ,,intuice*; Hitler témé&ft znicil svét
svymi ambicioznimi devastacemi. Latinsky kofenovy vyznam intuice

je ,,vnitini ochrana.” Sanskrtsky pojem agama znamena intuicni poznavani
zrozené z piimého vnimani dusi; proto byla néktera stara pojednani risiti
nazyvana agamy.

Lidskéa mysl osvobozena od kiece nepokojnosti muize skrze svou anténu
intuice vykonavat v§echny funkce komplikovanych radiovych pftistrojl -
vysilat a pfijimat mySlenky a pteladit z neZadoucich mysSlenek. Podobné
jako sila radia zavisi na mnozstvi elektrického proudu ktery miize vyuzit,
je take lidské radio energetizovano podle sily viile kterou ma kazdy
jedinec.

VSechny myslenky vééné vibruji v Kosmu. Mistr je pomoci hluboké
koncentrace schopen detekovat myslenky kterékoli mysli, Zivé ¢i mrtvé.
Myslenky jsou zakofenény univerzalng, ne individualné; pravda nemiize
byt vytvofena, ale pouze vnimana. Chybné¢ lidské myslenky jsou
vysledkem nedokonalosti jeho rozliSovani. Cilem jogové védy je zklidnit
mysl, aby mohla bez zkresleni odrazet ve vesmiru boZskou vizi.

Radio a televize ptinesly okamzity zvuk a pohled na vzdéalené osoby
az ke krblim milionti lidi: prvni slabé védecké ndznaky toho, Ze ¢lovek je
vSepronikajicim duchem. Ne télem omezenym na bod v prostoru,

D A

vmanipuluje skrze nadutost do kiece.

,,Mohou se jesté objevit velmi podivné, velmi GZasné, zdanlivé velmi
nepravdépodobné jevy, které nas, jakmile budou prokazany, nebudou
piekvapovat vice nez to, co nds véda naucila béhem posledniho stoleti,*
prohlasil Charles Robert Richet, drzitel Nobelovy ceny ve fyziologii.
,,Pfedpoklada se, Ze kdyZ jevy, které dnes bez piekvapeni akceptujeme,
nevzbuzuji nas udiv, neni to tim Ze jsou pochopeny, ale tim Ze jsme s nimi
davérné obeznameni; protoze pokud by nas mélo prekvapovat vSe cemu
nerozumime - pad kamenu vyhozeného do vzduchu, Zalud z kterého
vyroste dub, rtut’ ktera pti zahtati expanduje, Zelezo ptritahované
magnetem, fosfor, ktery hoti kdyZ je vystaven tfeni... Soucasna véda

je snadnou zaleZitosti; revoluce a evoluce kterymi projde za stotisic let
budou daleko ptekracovat nejsmélejsi predpovédi. Pravdy - ty pfekvapivé,
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udivujici, nepfedvidané pravdy - které objevi nasi nasledovnici, jsou okolo
nas jiz nyni, hledi ndm abychom tak tekli do o¢i a piesto je dosud
nevidime. Ale nestaci fici Ze je nevidime; nechceme je vidét; protoze
jakmile se objevi neCekana a nepovédoma fakta, pokousime

se je napasovat do ramct jiz nabytych znalosti a jsme rozhotceni tim,

ze se n¢kdo odvazuje pokracovat v experimentovani.

N¢ékolik dni poté, co jsem byl tak nepravdépodobneé oloupen o kvétak,
doslo k humorné ptihodé€. Nebyla k nalezeni jedna petrolejova lampa.
KdyzZ jsem byl nedavno svédkem vSevédouciho vhledu svého gurua,
myslel jsem, Ze lokalizovat lampu pro n¢j bude hracka. Mistr vnimal
ma ocekavani. S pfehnanou vaznosti se vyptaval vSech obyvatel 4Sramu.
Mlady Zak ptiznal, Ze lampu pouzil, kdyZ Sel ke studni na dvorku.

Sri Juktévar mi dal vazné minénou radu: ,,Hledej lampu blizko studny.*
Bézel jsem tam; Zadna lampa! Sklicené jsem se vratil ke svému guruovi.
Srde¢né se tomu smal, aniz by mi vycital mou deziluzi.

,, 10 je zlé, Ze jsem té nedokazal privést ke zmizelé lampé; Nejsem kartar!*
To dodal s blikajicima o¢ima. VSimnul jsem si, Ze Mistr nikdy neukazoval
svoje sily pokud k tomu byl vyzvan, nebo kdyz §lo o trividlni véc.

Nadherné tydny rychle béZely. Sri Juktésvar planoval nabozenské procesi.
Pozadal mne, abych vedl Zaky nad méstem a plazi Puri. Slavnostni den
zacal jednim z nejteplejSich Gsviti 1éta. ,,Gurudzi, jak mohu vzit bosé
studenty na rozpalen¢ pis€iny?* Ptal jsem se zoufale.

,,Prozradim ti tajemstvi,* odvétil Mistr. ,,Pan posle slune¢nik z mrak;
ptjde se vam viem pohodIné.” Stastné jsem organizoval procesi; nase
skupina vyrazila z 4§ramu s vlajkou Sat-Sangu. Vlajka navrzena Sri
Jukté$varem nesla sybmol jediného’ oka, teleskopického pohledu intuice.
NezZ jsme opustili poustevnu Cast oblohy se jako néjakym kouzlem zatahla.
Jako doprovod k ptekvapenym vykitikiim nesoucim se ze vSech stran zacal
padat lehky dést, ktery ochladil méstské ulice a rozpalené biehy mofte.
Konejsiveé kapky se snasely po dvé hodiny pritvodu. Pfesné v okamziku
kdy se skupina vratila do aSramu mraky beze stopy zmizely.

3 ,Pokud bude tvé oko prosté, tvé celé t€lo bude naplnéno svétlem.“—Matej 6:22. Béhem hluboké meditace se
zviditelnuje jediné nebo duchovni oko uvnitt centralni ¢asti ¢ela. Na toto vSevédouci oko se svata pisma odkazuji
jako na tfeti oko, na hvézdu Vychodu, jako na vnitini oko, na holubici sestupujici z nebe, oko Sivy, oko intuice, atp.
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,, Vidi$, jak s nami Biih citi,” odpovédél Mistr pote co jsem vyjadioval svou
vdécnost.

,,Pan odpovida v§em a pracuje pro vSechny. Stejné jako seslal na mou
prosbu dést, tak vypliiuje upfimné tuzby oddaného. Clovek si jen zfidka
uvédomuje jak ¢asto Blih vyslysi jeho prosby. On nestrani hrstce,

ale naslouchd kazdému, kdo se k nému s diivérou piiblizi. Jeho déti by
mély vzdy mit pfedem diivéru v milujici laskavost svého
Vsudypiitomného Otce.*

Sri Jukté$var kazdoro&né sponzoroval &tyfi slavnosti konané pfi
rovnodennostech a slunovratech, pti kterych se schazeli jeho studenti

z daleka 1 z okoli. Oslava zimniho slunovratu se konavala v Serampore;
prvni kterou jsem navstivil ve mné zanechala trvalé pozehnani. Oslavy
zaCaly rano bosym procesim po ulicich. Hlasy stovky studentli

se rozeznély sladkymi naboznymi pisnémi; nékolik hudebniki hralo na
flétnu a khol kartal (bubinky a €inelky). NadSeni méStané vystlali cestu
kvétinami, Stastni ze byli vytrzeni z prozaickych kol nasimi zvuénymi
chvalami poZehnaného jména Pana. Dlouhy pochod koncil na dvote
poustevny. Tam jsme se postavili do kruhu kolem svého gurua, zatimco
na nas studenti z hornich balkonti sypali kvéty blatouch.

Mnozi z hosti §li nahoru na pudink z cizrny a pomerancii. Proklestil jsem
si cestu ke skupiné bratrskych spoluzaki, kteti dnes slouzili jako kuchafi.
Potrava pro tak velké shromazdéni musela byt pfipravovana venku

v obrovskych kotlich. Improvizované pece spalujici dievéne brikety
coudily a provokovaly slzy, ale my jsme se pii praci Stastné usmivali.
Indické nabozenské slavnosti nejsou nikdy povazovany za potiz; kazdy
vykonava svoji ulohu, ptinasi penize, ryZzi, zeleninu, nebo své osobni
sluzby. Mistr se brzy ocitnul v naSem stfedu, aby dohliZel na detaily
slavnosti.

Neustale zamé&stnany, drzel tempo s nejenergetictéjSimi mladymi studenty.
Na druhém podlazi probihal sankirtan (skupinovy zpév), doprovazeny
harmoniem a indickymi bubny na které se hraje rukama. Sri Juktésvar
uznale naslouchal; jeho hudebni cit byl vZdy dokonaly.

4  Sat doslova znamena ,,byti,“ tedy ,,esenci; realitu.” Sanga je ,,spole¢nost.* Sri Jukté$var nazyval svou poustevnu
jako organizaci Sat-Sanga, ,,spolecenstvi s pravdou.*
,»Copak ten kdo vypéstoval usi neuslysi? on ktery vytvaroval oko neuvidi? . . . on ktery uc¢i ¢loveka poznavat
nepozna? “—Zalm 94:9-10.
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,,Jsou mimo toninu!* Mistr opustil kuchate a ptipojil se k umélciim. Opét
byla slySet melodie, tentokrat ve spravném provedeni. V Indii jsou hudba,
malovani a divadlo povaZovany za bozska uméni. Brahma, Visnu, and Siva
— Véeéna Trojice — byli prvnimi hudebniky. Bozsky Taneénik Siva

je v pismech prezentovan jak vypracovava nekonecné variace rytmu

ve Svém kosmickém tanci univerzalniho tvoteni, udrZovani a rozpousténi,
zatimco Brahma zdlraznuje takt zvonivymi ¢inelky a Visnu rozezniva
svatou mridangu ¢1i bubinek. KriSna, inkarnace Visnua, je v Hindském
uméni vZzdy zobrazovan s flétnou, na kterou hraje okouzlujici pisen
upominajici lidskym duSim putujicim v iluzi méji jejich pravy domov.
Sarasvati, bohyné¢ moudrosti je symbolizovana jako hracka na vinu, matku
vSech strunnych nastrojl. Indickd Sama Véda obsahuje pojednani

o hudebni véde, ktera jsou nejstarsi na svete.

Zékladnim kamenem hindské hudby jsou ragy, neboli fixované melodicke
stupnice. Sest zakladnich rag se vétvi na 126 odvozenych ragini
(manzelek) a puter (synil). Kazda raga ma alespon pét tonii: tvodni ton
(vadi, nebo kral), druhotny ton (samvadi, nebo prvni ministr), pomocné
tony (anuvadi, GCastnici) a disonantni ton (vivadi, nepfitel).

Kazda z Sesti zdkladnich rdg ma pfirozenou souvztaznost s urcitou denni
hodinou, s ro¢nim obdobim, a piedsedajicim boZstvem ud¢lujicim urcitou
moc. Tedy:

1. Réaga Hindole - posloucha se jen za jarnich Gssvitli, aby vyvolavala
naladu univerzalni lasky;

2. Dipaka Raga se hraje za letnich vecerti,by vzbuzovala soucit;

3. Megha Raga je melodii stfedu dne v obdobi dest, aby piivolavala
odvahu;

4. Bhairava Raga se hraje rano béhem srpna, zaii a fijna pro dosazeni
pokoje;

5. Sri Réaga je vyhrazena pro podzimni soumraky,ro docileni &isté lasky;

6. Raga Malkounsa zazniva o zimnich plilnocich, pro statecnost.

Tyto zdkony spojeni mezi ptirodou a Clovékem objevili stafi riSiove.
Protoze ptiroda je objektifikaci Aum, Primarniho Zvuku Vibracniho Svéta,
Clovék mize diky ur€itym mantram nebo ¢antiim nabyt kontrolu nad vSemi
projevy prirody. Historické dokumenty nam vypravéji o pozoruhodnych
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silach, které nabyl Mijan Tan Sen, hudebnik z Sestnactého stoleti, ktery
pusobil na dvotfe Akbara Velikého. KdyZ mu panovnik ptikazal, aby zpival
noc¢ni ragu kdyz bylo slunce v nadhlavniku, Tan Sen zaintonoval mantru,
ktera okamzité zpusobila zahaleni vSech okrski palace do temnoty.”

" Folklor vech narodii obsahuje reference na zafikavadla ucinkujici

na prirodu. Americti indiani jsou zndmi svymi ritualy pro vyvolavani desté
a vétru. Tan Sen, velky hinduisticky hudebnik, byl schopen silou své pisné
uhasit ohen. Kalifornsky ptirodovédec Charles Kellogg demonstroval

v roce 1926 pted skupinou new-yorskych hasicl vliv tonalni vibrace

na ohen. ,,KdyZ prochazel ohybem podobnym zvétSenému prohnuti housli,
rychle ptes hlinikovou ladicku zahral piSténi podobné intenzivnimu ruSeni
v radiu. Dveé stopy vysoky zluty plynovy plamen pokskakujici uvnitt duté
sklenéné trubice se snizil na vysku Sest palcti a stala se ze néj prskajici
modra zare. Jesté jeden pokus s lukem a dalsi piskani vibraci plamen
uhasily.*

Starobyld sanskrtska literatura popisuje 120 tal, neboli casomeér.

O tradovaném zakladateli hinduistické hudby, Bharatovi se tika, ze 32
druhii tal izoloval z pisné slavika. Piivod taly nebo rytmu je zalozen

na lidskych pohybech — dvojity ¢as chiize a trojity Cas dychéani ve spanku,
kdy ma vdech dvojnasobnou délku nez vydech. Indie vzdy lidsky hlas
povazovala za nejdokonalejsi nastroj pro vytvareni zvuku. Hinduisticka
hudba se proto omezuje na hlasovy rozsah tii oktav. Ze stejného diivodu

je v ni zdlraznéna spise melodie (vztah nasledujicich toni), neZ harmonie
(vztah soucasné znéjicich tont). HlubSim zdmérem kazdého risSiho-
hudebnika bylo sloucit zpévaka s Kosmickou Pisni, kterou lze slySet skrze
probuzeni okultnich patetfnich center ¢lovéka. Indicka hudba je
subjektivni, duchovni a individualistické uméni, které se nezamétuje

na symfonickou vybrousSenost ale na osobni harmonii s Naddusi.
Sanskrtskeé slovo pro oznaceni hudebnika je bhagavathar, ,,ten ktery zpiva
chvaly Bohu.“ Sankirtany nebo hudebni shroméazdéni jsou ti€¢innou formou
jogy nebo duchovni discipliny, vyzadujici hlubokou koncentraci,
intenzivni pohlceni semennou mySlenkou a zvukem. Protoze ¢lovEék je sam
vyjadienim Tvir¢iho Slova, ma na néj zvuk nejmocné;si a soucasné
okamzity vliv, ktery nabizi cestu k rozpomenuti se na svilj bozsky plivod.

Indicka hudba rozd¢lila oktavu na 22 struit, neboli ptltont. Tyto
mikrotonalni intervaly umoziuji vyjadfovani jemnych odstint hudebniho
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vyrazu, kter¢ je v Zapadni chromaticke stupnici, skladajici se z 12 piiltont,
nedosazitelné. Kazdy ze sedmi zakladnich tont oktavy je v hinduistické
mytologii spojen s barvou a pfirozenym kiikem ptaka nebo zvitat.

Do se poji se zelenou a s pavem; Re se spojuje s ¢ervenou a se skiivanem,;
Mi se zlatou a s kozou; Fa se zlutavé bilou a s volavkou; Sol s ¢ernou a se
slavikem; La se poji se Zlutou a s koném; Si s kombinaci vSech barev

a se slonem. Zapadni hudba vyuziva pouze tii stupnice - durovou,
harmonickou mollovou a melodickou mollovou, ale indicka hudba skicuje
72 that, neboli stupnic. Hudebnik mé kreativni rdimec pro nekone¢nou
improvizaci v okoli fixnich tradi¢nich melodii, nebo rag; koncentruje

se na sentiment nebo na rozhodujici naladu strukturalniho tématu a pak jej
opatfuje vysSivkami az k mezim své ptivodnosti. Hinduisticka hudba necte
z notového zapisu; pi1 kazdé hie nanovo odiva holou kostru ragy, pticemz
se ¢asto omezuje na jedinou melodickou sekvenci, ve které opakovanim
zdlraznuje vSechny jeji mikrotonalni a rytmické variace. Mezi zdpadnimi
hudebniky mél pochopeni pro kouzlo a silu zvuku mirné pozménéného
stovkami sloZitych zptlisobt J. S. Bach.

Sankirtan, vychazejici ze Sri Jukté$varova druhého podlaZi, inspiroval
kuchafte pracujici mezi kouficimi hrnci. Mi bratrsti spoluzéci a ja jsme
radostné zpivali refrény, pficemz jsme vytleskavali rytmus rukama.

Do vecera jsme naservirovali stovkam nasich navstévnikt kicuri (ryzi

s ¢ockou), zeleninové kari a ryZovy pudink. Pres dvorek jsme rozlozili
bavinéné deky; shromazdéni se brzy usazovalo pod hvézdnou klenbou, tiSe
vnimavé k moudrosti plynouci ze Sri Jukté§varovych rtii. Jeho vefejné
promluvy zdlraznovaly hodnotu krija jogy a Zivota naplnéného
sebevédomim, klidem, odhodlanim, prostou stravou a pravidelnym
cvicenim.

Skupina velmi mladych Zaku pak zazpivala nékolik posvatnych hymnii;
setkani se skoncilo sankirtanem. Od deseti hodin do piilnoci obyvatelé
aSramu umyli hrnce a panve a uklidili dvir. Miyj guru mne zavolal k sobé.
,,Jsem potéSen tvou radostnou praci dnes 1 béhem minulého tydne

pti ptipravach. Chci té u sebe; dnes miizes spat v mé posteli.*

To bylo privilegium o kterém jsem ani nedoufal, Ze by se mi ho dostalo.
Chvili jsme sed¢li ve stavu intenzivniho bozského zklidnéni. Sotva deset
minut poté co jsme se dostali do postele Mistr vstal a zacal se obl¢kat.
,,Co se d¢je, pane?* Citil jsem naddech neskutec¢nosti v t€ neocekavané
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radosti spani po boku svého gurua. ,,Myslim, Ze zde brzy bude nékolik
studentd, ktefi zmeSkali spravna vlakova spojeni. Pojd’'me pfipravit néjaké
jidlo.* ,,Gurudzi, ale vZzdyt nikdo nedorazi v jednu hodinu rdno!*

,,Zustan v posteli; velmi tvrdé jsi pracoval. Ale ja jdu vaftit.” Pii

Sri Jukté$varové rozhodném ténu jsem vyskodéil a nasledoval jej do malé
kazdodenné pouzivané kuchyné nachazejici se vedle vnitfniho balkénu
na druhém podlazi. Brzy se vaftily ryZe a dal.

Miyj guru se nézn€ usmal. ,,Dnes v noci jsi prekonal tinavu a strach z té¢zké
prace; v budoucnu t¢€ uz nikdy nebudou obtéZovat.*

Jakmile vyslovil tato slova Zivotniho poZehnani, zaznély na dvoie kroky.
Bézel jsem dolti, abych piijal skupinu studenti.

Drahy bratie, jak velmi se zdrahdme rusit Mistra v tuto hodinu!* - oslovil
mne jeden muZ omluvné. ,,Popletli jsme si jizdni fady vlaki, ale citili
jsme, zZe se nemizeme vratit domi, aniZ bychom aspon letmo zahledli
naseho gurua.*

,,OCekaval vas a dokonce vam ted’ ptipravuje jidlo.* Zaznél vitajici hlas
Sri JuktéSvara; vedl jsem prekvapene¢ navstévniky do kuchyné. Mistr
se na mne obratil s jiskiivyma oCima.

., led’ kdyz jsi dokoncil své odmlouvacné poznamky, nepochybuyji

Ze jsi spokojeny, Ze nasi hosté opravdu zmeskali sviyj vliak!* Za pil hodiny
jsem jej nasledoval do loznice, pfi¢emz jsem si uvédomoval, ze budu spat
po boku bohu podobnému guruovi.




Co je clovéek 2.

Jssmjﬂﬁmrahﬂm:imm%umﬁst
Jsem semeno vsazené v prosiory
aby snad wzrdlo na stoneich obilmych kasi.
Jsem jednim v dobrém i zlém,
viiné ride i trmy, bmmmﬁ*km&hht
mab.n'azew mHsHll',
Jsem jednim, a pFece.
Jak rdno probuzené noct mﬂ.
lapené sluncem, nesené v prostory dne.
.Bﬁudmcnnqpiﬂhwhuiﬂéamﬂ&ﬂﬂmnﬁmuﬁuuﬂu
Jsem pisef skfivana nad polem znici,
hudba ztajend v prosioru.
iumhmhhuIﬁ:::SE?mﬂnmhmnkmﬂ
v radosiném setkdni se zemi maikou...
Jsem Siifira perel naviedend na niti kroki co jdou tam i zpét.
V obratech éasu nehleddm obét, jen bezbfehé plymai mimocasu.
Ve slovech nesvdzdn, svou lodi nevezen,
Pl mf.;m dité md plowt, aniZ se ziratilo,

ta odello, ze zajeri dasu, a pFece v mydlence i bez nil zde.
.Mﬁﬁm&wﬁw-H,widm;
mﬁmmﬁs igfich Cini | necinént,

ory Fpoing dd prostoru k plnénf prizdného dzbdnu
arem, bol i lidl,
nku po dinech dne,

Poto mﬂc!kpwml—ndmkkme;ﬂ
mvmﬁudﬂﬂ
mnohé v jedno pak svéges, ty, nad kterym pokora vyFkla své ano.
towgeni odloi Saty,
mmﬁ‘:ﬁm krdsy-kardiogram lidskjch srdei.
u‘p“ se
P#isliby tajemnyeh dalek i tajemnych slov

smﬁwmnﬁhmmm

co sen svilj dovede 3t -'prostotit dnii

a pokdni Zddnému nepodd ruky, kdo v pokofe skioni hlavi.
ZitFkit uZ tajemmych nefddd vidouci,

v vie skrivd i dévd napospas,

uchopen Zivotem rdd se vidy vraci,

k éemu je prostor, k dfemu je das

res otevieni bran pohledu vidéni,

na byti § towhu snénl, na pohled &ovéka,

na ricdi viednich dni ..
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Basné a miniatury
Daniel Novotny

abych ziskal

co nejvice moudra
pokusil jsem se
mazat kiidu

na tabuli
ktidou

hluboké mystika

ono to vlastné
neni
vubec nijak...

prosté vSechny
ty nalepky
sundat :)

osvobozeni

na konci
piestalo byt slovo
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manifest protiroka

uz bylo hodné
prorokli

kteti ptishi

a hlasali
kazdy tu svou
pravdu

treba povstane
protirok:

nebude schopen
hlasat, co pravda je,
ale bude mit ostré oko
k tomu, jak vyvratit
to vSechno

co

pravda

nenti...
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IT a Zen
Daniel Novotny

Ajték Ales sedél s uzivatelem v jeho kancelafi.

,,KdyZ mam ted’ odeslat mail,* zeptal se uzivatel, ,,mam kliknout
na Odeslat, Pfeposlat, nebo Zrusit?*

,,KdyZ chcete odeslat mail, povzdychl si ajt’ak Ales, ,,kliknéte
na Odeslat.

,,Ted’ mi to néco pisSe,” ozval se uzivatel.

,,Ukazte? PiSe vam to, Ze mate prazdny predmét mailu. Tak prosim doplnte
predmét,” vyfesil to ajt’ak Ales.

,»A jak to mam ud¢lat?* neveédél si rady uZzivatel.

,,Kliknéte na ten chlivecek, kde je napsano Piedmét,* pokracoval ajt’ak
Ales.

UZivatel doplnil pfedmét a kone¢né se mu podaftilo odeslat mail. Ajt’ak
Ales se zacal zvedat a cht¢l jit za svou dalsi praci.

,,Jesté pockejte!* zadrzel ho uzivatel, ,,kdyz chci v nasem redak¢énim
systému vlozit obrazek, mam kliknout na Vlozit obrazek, nebo na Vlozit
multimédia?“

,,KdyZ chcete vlozit obrazek, kliknéte prosim na Vlozit obrazek,
odpoveédél ajt’ak Ales a zacal se uz pii tom citit trochu jako zenovy guru.
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Vdécnost
Pavel Sedlak

Ve svétle dnesniho déni ve svéteé si uvédomuji, jak nesamoziejme je,
Ze zijeme Vv miru, Ze Zijeme ve spoleCnosti kde ma drtivd vétSina lidi
zajistény alespon zakladni fyzické Zivotni potteby, jako jsou jidlo, bydleni,
oSaceni. Ze kdyZ otoCime kohoutkem, teCe nam z vodovodu pitna voda,
kdyz stiskneme vypinac, rozsviti se svétlo, Ze ani kdyZz je venku mraz,
tak netrpime zimou. Navic mame 1 svobodny piistup k informacim,
ne k jednotlivé knithovné, ale k celym vlakiim kvalitnich informaci. Mame
také svobodu cestovat, zemi které maji tak Siroky bezvizovy styk
se svétem neni mnoho, Cesky pas dnes patii k ,,nejsilngjSim*. Také mame
fungujici zdravotnictvi, nejsme zemi kde by clovéka nemoc naprosto
finan¢né zruinovala.

Samoziejmeé ma také nase spolecnost velmi mnoho problémut. Mnozi z
nds nevime co sami se sebou, mnozi se neumime prodrat tlacenici
moderntho svéta. Jsme na jedné strané presyceni vjemy, piesyceni
komunikaci a pfitom ndm soucasn¢ miize chybét obycejny lidsky kontakt,
ktery byl v mnohem chudobnéjSich dobach samoziejmosti.

Je toho velmi mnoho, za co miZzeme a za co bychom méli byt vdécni,
co ndm, mnohdy doslova v potu tvafe a za velkych obéti vydobili nasi
predkové. KdyZ se na to podivame z evolu¢niho hlediska, tak je vlastné
dost nepravdépodobné, ze jsme pravé my potomky téch, kdo prezili.

Nase soucasnad doba na nas klade trochu jiné pozadavky, neZ na naSe
predky, to vSak neznamend, Ze by evolucni tlak prestal existovat. Dnes
neni tak podstatnd fyzickd odolnost, ale spiSe dobra orientace, vira
a schopnost najit v souCasném stiale komplikovanéjsSim svété naplnéni
smyslu Zivota.

Jednim z nastroju, které nam mohou pomoci, abychom na nasi Zivotni
cesté neztratili iplnd smér, je pravé vdéénost. Casto nam k nespokojenosti
stai naSe tendence se srovnavat s témi UspéSncjSimi, SikovnéjSimi,
schopné&jSimi, bohatSimi, dopliite si to sami :)

Dokonce 1 kdyz nam z takzvané¢ho ,,objektivniho hlediska* néco
trochu chybi, podivejme se kousek za humna. Tieba na Ukrajinu,
s rozbombardovanou infrastrukturou, kde dnes mnozi lidé nevédi,
jak pteziji zimu. Bez ohledu na to, jaké politické strané fandi a jaky
je jejich ,,svétonazor®.
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Kvili globdlni zméné klimatu je na spadnuti nove stéhovani narodu.
Za dveimi zuii nejen valka, ale také ,védecko-technicka revoluce®.
Omlouvdm se za pouziti marxistického terminu, ale pro soucasny
technologicky zlom je to vystizné. Nikdo netuS$i, co muize ud¢lat
s pracovnim trhem rozvoj umeélé inteligence, nebo jestli zvladne kriticka
digitalni infrastruktura ptfichod kvantovych pocitact. Z technologického
hlediska budeme schopni mnohem Iépe vyrabét a fungovat s mnohem
menSim poctem zameéstnancli. Zdd se, ze dnes témér neexistuje obor,
ve kterém by nebyl Clovék nahraditelny. Nejde o mensi zlom, nez byl
vynalez parniho stroje, spiSe naopak.

wewvrs

Ale rozvoj modernich technologii je soucasné velkou Sanci. Do jednoho
romanu jehoz d& se odehrava ve starém Rimé vlozil Mika Waltari
nenapadny vtip: za vlivhym senatorem piijde vynalezce parniho stroje.
Senator ho odbude s otazkou ,ale co budou dé€lat otroci? Prechod
na moderni technologie miize pfinést mnoho tézkosti, ale nakonec nés
osvobodi od rutinni nebo 1 od nerutinni prace, takZze bychom se konecné
mohli vénovat vécem, na které jsme neméli dost Casu.

Zde plati poucka Eduarda TomaSe, Ze ,,neni trvalé¢ho Stésti v zddném
z predméth svéta®. Jsem si jisty, Ze mnoh¢ téZzkosti miizeme lépe piekonat,
pokud dokdzeme zaujmout postoj vdécnosti. Dokonce 1 kdyz jsme na dn¢,
je lepSi si néco najit, dokonce tu vdécnost néjak ,,zahrat. Muizeme
byt vdééni 1 za to, Ze mame dv€ ruce a dvé nohy. Nebo to miZeme
vzit buddhistickou cestou a délat uklony do vSech Ctytech svétovych stran.

Metoda je paradoxni. KdyZ mame pocit Ze potifebujeme pomoci,
pomahejme druhym, ktefi jsou na tom jesté¢ hire. Kdyz mame pocit
materialniho nedostatku, nékoho obdarujme. Ze jsme uz nékde néco
podobného slyseli? Tieba u Norberta Fabiana Capka?

Je v na$i moci dat sami sobé i svétu velky darek. Clovéka, ktery
piekonava své frustrace. Clovéka, ktery ma rad Zivot a je za n&j vddény.
JestliZe to o letoSnich Vanocich uz nestihneme, pamatujme Ze kazda cesta
zaina prvnim krokem.
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Metta Bhavana

Tak jako se napliuje kristdalova vaza nebo dzban
Zdravou cistou a priizracnou pramenitou vodou
Tak nyni i my naplnujeme svoji mysl
Myslenkami nejcistsi lasky a soucitu
Necht odlétnou vsechny strachy a stresy
které jsme prozili od narozeni az do soucasnosti
Necht odlétnou jako stehovavi ptaci
a nevrati se jiz nikdy zpatky.

At jsou Stastny vSechny bytosti
Malé i velke
Silné i slabé
Chytré i hloupé
Krasne i oSklive
Bohaté i chudeé
Viditelné i neviditelné
At jsou Stastny vSechny bytosti
na severu, na jihu, na vychode i na zapadé
At jsou Stastny vSechny bytosti
pod zemi, ve vode, na zemi i ve vzduchu
At jsou Stastny vSechny bytosti
kdekoli ve vesmiru, necht maji mir
At jsou zdravi a stastni take vsichni nasi
konkurenti, oponenti, kritici a nepratele,
prejme jim mir.

[v duchu opakujeme aspon 10x zvolna mantru
"at jsou vSechny bytosti zdravy a Stastny"|
At jsou vSechny bytosti zdravy a Stastny,
mir blizkym a mir vzdalenym!!!
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