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 Poutník
                 časopis Obce unitářů v Brně



Jsme poutníky  na společné  cestě  k  poznávání  sama sebe,  k  porozumění  
ostatním  lidem  a  přírodě,  i  když  naše  cesty  vedou  různými  krajinami  
osobních  zkušeností.  Naše  obec  je  zaměřena  na  vnitřní  duchovní  cestu  
praktickou aplikací jógy, hlubinně ekologických přístupů a stezkou bdělé  
pozornosti. Zajímáme se rovněž o přírodní léčbu a zdravou výživu.

Rev. Mgr. Jarmila Plotěná

SETKÁVÁNÍ U BRNĚNSKÝCH UNITÁŘŮ
Mimo období svátků se setkání konají většinou pravidelně.
Místo konání je většinou Milady Horákové 13, místnost 213.
Aktuální informace najdete na stránce   https://brno.unitari.net

Úterky od 18:40

Předem nás kontaktujte, budova je po 17:00 zamčená

• ZPĚV, MODLITBA

• teistické zaměření

Středy od 17:00
Snažíme se udržovat meditační tradici brněnské unitarie, kterou u nás kdysi 
zavedl br. Bohumil Houser.

• ZDRAVOTNÍ ROZCVIČKA

• MEDITACE / RELAXACE

◦ meta bhavana

◦ soustředění na dech (vipasana)

◦ Klidová meditace (samatha)

◦ meditace v chůzi

Pátky od 17:00
O pátcích se konají shromáždění, také jsme uskutečnili společné vycházky 
z cyklu „Odkud jsi“. Některá shromáždění je možné navštívit i přes 
internet. V současnosti používáme službu ZOOM, odkaz bývá na našem 
webu (brno.unitari.net).
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Pozdrav od Societas unitarianorum amicorum

Milí přátelé,

o Vánocích nehledíme jen k jednomu příběhu, ale k mnoha 
lidským cestám, které se v tomto čase tiše setkávají. Přejeme vám 
svátky naplněné světlem rozumu i teplem lidské blízkosti, chvíle 
klidu, kdy se rozdíly nemusejí ztratit, aby se zrodilo porozumění. 
Ať vás provází odvaha myslet svobodně, citlivost naslouchat 
druhým a radost z prosté skutečnosti, že patříme k sobě jako lidé.

Do nového roku přejeme otevřenou mysl, laskavé srdce a naději, 
která nestaví zdi, ale okna 🌿✨
Unitas in diversitate, humanitas in libertate.1

Využít období Vánoc rozumně
Přichází  advent  a  vánoční  období.  Můžeme ho  využít  jako  období 

intenzivnějšího zaměření na duchovní záležitosti.  Udělejme si na to čas 
a prostor. Může to být čas se zaměřit na to, co nás osvobozuje a ne na to, 
co nás spoutává. Podle toho, jak zní známé heslo: „Nevhodné překonat, 
přínosné  rozvinout.“  Zaměřme  se  více  do  hloubky.  Sami  dobře  víme, 
že nalezneme pokoj uvnitř a ne tím, že budeme neustále přemýšlet, pobíhat 
a hltat další podněty. Proto si udělejme chvíli na to zpomalit. Přivolejme 
na pomoc do naší mysli prvky vhledů, které jsme se naučili. Rozšiřme v 
mysli například prvky bdělosti, klidu, mírného úsměvu a nadhledu. Pokud 
se  zaměříme  na  psychologický  a  duchovní  rozvoj,  náš  postoj  bude 
moudřejší,  budeme stabilnější  a  vyrovnanější  a  budeme schopni  změnit 
pohled  na  svět  v  nejrůznějších  situacích  a  tím  je  lépe  zvládat.  S 
nadhledem, odvahou, klidem. To je sice určitý ideál, ale lze se k němu 
přibližovat a snažit se o něj a postupně uvidíme, že tento postoj funguje 
a přináší  své  plody.  Můžeme  sledovat  i  příčiny  a  následky.  Ať  během 
adventu zasejeme dobré myšlenky a sklidíme dobré plody našich činností. 
A když zasejeme dobré činy, sklidíme dobré návyky a dobrý charakter. 
Musíme mít techniky na překonávání špatné nálady, emocí a nevhodných 
stavů mysli  či  nevhodných tendencí  a  konfliktů ať  už  to  jsou sugesce, 
modlitba, fyzické cvičení či rozhovor a další terapeutické techniky nebo 
třeba odkládání nevhodných myšlenek a jejich nahrazování myšlenkami, 
1 Jednota v různosti, lidskost ve svobodě.
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které chceme řetězit, krásnými květy, které v naší zahrádce mysli chceme 
mít.  Plevel  odstraníme.  Samozřejmě  bychom  neměli  být  připoutáni 
ani k těm  pěkným  stavům,  aby  se  to  nepřevrhlo  na  druhou  stranu, 
jak to někdy u přehnaně pozitivních lidí bývá. Lepší je vyrovnanost, která 
přijímá dobré i špatné. Což je také vysoký ideál. Dej mi klid, ať mohu 
přijmout to, co změnit nemohu, odvahu, pro to změnit to, co změnit mohu 
a moudrost k tomu odlišit to první od druhého. Ze sugescí můžeme v mysli 
rozšířit  i  děkovné prvky: „Vzpomenu kolik dobrých věcí se mi dostalo, 
rozptyluji všechen hněv, naplňuji mysl přínosnými tendencemi, rozvíjím 
dobré  vlastnosti  (třeba  paramity),  a  mohu  použít  další  formule,  které 
ovlivní  řetěz  našich  myšlenek a  citů  –  naplňuji…, odkládám,  rozvíjím, 
rozhoduji  se,  přijímám,  nahrazuji… atd.  Pro  někoho  je  to  možná  dost 
„primitivní“ ovlivňování mysli, ale důležité je, že to funguje a pro někoho 
a někdy to může pomoci než když se utápí v bahně hněvů, negativních 
řetězů a posuzování, úzkostí, prostě smradlavých myšlenkových plevelů, 
jejichž semínka rozsívá dále v sobě a v okolí. Taková činnost není příliš 
nápomocná  vlastnímu ani  obecnému blahu  a  naopak  vysazení  pěkných 
kytek  v  myšlenkové  zahrádce  člověku  prospívá  a  plevel  nemá  tolik 
prostoru. 

Neříkám, že to funguje vždy, ale je to tendence, která hledá řešení, 
směřuje k odolnější psychice a podpoře vhodných nástrojů, tendence, která 
může  i takové  psychohygienické  prvky  rozvinout  a  přerůst  k  další 
duchovní praxi. 

Napadá mě i příběh člověka s batohem ve vlaku. Neustále ho držel na 
zádech.  „Můžete  ho  položit,  pane,  vždyť  on  pojede  také,  i  když  ho 
nebudete  držet  na  zádech…“  Všichni  jedeme  tímto  vlakem  a  některé 
baťohy  můžeme  odložit.  A  ať  už  jsou  v  batohu  krásné  nebo  špatné 
myšlenky, všechny tímto vlakem jedou. Psychohygiena ale vede k tomu, 
že si jako pasažér mohu vybrat, jaké myšlenky chci rozvíjet a také zlepšují 
možnosti je odložit.

Zkusme tedy lépe poznat, jak funguje naše mysl, lépe ovládejme náš 
postoj a tím změňme naše prožívání. Některé způsoby pohledu jako krásu, 
humor, poznání – schopnost interpretace a selekce jevů, nadhled, můžeme 
způsobit naší myslí. A tato schopnost je ten pravý drahokam a opravdový 
vánoční dárek, tedy moudrá interpretace a na jeho základě moudré jednání. 
Při  lepší  mysli  budeme  i  zdravější  a  ovlivníme  naše  okolí.  Mysl 
má neuvěřitelné možnosti a není vhodné je nechat nevyužité. Máme v sobě 
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vrozené schopnosti  se vypořádat  s  různými situacemi s  odvahou, silou, 
klidem,  humorem  a  dalšími  vznešenými  stavy  mysli  a  moudrostí, 
jen je potřeba  tyto  schopnosti  trochu  oprášit,  uvědomit  si  je  a  možná 
potrénovat, na což se můžeme v adventu rovněž zaměřit. 

V  adventu  můžeme  i  vést  vánoční  diskuze  rozumným  směrem, 
abychom vyvolávali myšlenkové tendence k osvobozujícímu a duchovně 
přínosnému a k duchovnímu dozrávání. Jistě i právě působení lidí, kteří 
se podle  vhodných  psychohygienických  pravidel  snaží  jednat,  vytváří 
tu poklidnou a rozvíjející vánoční atmosféru a působí částečně i beze slov. 
V jedné z interpretací mohou být Vánoce narozením duchovní moudrosti. 
Ze které pramení řada těch dobrých vlastností jako šířící se pokoj, láska, 
soucit, obdarovávání, poznání, moudrý úsměv, vyrovnanost či nadhled. 

Tohle nám všem přeji. 
(autor  si nepřeje být jmenován)

Úvaha nad knihou Poutník
Jarmila Plotěná

Svět není jednoduchý a nadto ještě kdekdo vymyslí kde co - zvlášť 
když má spisovatelské nadání a bujnou fantazii.

Svět je však nádherný a ani ne tak složitý a zašmodrchaný, když z 
různých stran a prapodivnými cestami lidského snažení a tvoření pronikne 
úžasná MOUDROST, posvátnost a vznešenost. Tu najednou jakoby se vše 
sjednotilo a člověk pláče radostí a vděkem, že Ono To Božské je Pravda 
a občas se dotkne našeho žití v takovém jasu a přesnosti i přes všechny 
ty omyly a nedostatky lidské. Zazáří ona Moudrost a člověk Ji poznává, 
vždyť Ji už od věků zná, neboť vědění je ta nejbytostnější vzpomínka.

Tak může čtenář odhlédnout od příběhu, který si autorka vymyslela 
a částečně  z  literatury   přejala,  aby  bylo  sděleno  tolik,  tolik  vznešené 
Moudrosti! Čtu tu knihu znovu, je to pro mne lepší v papírové podobě. 
Přes všechnu tu popisnou  rozvláčnost a opakování situací, přes děj, který 
autorka jasně přejala  z některých knížek moderních v 80.  a  90.  letech, 
pláču radostí nad tou čistotou a posvátným vztahem k daru života. Je jasně 
patrno,  Co paní  Martu Mokrou neslo,  jinak v dosti  všedním a těžkém, 
životě. Co ji dosavad nese a chrání do 104 let. Vždyť JEŽÍŠ je na těch 
stránkách tak úžasně blízký.
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Velká květáková loupež
Paramahansa Jógananda

„Mistře, mám pro Vás dárek! Těch šest obrovských květáků jsem 
vlastnoručně vypěstoval; Dohlížel jsem na jejich růst s něžnou pozorností 
matky pečující o své dítě.“ Prezentoval jsem košík zeleniny s květnatou 
ceremonií.

„Děkuji!“ Úsměv Šrí Juktéšvara byl vřelým oceněním. „Nechej je prosím 
ve svém pokoji; Použiji je zítra na slavnostní večeři.“

Právě jsem přijel do Purí2 abych strávil své univerzitní letní prázdniny 
se svým guruem v jeho přímořské poustevně. Poustevna vybudovaná 
Mistrem a jeho žáky je milý dvoupodlažní útulek, jehož předek hledí 
do Bengálského zálivu.

Probudil jsem se následujícího dne brzy ráno, občerstven slanými 
mořskými brízami a kouzlem svého okolí. Melodický hlas Šrí Juktéšvara 
volal; vzal jsem své milé květáky a uložil je úhledně pod svým lůžkem.

„Pojďte, vyrazíme na pláž.“ Mistr nás vedl; několik mladých žáků jej se 
mnou následovalo v rozptýlené skupince. Guru si nás s mírnou kritikou 
prohlédnul.

„Když jdou naši Západní bratři, obvykle se pyšní spořádaností. Nyní 
prosím pochodujte ve dvojstupu; udržujte společně rytmický krok.“ Šrí 
Juktéšvar sledoval jak jsme jej poslechli; začal zpívat: „Chlapci chodí 
sem a tam, v pěkné vyrovnané řadě.“ Nezbylo mi než obdivovat lehkost 
se kterou byl Mistr schopen vyrovnat rychlý krok svých mladých studentů.

„Stát!“ Oči mého gurua se potkaly s mými.

„Nezapomněl jsi zavřít zadní dveře naší poustevny?“

„Myslím že nezapomněl, pane.“

Šrí Juktéšvar na několik ztichnul, až se na jeho tváři objevil zpola 
potlačený úsměv. „Ne, zapomněl jsi,“ prohlásil nakonec. „Božská 
kontemplace nesmí být používána jako záminka pro světskou nedbalost. 
Zanedbal jsi svou povinnost hlídat ášram; musíš být potrestán.“

Považoval jsem to za obskurní vtip, když dodal: „Z tvých šesti květáků 
brzy zbude jen pět.“

2 Purí, město nacházející se asi 310 mil jižně od Kalkaty, je slavné poutní místo Krišnových oddaných; Krišna je zde 
každoročně uctíván dvěma obrovskými slavnostmi, Snanajátrou and Rathajátrou.
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Na Mistrův pokyn jsme se otočili a pochodovali jsme zpět, až jsme 
se přiblížili k poustevně.

„Tiše stůjte. Mukundo, podívej se přes tu ohradu po naší levici; sleduj 
cestu za ní. Brzy tam dorazí jistý muž; stane se prostředkem tvého 
potrestání.“

Skryl jsem své znechucení nad těmito nesrozumitelnými poznámkami. 
Brzy se na cestě objevil rolník; groteskně tančil a zvedal ruce vzhůru 
v nesmyslných gestech. Byl jsem téměř paralyzován zvědavostí, mé oči 
byly jako přilepené k tomuto veselému představení. Když muž dospěl do 
bodu kdy nám zmizel z dohledu, Šrí Juktéšvar prohlásil: „Teď  se vrátí.“ 
Rolník najednou změnil svůj směr a namířil si to k zadní straně ášramu. 
Když překročil písčitou plochu, vstoupil zadními dveřmi do budovy. 
Opravdu jsem je nechal otevřené, jak řekl můj guru. Muž se nakrátko 
vynořil, přičemž držel jeden z mých drahocenných květáků. Nyní 
si důležitě vykračoval, obdařen důstojnosti, kterou mu dodal majetek.

Vývoj frašky, ve které mi připadla role být rozzuřenou obětí mne nevyvedl 
natolik z míry abych selhal nedůstojným pronásledováním. Byl jsem 
na půl cesty, když mne Mistr přivolal. Třásl se smíchy od hlavy až k patě.

„Ten ubohý blázen tolik toužil po květáku,“ vysvětloval mezi výbuchy 
veselí. „Říkal jsem si že by nebylo špatné, kdyby získal jeden z těch tvých, 
tak špatně hlídaných!“

Odebral jsem se do svého pokoje, abych zjistil že zloděj, který byl zřejmě 
fixován na zeleninu, se ani nedotknul mých zlatých prstenů, hodinek 
a peněz, které všechny ležely volně na pokrývce. Místo toho se vplazil 
pod postel, kde náhodnému pohledu zcela skryt vzbudil jeho jednostranný 
zájem jeden z mých květáků.

Požádal jsem toho večera Šrí Juktéšvara, aby mi vysvětlil tento incident, 
který měl, jak jsem si myslel, několik nepochopitelných rysů.

Můj guru pomalu potřásl hlavou. „Jednou to pochopíš. Věda brzy několik 
z těchto skrytých zákonů objeví.“

Když udivený svět o pár let později poznal zázraky rádia, vzpomněl jsem 
si na Mistrovu předpověď. Odvěké koncepty času a prostoru byly 
anhilovány; dům žádného rolníka nebyl natolik malý, aby do něj nemohl 
vstoupit Londýn, nebo Kalkata! I nejhloupější inteligence se musela 
rozšířit před nevyvratitelným důkazem jednoho aspektu lidské 
všudypřítomnosti. „Zápletce“ květákové komedie můžeme nejlépe 
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porozumět pomocí analogie s rádiem. Šrí Juktéšvar byl dokonalým 
lidským rádiem.

Myšlenky nejsou nic jiného, než velmi jemné vibrace, pohybující 
se v éteru. Podobně jako si citlivé rádio vybírá z tisíců jiných programů 
přicházejících ze všech směrů hudební skladbu, tak můj guru zachytil 
z tisíců lidských vůlí ve světě myšlenku pološíleného muže, dychtícího 
po květáku.*

*V roce 1939 odhalil objev rádiového mikroskopu nový svět dosud 
skrytých paprsků. „Člověk samotný stejně jako všechny formy zdánlivě 
netečné hmoty neustále vysílá paprsky, které tento přístroj ‘vidí,’“ 
oznamoval Associated Press. „Ti kdo věří v telepatii, jasnozření 
a jasnovidnost, mají v tomto oznámení první vědecký důkaz o existenci 
neviditelných paprsků, které skutečně putují od jedné osoby k druhé. 
Rádio je ve skutečnosti rádiovým frekvenčním spektroskopem. Dělá 
to samé pro chladnou, nezářící hmotu, co dělá spektroskop když odhaluje 
různé druhy atomů z kterých se skládají hvězdy... Existence takových 
paprsků vycházejících z člověk a ze všech živých objektů byla vědci 
očekávána po mnoho roků. Dnes máme první experimentální důkaz jejich 
existence. Objev který ukazuje, že přirozeností každého atomu a každé 
molekuly je být neustálým rádiovým vysílačem... Dokonce i po smrti 
substance která byla člověkem pokračuje ve vysílání svých subtilních 
paprsků. Vlnové délky těchto paprsků se pohybují od kratších než které 
se dnes používají k vysílání až po nejdelší vlny. Směs těchto paprsků 
je téměř nepředstavitelná. Jsou jich miliony. Jediná velmi velká molekula 
může vydávat současně milion různých vlnových délek. Delší vlnové 
délky tohoto druhu putují se snadností a rychlostí rádiových vln... Mezi 
novými paprsky a rádiovými a světlu podobnými paprsky je jeden 
pozoruhodný rozdíl. Je to prodloužený čas, který se rovná tisícům let, 
po který tyto rádiové vlny budou vysílat z neporušené hmoty.“

Díky své mocné vůli byl Mistr také lidským vysílačem a úspěšně 
navigoval rolníka, aby obrátil jeho kroky do jisté místnosti pro konkrétní 
květák.
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Intuice je vedením duše, které se v člověku objevuje v okamžicích kdy 
je jeho mysl klidná. Téměř každý zažil zkušenost nevysvětlitelně přesné 
„předtuchy,“ nebo své myšlenky účinně přenesl na jinou osobu.

Vyvstávají pochyby o použití pojmu „intuice“; Hitler téměř zničil svět 
svými ambiciózními devastacemi. Latinský kořenový význam intuice 
je „vnitřní ochrana.“ Sanskrtský pojem agama znamená intuiční poznávání 
zrozené z přímého vnímání duší; proto byla některá stará pojednání rišiů 
nazývána agamy.

Lidská mysl osvobozená od křeče nepokojnosti může skrze svou anténu 
intuice vykonávat všechny funkce komplikovaných rádiových přístrojů - 
vysílat a přijímat myšlenky a přeladit z nežádoucích myšlenek. Podobně 
jako síla rádia závisí na množství elektrického proudu který může využít, 
je také lidské rádio energetizováno podle síly vůle kterou má každý 
jedinec.

Všechny myšlenky věčně vibrují v Kosmu. Mistr je pomocí hluboké 
koncentrace schopen detekovat myšlenky kterékoli mysli, živé či mrtvé. 
Myšlenky jsou zakořeněny univerzálně, ne individuálně; pravda nemůže 
být vytvořena, ale pouze vnímána. Chybné lidské myšlenky jsou 
výsledkem nedokonalostí jeho rozlišování. Cílem jógové vědy je zklidnit 
mysl, aby mohla bez zkreslení odrážet ve vesmíru božskou vizi.

Rádio a televize přinesly okamžitý zvuk a pohled na vzdálené osoby 
až ke krbům milionů lidí: první slabé vědecké náznaky toho, že člověk je 
všepronikajícím duchem. Ne tělem omezeným na bod v prostoru, 
ale nesmírnou duší, kterou ego ve svých nejbarbarštějších podobách 
vmanipuluje skrze nadutost do křeče.

„Mohou se ještě objevit velmi podivné, velmi úžasné, zdánlivě velmi 
nepravděpodobné jevy, které nás, jakmile budou prokázány, nebudou 
překvapovat více než to, co nás věda naučila během posledního století,“ 
prohlásil Charles Robert Richet, držitel Nobelovy ceny ve fyziologii. 
„Předpokládá se, že když jevy, které dnes bez překvapení akceptujeme, 
nevzbuzují náš údiv, není to tím že jsou pochopeny, ale tím že jsme s nimi 
důvěrně obeznámeni; protože pokud by nás mělo překvapovat vše čemu 
nerozumíme - pád kamenu vyhozeného do vzduchu, žalud z kterého 
vyroste dub, rtuť která při zahřátí expanduje, železo přitahované 
magnetem, fosfor, který hoří když je vystaven tření... Současná věda 
je snadnou záležitostí; revoluce a evoluce kterými projde za stotisíc let 
budou daleko překračovat nejsmělejší předpovědi. Pravdy - ty překvapivé, 
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udivující, nepředvídané pravdy - které objeví naši následovníci, jsou okolo 
nás již nyní, hledí nám abychom tak řekli do očí a přesto je dosud 
nevidíme. Ale nestačí říci že je nevidíme; nechceme je vidět; protože 
jakmile se objeví nečekaná a nepovědomá fakta, pokoušíme 
se je napasovat do rámců již nabytých znalostí a jsme rozhořčeni tím, 
že se někdo odvažuje pokračovat v experimentování.“

Několik dní poté, co jsem byl tak nepravděpodobné oloupen o květák, 
došlo k humorné příhodě. Nebyla k nalezení jedna petrolejová lampa. 
Když jsem byl nedávno svědkem vševědoucího vhledu svého gurua, 
myslel jsem, že lokalizovat lampu pro něj bude hračka. Mistr vnímal 
má očekávání. S přehnanou vážností se vyptával všech obyvatel ášramu. 
Mladý žák přiznal, že lampu použil, když šel ke studni na dvorku. 
Šrí Juktéšvar mi dal vážně míněnou radu: „Hledej lampu blízko studny.“ 
Běžel jsem tam; žádná lampa! Sklíčeně jsem se vrátil ke svému guruovi. 
Srdečně se tomu smál, aniž by mi vyčítal mou deziluzi.

„To je zlé, že jsem tě nedokázal přivést ke zmizelé lampě; Nejsem kartář!“ 
To dodal s blikajícíma očima. Všimnul jsem si, že Mistr nikdy neukazoval 
svoje síly pokud k tomu byl vyzván, nebo když šlo o triviální věc.

Nádherné týdny rychle běžely. Šrí Juktéšvar plánoval náboženské procesí. 
Požádal mne, abych vedl žáky nad městem a pláží Purí. Slavnostní den 
začal jedním z nejteplejších úsvitů léta. „Gurudží, jak mohu vzít bosé 
studenty na rozpálené písčiny?“ Ptal jsem se zoufale.

„Prozradím ti tajemství,“ odvětil Mistr. „Pán pošle slunečník z mraků; 
půjde se vám všem pohodlně.“ Šťastně jsem organizoval procesí; naše 
skupina vyrazila z ášramu s vlajkou Sat-Sangu. Vlajka navržená Šrí 
Juktéšvarem nesla sybmol jediného3 oka, teleskopického pohledu intuice. 
Než jsme opustili poustevnu část oblohy se jako nějakým kouzlem zatáhla. 
Jako doprovod k překvapeným výkřikům nesoucím se ze všech stran začal 
padat lehký déšť, který ochladil městské ulice a rozpálené břehy moře. 
Konejšivé kapky se snášely po dvě hodiny průvodu. Přesně v okamžiku 
kdy se skupina vrátila do ášramu mraky beze stopy zmizely.

3 „Pokud bude tvé oko prosté,  tvé celé tělo bude naplněno světlem.“—Matěj  6:22. Během hluboké meditace se 
zviditelňuje jediné nebo duchovní oko uvnitř centrální části čela. Na toto vševědoucí oko se svatá písma odkazují 
jako na třetí oko, na hvězdu Východu, jako na vnitřní oko, na holubici sestupující z nebe, oko Šivy, oko intuice, atp.
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„Vidíš, jak s námi Bůh cítí,“ odpověděl Mistr poté co jsem vyjadřoval svou 
vděčnost.

„Pán odpovídá všem a pracuje pro všechny. Stejně jako seslal na mou 
prosbu déšť, tak vyplňuje upřímné tužby oddaného. Člověk si jen zřídka 
uvědomuje jak často Bůh vyslyší jeho prosby. On nestraní hrstce, 
ale naslouchá každému, kdo se k němu s důvěrou přiblíží. Jeho děti by 
měly vždy mít předem důvěru v milující laskavost svého 
Všudypřítomného Otce.“4

Šrí Juktéšvar každoročně sponzoroval čtyři slavnosti konané při 
rovnodennostech a slunovratech, při kterých se scházeli jeho studenti 
z daleka i z okolí. Oslava zimního slunovratu se konávala v Serampore; 
první kterou jsem navštívil ve mně zanechala trvalé požehnání. Oslavy 
začaly ráno bosým procesím po ulicích. Hlasy stovky studentů 
se rozezněly sladkými nábožnými písněmi; několik hudebníků hrálo na 
flétnu a khol kartál (bubínky a činelky). Nadšení měšťané vystlali cestu 
květinami, šťastní že byli vytrženi z prozaických úkolů našimi zvučnými 
chválami požehnaného jména Pána. Dlouhý pochod končil na dvoře 
poustevny. Tam jsme se postavili do kruhu kolem svého gurua, zatímco 
na nás studenti z horních balkónů sypali květy blatouchů. 

Mnozí z hostů šli nahoru na pudink z cizrny a pomerančů. Proklestil jsem 
si cestu ke skupině bratrských spolužáků, kteří dnes sloužili jako kuchaři. 
Potrava pro tak velké shromáždění musela být připravována venku 
v obrovských kotlích. Improvizované pece spalující dřevěné brikety 
čoudily a provokovaly slzy, ale my jsme se při práci šťastně usmívali. 
Indické náboženské slavnosti nejsou nikdy považovány za potíž; každý 
vykonává svoji úlohu, přináší peníze, rýži, zeleninu, nebo své osobní 
služby. Mistr se brzy ocitnul v našem středu, aby dohlížel na detaily 
slavnosti.

Neustále zaměstnaný, držel tempo s nejenergetičtějšími mladými studenty. 
Na druhém podlaží probíhal sankírtan (skupinový zpěv), doprovázený 
harmoniem a indickými bubny na které se hraje rukama. Šrí Juktéšvar 
uznale naslouchal; jeho hudební cit byl vždy dokonalý.

4 Sat doslova znamená „bytí,“ tedy „esenci; realitu.“ Sanga je „společnost.“ Šrí Juktéšvar nazýval svou poustevnu 
jako organizaci Sat-Sanga, „společenství s pravdou.“
„Copak ten kdo vypěstoval uši neuslyší? on který vytvaroval oko neuvidí? . . . on který učí člověka poznávat 
nepozná? “—Žalm 94:9-10.
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„Jsou mimo tóninu!“ Mistr opustil kuchaře a připojil se k umělcům. Opět 
byla slyšet melodie, tentokrát ve správném provedení. V Indii jsou hudba, 
malování a divadlo považovány za božská umění. Brahma, Višnu, and Šiva 
— Věčná Trojice — byli prvními hudebníky. Božský Tanečník Šiva 
je v písmech prezentován jak vypracovává nekonečné variace rytmů 
ve Svém kosmickém tanci univerzálního tvoření, udržování a rozpouštění, 
zatímco Brahma zdůrazňuje takt zvonivými činelky a Višnu rozeznívá 
svatou mridangu či bubínek. Krišna, inkarnace Višnua, je v Hindském 
umění vždy zobrazován s flétnou, na kterou hraje okouzlující píseň 
upomínající lidským duším putujícím v iluzi máji jejich pravý domov. 
Sarasvátí, bohyně moudrosti je symbolizována jako hráčka na vínu, matku 
všech strunných nástrojů. Indická Sáma Véda obsahuje pojednání 
o hudební vědě, která jsou nejstarší na světě.

Základním kamenem hindské hudby jsou rágy, neboli fixované melodické 
stupnice. Šest základních rág se větví na 126 odvozených ráginí 
(manželek) a púter (synů). Každá rága má alespoň pět tónů: úvodní tón 
(vádí, nebo král), druhotný tón (samvádí, nebo první ministr), pomocné 
tóny (anuvádí, účastníci) a disonantní tón (vivádí, nepřítel).

Každá z šesti základních rág má přirozenou souvztažnost s určitou denní 
hodinou, s ročním obdobím, a předsedajícím božstvem udělujícím určitou 
moc. Tedy:

1. Rága Hindole - poslouchá se jen za jarních úsvitů, aby vyvolávala 
náladu univerzální lásky;

2. Dípaka Rága se hraje za letních večerů,by vzbuzovala soucit;

3. Megha Rága je melodií středu dne v období dešťů, aby přivolávala 
odvahu;

4. Bhairava Rága se hraje ráno během srpna, září a října pro dosažení 
pokoje;

5. Šrí Rága je vyhrazena pro podzimní soumraky,ro docílení čísté lásky;

6. Rága Malkounsa zaznívá o zimních půlnocích, pro statečnost. 

Tyto zákony spojení mezi přírodou a člověkem objevili staří rišiové. 
Protože příroda je objektifikací Aum, Primárního Zvuku Vibračního Světa, 
člověk může díky určitým mantrám nebo čantům nabýt kontrolu nad všemi 
projevy přírody. Historické dokumenty nám vyprávějí o pozoruhodných 
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silách, které nabyl Mijan Tan Sen, hudebník z šestnáctého století, který 
působil na dvoře Akbara Velikého. Když mu panovník přikázal, aby zpíval 
noční rágu když bylo slunce v nadhlavníku, Tan Sen zaintonoval mantru, 
která okamžitě způsobila zahalení všech okrsků paláce do temnoty.*

* Folklór všech národů obsahuje reference na zaříkávadla účinkující 
na přírodu. Američtí indiáni jsou známí svými rituály pro vyvolávání deště 
a větru. Tan Sen, velký hinduistický hudebník, byl schopen silou své písně 
uhasit oheň. Kalifornský přírodovědec Charles Kellogg demonstroval 
v roce 1926 před skupinou new-yorských hasičů vliv tonální vibrace 
na oheň. „Když procházel ohybem podobným zvětšenému prohnutí houslí, 
rychle přes hliníkovou ladičku zahrál pištění podobné intenzivnímu rušení 
v rádiu. Dvě stopy vysoký žlutý plynový plamen pokskakující uvnitř duté 
skleněné trubice se snížil na výšku šest palců a stala se ze něj prskající 
modrá záře. Ještě jeden pokus s lukem a další pískání vibrací plamen 
uhasily.“

Starobylá sanskrtská literatura popisuje 120 tál, neboli časoměr. 
O tradovaném zakladateli hinduistické hudby, Bháratovi se říká, že 32 
druhů tál izoloval z písně slavíka. Původ tály nebo rytmu je založen 
na lidských pohybech — dvojitý čas chůze a trojitý čas dýchání ve spánku, 
kdy má vdech dvojnásobnou délku než výdech. Indie vždy lidský hlas 
považovala za nejdokonalejší nástroj pro vytváření zvuku. Hinduistická 
hudba se proto omezuje na hlasový rozsah tří oktáv. Ze stejného důvodu 
je v ní zdůrazněna spíše melodie (vztah následujících tónů), než harmonie 
(vztah současně znějících tónů). Hlubším záměrem každého rišiho-
hudebníka bylo sloučit zpěváka s Kosmickou Písní, kterou lze slyšet skrze 
probuzení okultních páteřních center člověka. Indická hudba je 
subjektivní, duchovní a individualistické umění, které se nezaměřuje 
na symfonickou vybroušenost ale na osobní harmonii s Nadduší. 
Sanskrtské slovo pro označení hudebníka je bhagavathar, „ten který zpívá 
chvály Bohu.“ Sankírtany nebo hudební shromáždění jsou účinnou formou 
jógy nebo duchovní disciplíny, vyžadující hlubokou koncentraci, 
intenzivní pohlcení semennou myšlenkou a zvukem. Protože člověk je sám 
vyjádřením Tvůrčího Slova, má na něj zvuk nejmocnější a současně 
okamžitý vliv, který nabízí cestu k rozpomenutí se na svůj božský původ.

Indická hudba rozdělila oktávu na 22 struit, neboli půltónů. Tyto 
mikrotonální intervaly umožňují vyjadřování jemných odstínů hudebního 
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výrazu, které je v Západní chromatické stupnici, skládající se z 12 půltónů, 
nedosažitelné. Každý ze sedmi základních tónů oktávy je v hinduistické 
mytologii spojen s barvou a přirozeným křikem ptáků nebo zvířat. 
Do se pojí se zelenou a s pávem; Re se spojuje s červenou a se skřivanem; 
Mi se zlatou a s kozou; Fa se žlutavě bílou a s volavkou; Sol s černou a se 
slavíkem; La se pojí se žlutou a s koněm; Si s kombinací všech barev 
a se slonem. Západní hudba využívá pouze tři stupnice - durovou, 
harmonickou mollovou a melodickou mollovou, ale indická hudba skicuje 
72 thát, neboli stupnic. Hudebník má kreativní rámec pro nekonečnou 
improvizaci v okolí fixních tradičních melodií, nebo rág; koncentruje 
se na sentiment nebo na rozhodující náladu strukturálního tématu a pak jej 
opatřuje výšivkami až k mezím své původnosti. Hinduistická hudba nečte 
z notového zápisu; při každé hře nanovo odívá holou kostru rágy, přičemž 
se často omezuje na jedinou melodickou sekvenci, ve které opakováním 
zdůrazňuje všechny její mikrotonální a rytmické variace. Mezi západními 
hudebníky měl pochopení pro kouzlo a sílu zvuku mírně pozměněného 
stovkami složitých způsobů J. S. Bach.

Sankírtan, vycházející ze Šrí Juktéšvárova druhého podlaží, inspiroval 
kuchaře pracující mezi kouřícími hrnci. Mí bratrští spolužáci a já jsme 
radostně zpívali refrény, přičemž jsme vytleskávali rytmus rukama. 
Do večera jsme naservírovali stovkám našich návštěvníků kičuri (rýži 
s čočkou), zeleninové kari a rýžový pudink. Přes dvorek jsme rozložili 
bavlněné deky; shromáždění se brzy usazovalo pod hvězdnou klenbou, tiše 
vnímavé k moudrosti plynoucí ze Šrí Juktéšvárových rtů. Jeho veřejné 
promluvy zdůrazňovaly hodnotu krija jógy a života naplněného 
sebevědomím, klidem, odhodláním, prostou stravou a pravidelným 
cvičením.

Skupina velmi mladých žáků pak zazpívala několik posvátných hymnů; 
setkání se skončilo sankírtanem. Od deseti hodin do půlnoci obyvatelé 
ášramu umyli hrnce a pánve a uklidili dvůr. Můj guru mne zavolal k sobě. 
„Jsem potěšen tvou radostnou prací dnes i během minulého týdne 
při přípravách. Chci tě u sebe; dnes můžeš spát v mé posteli.“

To bylo privilegium o kterém jsem ani nedoufal, že by se mi ho dostalo. 
Chvíli jsme seděli ve stavu intenzivního božského zklidnění. Sotva deset 
minut poté co jsme se dostali do postele Mistr vstal a začal se oblékat. 
„Co se děje, pane?“ Cítil jsem nádech neskutečnosti v té neočekávané 
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radosti spaní po boku svého gurua. „Myslím, že zde brzy bude několik 
studentů, kteří zmeškali správná vlaková spojení. Pojďme připravit nějaké 
jídlo.“ „Gurudží, ale vždyť nikdo nedorazí v jednu hodinu ráno!“

„Zůstaň v posteli; velmi tvrdě jsi pracoval. Ale já jdu vařit.“ Při 
Šrí Juktéšvarově rozhodném tónu jsem vyskočil a následoval jej do malé 
každodenně používané kuchyně nacházející se vedle vnitřního balkónu 
na druhém podlaží. Brzy se vařily rýže a dál.

Můj guru se něžně usmál. „Dnes v noci jsi překonal únavu a strach z těžké 
práce; v budoucnu tě už nikdy nebudou obtěžovat.“

Jakmile vyslovil tato slova životního požehnání, zazněly na dvoře kroky. 
Běžel jsem dolů, abych přijal skupinu studentů.

Drahý bratře, jak velmi se zdráháme rušit Mistra v tuto hodinu!“ - oslovil 
mne jeden muž omluvně. „Popletli jsme si jízdní řády vlaků, ale cítili 
jsme, že se nemůžeme vrátit domů, aniž bychom aspoň letmo zahlédli 
našeho gurua.“

„Očekával vás a dokonce vám teď připravuje jídlo.“ Zazněl vítající hlas 
Šrí Juktéšvára; vedl jsem překvapené návštěvníky do kuchyně. Mistr 
se na mne obrátil s jiskřivýma očima.

„Teď když jsi dokončil své odmlouvačné poznámky, nepochybuji 
že jsi spokojený, že naši hosté opravdu zmeškali svůj vlak!“ Za půl hodiny 
jsem jej následoval do ložnice, přičemž jsem si uvědomoval, že budu spát 
po boku bohu podobnému guruovi.
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Věra Vinická
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Básně a miniatury
Daniel Novotný

křída
------------

abych získal
co nejvíce moudra
pokusil jsem se
mazat křídu
na tabuli
křídou

hluboká mystika
----------------------------------------

ono to vlastně
není
vůbec nijak...

dřeň
-----------

prostě všechny
ty nálepky
sundat :)

osvobození
----------------------------

na konci
přestalo být slovo
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manifest protiroka
---------------------------------------------

už bylo hodně
proroků
kteří přišli
a hlásali
každý tu svou
pravdu

třeba povstane
protirok:
nebude schopen
hlásat, co pravda je,
ale bude mít ostré oko
k tomu, jak vyvrátit
to všechno
co
pravda
není…

- 17 -



IT a Zen
Daniel Novotný

Ajťák Aleš seděl s uživatelem v jeho kanceláři.

„Když mám teď odeslat mail,“ zeptal se uživatel, „mám kliknout 
na Odeslat, Přeposlat, nebo Zrušit?“

„Když chcete odeslat mail,“ povzdychl si ajťák Aleš, „klikněte 
na Odeslat.“

„Teď mi to něco píše,“ ozval se uživatel.

„Ukažte? Píše vám to, že máte prázdný předmět mailu. Tak prosím doplňte 
předmět,“ vyřešil to ajťák Aleš.

„A jak to mám udělat?“ nevěděl si rady uživatel.

„Klikněte na ten chlíveček, kde je napsáno Předmět,“ pokračoval ajťák 
Aleš.

Uživatel doplnil předmět a konečně se mu podařilo odeslat mail. Ajťák 
Aleš se začal zvedat a chtěl jít za svou další prací.

„Ještě počkejte!“ zadržel ho uživatel, „když chci v našem redakčním 
systému vložit obrázek, mám kliknout na Vložit obrázek, nebo na Vložit 
multimédia?“

„Když chcete vložit obrázek, klikněte prosím na Vložit obrázek,“ 
odpověděl ajťák Aleš a začal se už při tom cítit trochu jako zenový guru.
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Vděčnost
Pavel Sedlák

Ve světle dnešního dění ve světě si uvědomuji, jak nesamozřejmé je, 
že žijeme  v  míru,  že  žijeme  ve  společnosti  kde  má  drtivá  většina  lidí 
zajištěny alespoň základní fyzické životní potřeby, jako jsou jídlo, bydlení, 
ošacení. Že když otočíme kohoutkem, teče nám z vodovodu pitná voda, 
když stiskneme vypínač,  rozsvítí  se světlo,  že ani když je venku mráz, 
tak netrpíme  zimou.  Navíc  máme  i  svobodný  přístup  k  informacím, 
ne k jednotlivé knihovně, ale k celým vlakům kvalitních informací. Máme 
také  svobodu  cestovat,  zemí  které  mají  tak  široký  bezvízový  styk 
se světem není mnoho, český pas dnes patří k „nejsilnějším“. Také máme 
fungující  zdravotnictví,  nejsme  zemí  kde  by  člověka  nemoc  naprosto 
finančně zruinovala.

Samozřejmě má také naše společnost velmi mnoho problémů. Mnozí z 
nás  nevíme  co  sami  se  sebou,  mnozí  se  neumíme  prodrat  tlačenicí 
moderního  světa.  Jsme  na  jedné  straně  přesyceni  vjemy,  přesyceni 
komunikací a přitom nám současně může chybět obyčejný lidský kontakt, 
který byl v mnohem chudobnějších dobách samozřejmostí.

Je toho velmi mnoho, za co můžeme a za co bychom měli být vděční, 
co nám, mnohdy doslova v potu tváře a za velkých obětí  vydobili  naši 
předkové. Když se na to podíváme z evolučního hlediska, tak je vlastně 
dost nepravděpodobné, že jsme právě my potomky těch, kdo přežili.

Naše současná doba na nás klade trochu jiné požadavky, než na naše 
předky,  to však neznamená,  že by evoluční  tlak přestal  existovat.  Dnes 
není  tak  podstatná  fyzická  odolnost,  ale  spíše  dobrá  orientace,  víra 
a schopnost  najít  v  současném  stále  komplikovanějším  světě  naplnění 
smyslu života.

Jedním z nástrojů, které nám mohou pomoci, abychom na naší životní 
cestě neztratili úplně směr, je právě vděčnost. Často nám k nespokojenosti 
stačí  naše  tendence  se  srovnávat  s  těmi  úspěšnějšími,  šikovnějšími, 
schopnějšími, bohatšími, doplňte si to sami :)

Dokonce  i  když  nám  z  takzvaného  „objektivního  hlediska“  něco 
trochu  chybí,  podívejme  se  kousek  za  humna.  Třeba  na  Ukrajinu, 
s rozbombardovanou  infrastrukturou,  kde  dnes  mnozí  lidé  nevědí, 
jak přežijí  zimu.  Bez  ohledu  na  to,  jaké  politické  straně  fandí  a  jaký 
je jejich „světonázor“.
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Kvůli globální změně klimatu je na spadnutí nové stěhování národů. 
Za dveřmi  zuří  nejen  válka,  ale  také  „vědecko-technická  revoluce“. 
Omlouvám  se  za  použití  marxistického  termínu,  ale  pro  současný 
technologický  zlom  je  to  výstižné.  Nikdo  netuší,  co  může  udělat 
s pracovním trhem rozvoj umělé inteligence, nebo jestli zvládne kritická 
digitální  infrastruktura  příchod kvantových počítačů.  Z  technologického 
hlediska  budeme  schopni  mnohem lépe  vyrábět  a  fungovat  s  mnohem 
menším  počtem  zaměstnanců.  Zdá  se,  že  dnes  téměř  neexistuje  obor, 
ve kterém by  nebyl  člověk  nahraditelný.  Nejde  o  menší  zlom,  než  byl 
vynález parního stroje, spíše naopak.

Jistě si všichni dokážeme představit nejrůznější černé scénáře vývoje. 
Ale rozvoj moderních technologií je současně velkou šancí. Do jednoho 
románu  jehož  děj  se  odehrává  ve  starém  Římě  vložil  Mika  Waltari 
nenápadný vtip:  za  vlivným senátorem přijde  vynálezce  parního  stroje. 
Senátor  ho  odbude  s  otázkou  „ale  co  budou  dělat  otroci?“  Přechod 
na moderní  technologie  může  přinést  mnoho  těžkostí,  ale  nakonec  nás 
osvobodí od rutinní nebo i od nerutinní práce, takže bychom se konečně 
mohli věnovat věcem, na které jsme neměli dost času.

Zde platí poučka Eduarda Tomáše, že „není trvalého štěstí v žádném 
z předmětů světa“. Jsem si jistý, že mnohé těžkosti můžeme lépe překonat, 
pokud dokážeme zaujmout postoj vděčnosti. Dokonce i když jsme na dně, 
je  lepší  si  něco  najít,  dokonce  tu  vděčnost  nějak  „zahrát“.  Můžeme 
být vděční  i  za  to,  že  máme  dvě  ruce  a  dvě  nohy.  Nebo  to  můžeme 
vzít buddhistickou cestou a dělat úklony do všech čtyřech světových stran.

Metoda  je  paradoxní.  Když  máme  pocit  že  potřebujeme  pomoci, 
pomáhejme  druhým,  kteří  jsou  na  tom  ještě  hůře.  Když  máme  pocit 
materiálního  nedostatku,  někoho  obdarujme.  Že  jsme  už  někde  něco 
podobného slyšeli? Třeba u Norberta Fabiána Čapka?

Je  v  naší  moci  dát  sami  sobě  i  světu  velký  dárek.  Člověka,  který 
překonává své frustrace. Člověka, který má rád život a je za něj vděčný. 
Jestliže to o letošních Vánocích už nestihneme, pamatujme že každá cesta 
začíná prvním krokem.
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Metta Bhávana

Tak jako se naplňuje křišťálová váza nebo džbán
Zdravou čistou a průzračnou pramenitou vodou

Tak nyní i my naplňujeme svoji mysl
Myšlenkami nejčistší lásky a soucitu

Nechť odlétnou všechny strachy a stresy
které jsme prožili od narození až do současnosti

Nechť odlétnou jako stěhovaví ptáci
a nevrátí se již nikdy zpátky.

Ať jsou šťastny všechny bytosti
Malé i velké
Silné i slabé

Chytré i hloupé
Krásné i ošklivé
Bohaté i chudé

Viditelné i neviditelné
Ať jsou šťastny všechny bytosti

na severu, na jihu, na východě i na západě
Ať jsou šťastny všechny bytosti

pod zemí, ve vodě, na zemi i ve vzduchu
Ať jsou šťastny všechny bytosti

kdekoli ve vesmíru, nechť mají mír
Ať jsou zdrávi a šťastni také všichni naši
konkurenti, oponenti, kritici a nepřátelé,

přejme jim mír.
[v duchu opakujeme aspoň 10x zvolna mantru

"ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny"]
Ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny,

mír blízkým a mír vzdáleným!!!
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