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Jsme poutniky na spolecné cesté k poznavani sama sebe, k porozumeni
ostatnim lidem a prirode, i kdyz naSe cesty vedou riiznymi krajinami
osobnich zkuSenosti. NaSe obec je zamérena na vnitini duchovni cestu
praktickou aplikaci jogy, hlubinné ekologickych pristupii a stezkou bdéle
pozornosti. Zajimdme se rovnéz o prirodni léecbu a zdravou vyzivu.

Rev. Mgr. Jarmila Ploténa

SETKAVANI U BRNENSKYCH UNITARU

Mimo obdobi svatki se setkani konaji vétSinou pravidelné.
Misto konani je vétSinou Milady Horakové 13, mistnost 213.

Aktuélni informace najdete na strance https://brno.unitari.net

Uterky od 18:40
Pro ucast nas predem kontaktujte, budova je od 17:00 zamcena
. ZPEV, MODLITBA

e teistické zaméieni

Stiredy od 17:00

SnaZzime se udrzovat meditacni tradici brnénské unitarie, kterou u nas kdysi
zavedl br. Bohumil Houser.

« ZDRAVOTNI ROZCVICKA

« MEDITACE / RELAXACE
© meta bhavana
o soustfedéni na dech (vipasana)
o Klidova meditace (samatha)

o meditace v chuzi

Patky od 17:00

O patcich se konaji shromazdéni, také jsme uskutecnili spolecné vychazky
z cyklu ,,0dkud jsi*. Néktera shromazdéni je moZn€ navstivit i ptes
internet. V soucasnosti pouzivame sluzbu ZOOM, odkaz byva na naSem
webu (brno.unitari.net).
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Nékolik slov 0 romanu Poutnik

Diky Véte Zudove, ptitelkyni pani Mokré, se pred nékolika lety dostal
do brnénské obce unitaiti text romanu Poutnik. Tento text je Uhlem
pohledu na na JeziSe, ktery je do zna¢né miry ,,.kompatibilni* s unitatskym
pojetim spirituality, protoze klade diiraz na osobu JeziSe jako moudrého
Clovéka a tolerantniho duchovniho ucitele, jak ho zname tfeba z Kazani
na hote. Snad neprozradime pftili§, kdyZ napiSeme, Ze jde o symbolické
putovani od formalismu a fanatismu ,,Jeruzaléma‘ k univerzalni moudrosti
idealizovaného indického ,.Srinagaru*.

Pavel Sedlak

Marta Mokra

Pani Marta Mokra se narodila 10.2.1921
v Brné. V Brné také prozila cely sviij dlouhy
dosavadni Zivot. Letos oslavila stocCtvrté
narozeniny. PfestoZze v tomto vysokém véku
uz téemei nevidi z divodu Spatného stavu ocni
sitnice a témé&f nesly$i, je stdle optimisticka
azivot ji bavi. Nicjineboli a jeji zdravi
v podstaté dobré. Netrpi Zzadnou nemoci
a doufa, Ze dosahne rekordu v délce zivota
aspon v nasi republice a dozZije se asi 110t1 let.
Ma totiz bohaty vnitini Zivot a fantazii. Pravé to se projevuje v jejich
knizkach. Psani knizek bylo po cely Zivot jeji nejveétsi zalibou.

Rada si vymyslela pifibéhy a romany a snaZila se o jejich vydani.
To se ji ale podafilo az ve vysSim véku. V roce 2011 byla vydana jeji kniha
Zrazena kralovna o egyptské kralovné. Ke stym narozeninam
ji nakladatelstvi pana RySavého vydalo knizku Dlouhani, kterd je spiSe
pro déti a pak také knizku Havran, fiktivni pfibéh o basnikovi
E. A. Poeovi. Pani Mokra uz nevymysli romany a nepiSe, ale jeji fantazie
pracuje dal a ¢asto mi vypravi o svych napadech a malych ptibézich.

Co se tyka jejiho vlastniho Zivotniho pfibéhu, ten v podstaté neni
ni¢im vyjime¢ny, aZ pravé na to psani knizek. Cely pracovni Zivot prozila
v kancelafi, nejdiive v advokatni po studiu prav. Titul JUDr. ji vSak
byl odepien z politickych divoda a z podobnych diivodia nakonec musela
zménit misto pravnic¢ky a pracovat jako mzdova ucetni.

.



Studium v mladi ji, stejné jako ostatnim studentim v té dobg,
piekazila némecka okupace a zavieni vysokych Skol. Po druhé svétové
valce pak nastaly dal$i problémy. Nebyl vitany ani jeji piivod. Otec pani
Mokré byl totiz legiondt z prvni svétové valky a jeji maminka mcla
pry dokonce Slechticky ptvod. Tatinek zemiel jesté¢ pied valkou a pak
se musela béhem valky starat o maminku, kterd se nervové zhroutila.
Tehdejsi doba ale jisté nebyla lehka pro nikoho.

Po valce mohla studovat vysnénou vysokou Skolu — prava a pak tedy
naSla zaméstnani v advokatni kancelafi. V zaméstnani se sezndmila
se svym budoucim manzZelem a Zivot se ustalil v ur¢itém tempu v béznych
starostech. Psani knizek, vymySleni ptibéhii, pani Mokré piinaselo
odreagovani a asponl v duchu prozivani dobrodruZzstvi.

Manzel¢ Mokii nemohli mit déti, ackoliv po nich touzili. Zvlasté
pani Mokra velice touZila po dcefi. Ale adoptovat si néjakeé cizi dité
nechtéli z obavy, Ze by se nevyvijelo podle jejich ptredstav. Dalsi
piekazkou byly jejich politické nazory. Pani Mokra byla totiz ptiznivkyné
Lidové strany, coZ nebylo schvalovano vladnouci Komunistickou stranou.
Dnes uz jsou to tézko pochopitelné problémy, zvlasté pro mladou generaci.

Manzel¢ Mokii se tedy snazili splnit si jiny sen, a to domek
se zahradkou, kde by v klidu a pohod¢ prozili statfi. Cely pracovni Zivot
si na domek Setfili a koupili si domek v Brné-Lisni. Bavili se zkraSlovanim
domku a zahrady a p. Mokra péstovala hlavné kvétiny. Také si zasadily
dvé jablong, jinak tisy a smrky, takze méli odpocinkovou, skoro lesni
zahradu. BohuZel se u pana Mokreho projevila cukrovka, ktera se rychle
zhorSovala. Nakonec ztratil cit v nohach a musel byt na voziku.

Pani Mokré se o né¢ho obé&tave starala az do jeho smrti, do jeho i svych
80ti let, byli totiz stejn¢ho véku. V tom v€ku méla jest€¢ dost sily
se postarat sama o sebe a pracovat kolem kvétin na své zahrad¢é. Postupné
j1 vSak zmahala samota a tak jsme se vice sblizily. NaSe domky jsou totiz
vedle sebe, jsme sousedi a pani Mokra mé zac¢ala Casto navstévovat. Prave
v t€¢ dobé¢, kolem svych 80ti let zacala psat svillj roman o Jezisi - Poutnik.
Bavily jsme se spolu 1 0 naboZenstvi, mély jsme podobné¢ nazory.

Letos je tedy pani Mokré 104 let, jak jsem psala vySe. Jeji nejveétsi
radosti je to, Ze ji vysla zminéna knizka Poutnik. Popisuje v ni cestu JeZiSe
s malou karavanou pry¢ z Judei, kde ho chtéli jeho odptrci ptipravit
o zivot. Li¢i v ni JeziSovu duchovnost a moudrost, kterd je v podstaté
moudrosti ji samé. Proto si myslim, ze tato kniha je hodnotna a stoji
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za preCteni a zamysSleni, 1 kdyz Ctenaf nemusi souhlasit s JeZiSovym
pribéhem, jak ho pani Mokra popisuje.
Vera Zidova

Zacatek daleké cesty
Marta Mokra — ukazka z romanu Poutnik

Pozvolna se potom rozchazeli a kazdy z nich si zapamatoval z kdzani
to, Cemu byl schopen porozumét. Sémé snéasenlivosti bylo zaseto do pidy,
kterd pozdé¢ji mozna vyda jeden ¢1 dva plody. Ale 1 s tim se 1ze spokojit.
Jezis se takto zamyslel, kdyZ spéchal do své jizby. Noc pokrocila, dnes
vSak nebyl ¢as ke spanku, nybrz k uvaham o nahod¢ zvané Zzivot,
jez mu byla jiz jednou objasnéna, coz vS8ak zmizelo v propasti duse.

VysSel na plan, kde ohné uhasly a vSechno spalo. Hlidky byly
rozestaveny kolem tdbora, Zadnd ho vSak nespatfila. Odebral
se do vzdalené samoty, kde neruSen mohl své mysSlenky vést az ke konci,
k vysvétleni, k poznani. Jak podivny je pocit, Ze toto kazani
tém nejubozejSim bylo posledni, jez pronesl v Damasku!

Nebot zacatek daleke cesty se blizil.

PohliZeje pak na hvézdnou oblohu, mél pocit, Ze se ocitd mimo cCas
1 prostor, kdesi ve strzi, v propasti a vzlétnout ke hvézdam by znamenalo
padat dolti. Pouhou myslenkou bylo stvofeno krasno, zahrnujici v sobé
veskerou nadheru svéta ptirody, clovéka. Nebot’ Clovek je krasny nejenom
zjevem, nybrz takeé dusi, jez je soucasti Boziho ducha.

,O, véény Boze, ty jsi jedinym, prestoze v ustech lidi mas
sta pojmenovani a oni poSetili si pfedstavuji, Ze jménem je vyjadiena
odliSnost Boha. Ja vim, Ze jsi jediny v mnoha proménach, jako je jediny
Zivot, rozdrobeny na tisice Zivotd, ¢i smrt, majici mnozstvi podob. Ja vim,
Ze tvé Slovo bylo vyif€eno na poc¢atku a nebylo potieba pronést slova dalsi,
ponévadz v tom jediném bylo vSe obsazeno.

Jaké to bylo slovo? Jak zn€lo? A mohlo vilbec zaznit, kdyZ je vyikl
Duch? Snad to byla spiSe myslenka, €1 jakési poznani sebe sama? Pochopil
jsem jiz, Boze, prazdnotu pifed stvofenim vesmiru a také tebe, jenz
jsi v oné prazdnot¢ utvarel myslenky na krasu, kterou pozdéji stvofis.



Clovék je dokonaly, aviak dokonalejsi jsi ty, Hospodine, jenz vidi3
vSe, jsi vSude, 1 nyni se mnou, ktery jsem pouhy stin tvé slavy. Mnohdy
kolisam, snazim se vSak vyrovnat. Prosim t¢, pomahej mi, jestlize je to tva
vule. Amen.*

Chvili odpocival, nebot’ modlitba z hloubi srdce a bytosti vyCerpala
jeho sily, snad také proto, ze mimo slova, jez vyikl, zicastnil se celou dusi,
ktera se v onéch okamzicich vytrzeni vzdalovala télu. Dospéla pak daleko,
do vzdalenosti nedosaZitelnych a pifece budicich touhu a zvidavost
v tom dobrém slova smyslu.

Zvolna se navracel k sob¢. Pravé takto se v duchu vyjadril: ,,Navracim
se k sobg, ale kdo jsem ja? Cim je mé ja tvoreno? Dusi nebo celou
bytosti?* Otazka, na niZ nelze odpovédét lidskymi védomostmi. Snad
nckdy, pozdéji, az prejdou véky a Cloveék rozieSi mnohé zahady. ,.Jsem
tedy bytost a duse? Promlouvam se svou duii? Clovék je dvojjediny.
Ja — duse. A télo? Zda se, Ze Clo€k je trojjediny, jako ten vzneSeny, podle
nc¢hoz byl stvofen. — Jsou snad tyto mySlenky provinénim pied tvari
Hospodinovou? Ne, ponévadz kdyby znamenaly htich, nikdy by se v mych
uvahach nevyskytly. Bith vé¢ny by to nedovolil.*

JeZi§ povstal z kamene, na némZ az dosud klecel, a pojednou spattil
hvézdu prolétajici oblohou. Krasa toho zjevu jej uchvatila, takze vztahl
ruce k temnému nebi, jako by je objimal.

0, vécny Boze," promluvil, ,,davas lidem k radosti a potéSeni
své zazraky, ale oni jsouce slepi a hlusi, vidi pouze sebe a své majetky.
Javsak ti de€kuji za to, co jsi mi dovolil spatfit, jak hvézda putuje
do nezndma, do nekone¢na, do propasti tvého byti, jez obsahuje vSe,
cokoliv bylo a bude. Amen."

avracel se pak domil zvolna, dosud premysSleje o své rozmluveé
s Bohem. M¢I pocit, Ze se nedotyka zemé&. Neustale vidél padajici hvézdu
a uchvacen tou krasou setrvaval mimo skute¢ny svét, nofil se do svého
srdce, které mu napovidalo, Ze se stane cosi zvlastniho, ale az v pozdé;si
dobé, kdy bude zit v klidu a miru tam, kde ziskal tolik znalosti.

,onad bylo nevhodné ¢i posetilé,* uvazoval, ,,snazit se uplatnit v této
zemi, kterd neuznava nez sva dogmata, zatracujic vSe nové, odsuzujic
snasenlivost a odmita jakékoliv ospravedInéni. Mozna Ze bylo 1épe setrvat
onde na vychodé. Ale zemé rodicl byla ujafrmena vlastnimi kné€zimi, nejen
Rimem — potiebovala se osvobodit od krutych, strohych ptedpisti Zakona,
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jenz ostatné nemél byt zruSen, to v Zaddném ptipad¢, ale doplnén, zbaven
vSeho nezadouciho, co platilo pred staletimi, nyni vSak uz je zastaralé¢,
nehodici se pro soucasny Zivot. Proto byla podniknuta ona daleka cesta,
vedouci ze Srinagaru az do Jeruzaléma, jenZ se zdal pratelsky, moudry,
pristupny vSemu novému.

Marta Mokra — Poutnik; Unitaria Brno 2025, s. 122-123

Kniha, ktera proménuje
Jarmila Ploténa

V roce 2019 do naSi obce piisla po vice letech sestra Vérka a donesla
nam pohosténi a knihu. Byl to samizdat romanu POUTNIK od Véréiny
sousedky a kamaradky pani Marty Mokré¢ z LiSn€. Byla stteda a my prave
diskutovali v naSem kruhu. PfeCetla jsem ukdzku z roméanu Poutnik,
uryvek napsany ponékud neobvyklym slohem a poutavy podivuhodnou
moudrosti. Vystupoval v ném jako hlavni postava Jezi§, jehoz slova
arovnéz reakce, na to co se kolem ného d¢lo, nesla znamky takové
jasnosti a opravdovosti, Ze to prekvapilo a okouzlilo az jakymsi
tajemstvim.

Brzy zasluhou Ing. Pavla Sedlaka a jeho ptatel byl text tohoto
obsahlé¢ho tfidilného romanu ob&tavé opsan a uvetejnén na strankach nasi
obce.

Zvlasté v dobé koronavirovych omezeni to byl skvély napad a jisté
si tak roman naSel cestu alespoit k nékterym vdéénym ctenaitm.

V nakladatelstvi RySavy v Brné vysla t€éZ drobnéjsi prace pani Mokreé,
novela Havran inspirovana slavnou basni Edgara Allana Poea. Ve znamém
pifibéhu o hlavnim hrdinovi prondsledovaném pfizraénym havranem
a nemocne¢ divce se pani Mokra sousttedila na problém nakazlivé choroby
tuberkuldzy. Brzy po vydani této kniZky pftisla epidemie Koronaviru.

Nyni, kdyz zejména zasluhou PhDr. Radvana Lov¢iho a Ing. Pavla
Sedlaka vySel Poutnik tiskem, roman vzbudil zajem uz 10. listopadu
na reprezentativné navstiveném kitu knihy. Pozornost dilu vénovana jisté
neskon¢i €lanky v tisku jako senzacni zprava o vydani romanu 104 leté
spisovatelky.

Cim je kniha tak pozoruhodna? Dle mého nazoru by zfejmé neobstala
v pozadavcich bézné kladenych na soucasnou literaturu jako je rychla
a dramaticka spadovost déje a pouzivani ryze moderniho jazyka.
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Vypravéni totiz nikam nespéchd, nesnazi se udrZet si Ctenaie
dramatickym pifekvapenim ani atraktivnimi scénami. Dokonce se nesnazi
ani n¢jak zvlast podnécovat Ctenafovu fantazii. Pfi pozvolném odvijeni
déje, postupujicim pomalu, jako karavana davnych poutniki, ponechava
v mysli klid a opakovanim podobnych situaci, rozhovorti a stale stejnych
osloveni téméf zastavuje mysl. Cini tedy, ziejmé bezddéng, opak zaméru
vetSiny soucasne literarni produkce. MuZeme vSak uvazovat, zda pravé
toto neni to co je nejvice soucasnému Clovéku potiebné, pro co déla
tzv. detox od bézn¢ hektiky Zivota, pro co navstévuje duchovni organizace,
provadi ritualy a vyhledava lécitele a duchovni Mistry.

Zde se totiz naslo vypravéni, které nejen navodi zklidnéni a zpomaleni
mysli, ale rovnéZ cCtenafi daruje jasné a pitimo poklad ucty, krasy
a Moudrosti, které srdce Clovéka poznava jako tajemné poselstvi BoZstvi
a lidstvi, kde, jak zpivaji unitafi, se Bozské s lidskym snoubi. Neni proto
divu, jak tekla sestra Dasa, ze ,,po doCteni romanu Poutnik bude jinym
Clovékem®.

Redakéni poznamka k romanu Poutnik
Radovan Lovci

Romén spisovatelky Marty Mokré (v prvni verzi tohoto textu jsem
omylem napsal Moudré, coZ mozné nebyla ndhoda) nepredstavuje vérny
historicky dokument, ani nebylo jeho cilem pifesné geograficky popsat
dobové poméry v zemich, v nichz se odehrava. Vétim, ze vnimavy Ctenaft
brzy pochopil, Ze jde o literarni fikci, jejimz cilem bylo podat na pozadi
cesty duchovni ponauceni a v lecCems téZ jinou interpretace JeZiSova
Zivota, dila 1 nauky, neZ na kterou jsme zvykli z prostredi tradi¢nich cirkvi,
jejichZz vyklady byly €asto poznamenany nejenom mySlenkovou rigiditou,
ale 1 mocenskymi zasahy svétskych vladch. Pravé z vySe uvedenych
divodl jsem se pii redakéni upravé rukopisu rozhodl v nékterych
pfipadech neménit v rukopisu zplisoby piepisu zahrani¢nich jmen, nazvi
¢1 terminll a neprecizovat je za kazdou cenu v duchu soucasnych
pravopisnych zasad ¢1 akademickych doporuceni. Kdo je sectélejsi, dobie
vi, Ze zvlasté orientdlni pojmoslovi ma v nejriiznéjsi, a zv1asté pak ve starsi
literatufe, rozmanité podoby, vCetné dnes uz nepouzivanych ¢i meéné
pouzivanych forem, jez vSak autorce, kterd si na svété¢ odbyva uz svoji
11. dekadu, mohou pfijit bliZsi a ptirozeng;si. Stejné tak ziistaly v plivodni
form¢ nékteré cCeStinské archaismy. Dodava to nakonec dilu osobitou
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patinu vhodné ladici s zdnrem fiktivniho historického romanu, jimz je dilo
nepochybné také, pficemz — jak uz jednou zazn€lo — domysli a dotvafi
JeZiSovy osudy v duchu u nas stale nepfiliS znamé tradice tvrdici, Ze své
ukiiZzovani Jezi§ ve skuteCnosti prezil, byl zachranén ptateli a svilij Zivot
pozd¢ji prirozené ukoncil na tzemi indického Kasmiru, kde ma ostatné
1 svllj udajny hrob a kde mél byt mistnimi lidmi nazyvan mimo jiné Juzou
Asafem, Juzasafem ¢i taktéz Juzasifem.

Soucasné jsme si védomi, ze by peclivé vydani knihy vyzadovalo
v optimalnim piipadé slovni¢ek poymi, ktery by v Zidoktest'anské tematice
1 v n&kterych dalSich orientalnich pojmech méné orientovanému c¢tenari
umoznil zasvécenéjsi porozuméni textu. S ohledem na snahu vydat knihu
co nejdrive, 1 kvili samotné autorce, které je v roce 2025 rovnych 104 let,
jsme vSak od daného zdméru upustili. Vétime, Ze ndm to laskavy Ctenaf
odpusti u védomi, Ze vétSina obyvatel je dnes jiZz béZné vybavena
internetovym piipojenim a moZznosti virtudlniho pfistupu k nejriiznéjSim
slovnikim a encyklopediim.

Musta Emar
Marta Mokra — ukazka z romanu Poutnik

Potom setrvali spolu a vypravéni se zménilo v duvérna sdéleni. Musta
Emar chtél znat vSechny osudy JeZiSovy, nyni nazyvané¢ho Juz Asaf jako
tehdy davno, kdy nikdo nebyl schopen spravné vyslovit jeho cizozemske
jméno. Ben Jusuf se zménilo na Asaf a JeZiS na Juz. Pfivykl tomu a nyni
m¢él pocit, Ze se navratil do mladych let, kdy se domnival, Ze jeho k&zani,
budou-li vrouci a Bohu mila, ziskaji srdce vSech. JistéZe mu lidé nadSené
naslouchali, avS§ak mnoho nedtvétovali jeho sloviim o dobroté, obétavosti,
lasce ke vSem lidem, ponévadZz ve skuteCném Zivoté se tyto snive
predstavy pouze ziidka vyskytovaly.

Nyni promluvil Musta Emar. JeZi§ mu pozorné€ naslouchal.

,wJak vidi§, Juzi Asafe, stal se ze mne kupec. Prosté jsem se nehodil
do samoty a osaméni klastera. VSechno mne tam tisnilo a touzil jsem
byt a pobyvat mezi lidmi. Myslis, Ze jsem se provinil ?*

,»Ne, vzdyt jsi nikomu neublizil. Byl jsi pfili§ zivy a nespoutany
pro klasterni budovy, které jsou stroh¢, vybizeji k modlitbam...*



,»Ale ja jsem se modlival... nemysli si, Ze jsem vynechaval néktere
povinng...*

,Vim, ze nikoliv. Ale modlitba nejsou jen slova, nybrz také mySlenky,
jimiz se dotykdme nekonecna, kde sidli Biih a jeho Bozska podstata.
Nasloucha§ mné?*

,Ano — ano — nikoho jsem neslySel takto promlouvat od Ccasu,
kdy jsi odeSel. Mluv — prosim té — pokracuj — Mistre...*

Posledni slova Musty Emara pfipomnéla Bethanii, Martu, Lazara,
Marii Magdalénu, kterd rovnéz takto zadonivala — témét zcela stejnymi
slovy. Jezi§ patral v mysli, ale vynofoval se pouze matny obraz vSech
tehdejSich udalosti. Je tomu jiz tak ddvno a uplynuvsi Cas znasobil
vzdalenost onéch mist, kdysi tak blizkych.

Promluvil: ,,Naslouchds-li mné¢, nejsi zcela oprostén od Cast naSeho
spolecného studovani vychodnich véd, nebot neopadl tvly zajem,
aniz zmizel v nenavratnu. To vSak neznamena, zZe bys mél byt navracen,
ponévadz Clovék nesejde z uréené cesty z pouhého rozmaru, nybrz proto,
ze jej duSe, srdce, mysSlenky — tahnou zcela jinam, to znamend smérem,
jenz se mu zda byt lepsi a vice mu vyhovuje.

Nejsi zcela oprostén od toho, co kdysi bylo, a zalezi nyni na tobé¢, abys
tyto dva sméry ve své dusi skloubil dohromady — byl kupcem a nékdy
ses zaroven ocitl ve vySinach, kde sidli Hospodin, jenz je vé&Ena sila
mladistva, neznajici odpocCinku.*

,,Kterak tomu mam rozumét, Mistie?*

,,Pohlédni do hloubi oblohy, uvidi§ hvézdy, nebot’ ohen uz nezastiiuje
naSe oCi. VSechna ta svétélka planou, jsou vé&né hotici, nepalici nas pro
nesmirnou vzdalenost, v niZ jsou rozmisténa tak, aby kolotala a nedostala
se do stfetu.*

,10 vSe jsem slychal, ted’ si uvédomuji podrobnosti, ale zapomn¢l
jsem ... jiné starosti a zajmy nastoupily. Je vSak Skoda nevédét nic
o zazracich Bozich. Rekl jsi, Mistfe, Ze sila Hospodinova je mladistva. ..
je to mozné... on ptece je od poc¢atku a pred pocatkem...*

,Pfed poCatkem tu byl v podobé myslenky, jeZ musela vyiknout
¢i stvoftit Slovo, aby povstal vesmir.*

,wdvate Slovo ... Mladistva sila Hospodinova! Tyto véci jsem davno
neslySel, ale pifi jejich opakovani mam pocit, Zze naleZim k onomu
nekonecnému vesmiru...*



,,K nekonec¢nému Zivotu nalezis, mij ptiteli, nebot’ duse je nesmrtelna,
trvald, stvofend jednou provzdy, aby v béhu Casu byla spojena s dalSim
a dal$im télem, jeZ je ji milostivé proptjceno. PoslyS pismo z knihy
Zalmi: ,Ty piivodi§ ¢lovéka na to, aby setfin byl, fikaje: NavratteZ se,
synové 1idsti! Nebot’ kdyby tisic let pietrval, je to pfed oCima tvyma jako
den véerejsi a jako jedno bdéni noé¢ni /Zalm 90, 3-4/°. — Nebo poslys
proroka Malachidse: ,Aj ja poSlu vam EliaSe proroka, prve nezli ptijde
den Hospodiniv veliky a hrozny.© ““ /Mal. 4,5/

,»Ach, BoZe, jak davno jsem neslySel téchto slov, aniz jsem
na n¢ pamatoval v myslenkach!* povzdechl Musta Emar zamys$len¢.

,I byvalo tvé uvazovani trudné, domnivdm se. Neustale jsi musel
ke svému nemalému jméni ptidavat dal$i a dalSi zlato a drahé kameni,
aby tva dusSe byla uspokojena. Ona vSak nenachazela klidu, ponévadz
jsi se domnival, Ze skon¢i a s jejim ukonCenim zanika vSe. Tak tedy
jsi sobé ptipravoval zaludné potéSeni. Ale pravim tobé, Ze nezanika
véc nabyta, jako nemizi z véfn€ podstaty a nekonecné¢ho byti duse.
Probouzi se opét, prichazi na svét a bylo-li ji v Ziti nynéj$Sim co odepteno,
je ji to poskytnuto v Zivoté budoucim. Nehromadiz zlato, aby se nestalo
svarem rodiny pokrevni a dédicti nezvanych. Amen.

Musta Emar se téZce zamyslel nad slovy, jez pravé vyslechl a ktera
se dotkla jeho nitra vice, nezli s1 pfal a nez si uvédomoval. Nevédél nyni,
ma-li se navratit k Zivotu duchovnimu, ¢i setrvat v ¢em jiz tak dlouha 1éta
zil. Potteboval oporu, slovo, jez by vyikl Mistr, svaty Prorok, tiSe
odpocivajici proti nému. M¢I jiZ na mysli vétu, kterou se zepta, co tedy
ma délat, nebyl vSak s to sebrat odvahu k osloveni tohoto svat¢ho muZze,
jenz znd pravdu a Zije podle ni. Promluvil vSak JeZi§, vidouci jeho rozpaky.

,Musto Emare, slySel jsi slova BoZi. Ale to neznamena, Ze se jimi
musi§ fidit. Staci, budes-li je znat, srdce tvé se jimi potési a tva duSe
nebude zarmoucena predstavou zaniku, nybrZz povzbuzena opravnénou

nad¢ji, ktera je skuteCnosti danou cClovéku Hospodinem a jiz Clovek
nedba.*

,Juzi Asafe, nyni jsi mne potésil, ale zaroven budu vahat, zdali jsem
se rozhodl spravné, kdyz jsem opustil mniSskou drahu.*

,,Rozhodl ses ve yjménu svého Zivota, Musto Emare. Nikdo jiny nema
pravo natizovat, jak se mas zachovat. Rozhodl ses spravné.*

,,Ano — ponévadz vidim, jak jsi spokojen, jak ti tento Zivot vyhovuje
a jak se radujeS z nabyté¢ho jméni. MoZna Ze jsi bldhoveé presvédcen, ze
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Hospodin ti tvé jednani zazliva. Pravim ti vSak, Ze je spokojen rovnéz,
kdyz vidi, Ze dilo jeho mySlenky, totiz Clovék, zakousi Stésti. Nezasahuje
do tvého ud¢lu, nybrz ti dava svobodnou vili, které jsi vyuzil plnou
mérou. A tim je potéSen.*

,Po celd léta jsem nebyl rozhodnut, mam-li si vycitat své opusténi
mniSského Zivota. Nyni vSak jsem naSel oporu v tob&, protoZe jsi svaty
muz a tva slova setrvaji v mém srdci jako posilujuici rosa.*

Bylo to JeziSovo uceni, které¢ho s oblibou diive pouZzival. Jiz ve svych
jinosskych ké&zani rad pouzival réeni: ,,V srdci lidském je bud’ kdmen
zatézujici, nebo rosa posilujici.“ Nyni jej potéSilo, Ze Musta Emar
si zapamatoval, co tehdy bylo proneseno. Jak je tomu davno!

Marta Mokra — Poutnik; Unitaria Brno 2025, s. 232-234
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Materstvi

Vera Vinicka
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Postava zahalend zavojem, svym stinem.
Obrysy a zdre kolem.
Skutecnost nebo sen?
Zena.
Zaujata sama sebou, svoji skutecnosti, svym ja, svou ldskou.
Ona, kterad je trvale samodruhd,
protoze bez ldsky neni skutecnosti.
Jeji skutenost je odrazem sebe sama v ocich druhého.
Milujiciho, laskajiciho nebo toho, kdo se laskat necha.
Zena vé&nd touha po ldsce
po byti v ldsce,
po odpovédnosti lasky
i jejim prijeti.
BoZskad prodavacka ldsky na vétvich stromd.
které sahaji vySe nez Zivot sam.
Zachovavatelka moudrosti,
kterd se prendsi pres srdce, pres pisné milostnych her.
Matka a jeji klin na kterém spocivad dité ze kterého se zrodilo,
aby se mohlo vydat na cestu.
Dité putujici v objeti matciny Idsky,
od kolébky az ke hrobu.

Pisen ldsky, cesta Zivotem.
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BASNE

Vera Vinicka

JAK ?

Jak rozsvitit lampu, ktera hori,

Jjak prijmout ruku kterou drzime ve sve,

jak poznat neznamo, kdyz jim sami jsme,

jak rozlustit rébus, ktery je rozlusten,

Jjak postavit chram, ktery jiz je postaven,

jak sepnout ruce, které jiz pronikly nebem,

jak sejmout télo z kiize, kdyz tam jiz neni,

Jjak zastavit pohyb, kdyz je pohybem i klidem,

jak jit a zdaroven stdt, kdyz jsme obojim,

Jjak ukoncit Zivot, ktery je Zivotem vecnym,

jak se nechat obejmout, kdyz jsme ve vécném objet,
jak nabrat do dlani vécnost, kdyz dlané jsou plne,

my putujici, pohybem i klidem zahlceni
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PROC ?

Proc roztdcet kolo, které se jiz toci,

proc zastavovat proud, ktery proudi, a pritom je zastaven,
proc obracet jih k severu, kdyz sever je jihem,
proc otacet proud reky, ktera sama tece zpet,
proc opousteét, kdyz neni opousténi,

proc vstupovat, kdyz je jiz vstoupeno,

proc ucit naslouchat, kdyz jsme jiz naslouchanim,
proc uzivat slova, kdyz mohou zatemiovat,

proc milovat to, co samo je ldaskou,

proc ucit naslouchat, kdyz jsme naslouchdnim.
Stvoreni z této planety, jsme touto planetou,
stvoreni vesmirem, jsme horicimi hvezdami.
Zasad strom a sam jsi stromem !

Rozsvit svetlo a budes svetlem i tmou !

Ne, ja pan a ty nikdo! Ja i ty jedno jsme !
Prebrodit slova a neutonout v nich,

k cemu slov, kdyz hovori nevyjddritelné.

Hovorme beze slov, necinme obrazu, ale obraz v sobe prijmeme.
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Co je soucit ?

Darovat svij cas do rukou vécnosti, a neptat se co za néj da

Kam jsi odesel ?

Hledam v slunecni zari, hledam v temnote.
Hledam ve dne i noci, ve vétru, v desti.
Kde té najdu ?

V zari slunce? Vitezstvi smrtelnych.
Hledam a nachazim vedle sebe.

Hledam a nachazim v sobe.
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Motto: Byli to mystici,
proto si rozuméli beze slov

S pozornosti nejdal dojdes
Jarmila Ploténa

Co je pozornost? Vsimavost? Bd¢la pozornost? Bd€lost? Jeden nas
znamy buddhisticky mnich mél na své vizitce ,,S vSimavosti nejdal
dojdes®. Myslel tim bd¢€lost ¢i bdélou pozornost.

KaZzdopadné jsou tak nazyvany stavy mysli, ktera se na néco zameri.
Ve slové ,,pozornost™ je mysl ,,v pozoru“. VSechny jiné objekty jsou
zmysli ,,vytésnéneé*“ a paprsek pozornosti je zaméfen a na ,,pfedmét
pozornosti® dopada svétlo védomi. Cokoliv dame do tohoto hledacku
pozornosti, to je pro nas pravé dilezité a je na nas jak svoji pozornost
pouzivame.

Kam a jak a pro¢ ,,nejdal dojit“? Mnozi lidé se Zenou, spéchaji a védi
vibec KAM? Jisté, v hledacku pozornosti maji néjaky cil, zamér, projekt,
plan a z toho pak pro né plynouci Cinnost a povinnost. Mé&sta jsou
takovych plna. VSimnéme si napt. lidi v supermarketu — kazdy hleda
to svoje zboZi, navzajem se Casto miji jako pfizraky nebo stiny. Jsou tim
jakoby neptitomni, nejsouci, zdanlivi. V§ima si tam jeden druhého? VSima
si sama sebe, tedy ptd se na skutecny smysl svého poc¢inani? Mnohdy
neptd, mozna, kdyby se ptal, tak by toho ani tolik nenakoupil nebo by mél
na vSechno jiny pohled, pozorné;si, soucitnéjsi, ztiSené;si. ..

Vsimavost je poklad dneska zakopany, nedocenény, mélo pouzivany.
NaSe soucasnost vice neZz kdykoliv jindy potfebuje pozornost, totiz tu,
se kterou nejdal dojdes.

To, Ze se ma vilibec ,,nékam nejdal dojit”, to se v souCasné vSeobecne
nepozornosti ¢i nevSimavosti takeé prehlizi, to uz se vétSinou viibec nevidi.
Jak to? Vzdyt kazdy mame néjakou ten sviyj cil, plan, projekt, zamér nebo
alesponl nutnou povinnost, nevyhnutelnou, naléhavou... To, Ze snad za tim
v§im ¢1 snad nad tim vS§im muze byt néjaky spolecny, veliky, definitivni
Cihlavni cil, plan, zdmér nebo n&jakd nejnaléhaveéjsi povinnost,
to se vétSinou netusi, nevi, pomiji, neuznava.

A ptece za kazdym naSim snazenim je ono veliké vzneSené, vSem nam
lidem spole¢né. To, Ze o tom Casto nevime nebo tuSime, ale nestalo
se to dosud soucasti naseho bézného zivota, zatim nevadi, nebot’ on se ten
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cil cesty v riiznych situacich vice ¢i meéné jasn¢ objevuje. Je nevédomé,
védom¢éji nebo zcela védome obsazen v kazdém Clovéku.

Jak ten Cil — to ,,Nejdal* nazvat? Volani BoZi? Navrat do duchovni
Domoviny? Zvédomeéni? Procitnuti? Probuzeni? Vede k nému dilci
v§imavost, pozornost v bézném Zivot€? Meéla by vést alespon
k opravdovosti, sebeuvédoméni a zatuSeni smyslu Zivota.

To, Ze bdélost — tedy pfitomné zaméfeni pozornosti ma transformacni
pfinos, tedy sméfujici k proméné nevédomého tvora v osvobozeného,
sebeznal¢ho Cloveka, ktery zna cil a smysl Zivota, toho si vSimly davno
vSechny moudré duchovni systémy jak napovida napt. kiestanske: ,,Bdéte,
at’ neupadnete do pokuseni‘, buddhisticka stezka bdélé pozornosti a dalsi.

Mnoha naboZenstvi a jin€é duchovni nauky doporucuji konkrétni
navody spiritudlni praxe za ucelem objeveni bdélého védomi. Pozornost k
myslenkam, k pocitiim, k ¢innostem a k jejich disledkiim je béZnou praxi
spoleCnou vSem systétmum majicim za cil ,,nejdal dojit*. Zaroven tyto
nauky shodné uznavaji, Ze tohoto nejzazSiho Cile nelze dosahnout
vlastnimi lidskymi silami, nebot’ neni z fadu cehokoliv béZné¢ smysly
a ozumem poznatelného. Soucitna pozornost v béZném zivoté, sebekazen,
cviceni, meditace a modlitby jsou pouze prostiedky provaditelnymi
Clovékem. Je to ono klepani a cekani s rozzatym svétlem pozornosti,
ono utné setrvavani na strazi nadéje. Dale uz je €lov€k odkazan na ono
velké Ptijeti ¢1 dalSi ¢ekani, nebot’ ,,dvefe se oteviraji zevniti*. Zde plati
,Fiat® ,,Stan se, neb nikdo nezndme svoji pfipravenost na Proménu tak
zasadni. Nezname v uplnosti souhrn kvality naSich myslenek, slov, Cint,
snah a kute¢nych zadmérh za vSechna obdobi nasi fyzické existence.

Clovék by proto mél s pozornosti délat to nejlepsi co za danych
podminek je z jeho strany moZzn¢ a dal vSe prenechat na Moudrosti
s duvérou v Jeji adresnost a spravedInost.

Rlzné pokusy jak ,,dojit nejdal® vlastni silou Zalostné ztroskotavaji.
Clovék sice miiZe zjistit, Ze ,,néco co ho piesahuje ziejmé existuje™ nebo
ze*“néco, Casto podivného, se déje”, ale k trvalému stavu ménicimu povahu
Clovéka k laskyplnému a védomému to nevede. Neni to ani moZn¢, nebot’
Vécnost ¢i podstata BozZi je zcela jiného fadu neZz cokoliv co mizeme
v Zivoté poznat, zcela mimo nasSe smyslové vnimani, jakymikoliv nasimi
komunika¢nimi prostfedky zcela neinterpretovatelnd, lidskym intelektem
nepochopitelna. Neni tedy mozno, aby se néco casného setkalo svym
usilim s Né€¢im véény, Co je sice Podstatou veskerenstva i1 kazdého z nas,
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ale je zcela mimo naSe pojmy a predstavy. Tak kazdd predstava,
personifikace a analogie jsou Svrchované totoznosti' velmi, velmi
vzdalene, jak naznacuje biblicky vyrok ,,Neni mySleni Mé jako mysSleni

13

tve.

Proto neni Z4dna védomd duchovni cesta mozna bez praxe, ktera
vSak velmi vyznamné zahrnuje i1 praci na sob€ ve smyslu zdokonaleni,
spravny nazor, snaSenlivost a v neposledni fad¢ trpélivost, kterad
piedstavuje nezbytnou pasivitu a moudré odevzdani. Spekulace o Bohu,
nebi, osviceni apod. Nemaji zaddny smysl, pouze pfinasSeji nebezpeci
rozdéleni a neshod, kdezto duchovni praxe a upfimna prace na sob¢ piinasi
nad¢ji, Poznani a laskyplné zmoudieni.

Z. krestu romanu Poutnik

Pro ktest romanu Poutnik poskytla pfijemné prostredi liSenska pobocka
Knihovny Jitiho Mahena.

Marta Mokra s Vérou Zudovou

I REs
KREST KNIHY POUTNIK

1 Allan Watts, Svrchovana totoznost, pfeklad Karel Makon, Plzen, Oselin, (samizdat)
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Cteni ukdzky (P. Sedldik)

Redaktor
Radovan Lovct

Pani Mokra s rev. J. Ploténou
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Metta Bhavana

Tak jako se napliuje kristdalova vaza nebo dzban
Zdravou cistou a priizracnou pramenitou vodou
Tak nyni i my naplnujeme svoji mysl
Myslenkami nejcistsi lasky a soucitu
Necht odlétnou vsechny strachy a stresy
které jsme prozili od narozeni az do soucasnosti
Necht odlétnou jako stehovavi ptaci
a nevrati se jiz nikdy zpatky.

At jsou Stastny vSechny bytosti
Malé i velke
Silné i slabé
Chytré i hloupé
Krasne i oSklive
Bohaté i chudeé
Viditelné i neviditelné
At jsou Stastny vSechny bytosti
na severu, na jihu, na vychode i na zapadé
At jsou Stastny vSechny bytosti
pod zemi, ve vode, na zemi i ve vzduchu
At jsou Stastny vSechny bytosti
kdekoli ve vesmiru, necht maji mir
At jsou zdravi a stastni take vsichni nasi
konkurenti, oponenti, kritici a nepratele,
prejme jim mir.

[v duchu opakujeme aspon 10x zvolna mantru
"at jsou vSechny bytosti zdravy a Stastny"|
At jsou vSechny bytosti zdravy a Stastny,
mir blizkym a mir vzdalenym!!!
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