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Poutník
                 časopis Obce unitářů v Brně



Jsme poutníky  na společné  cestě  k  poznávání  sama sebe,  k  porozumění  
ostatním  lidem  a  přírodě,  i  když  naše  cesty  vedou  různými  krajinami  
osobních  zkušeností.  Naše  obec  je  zaměřena  na  vnitřní  duchovní  cestu  
praktickou aplikací jógy, hlubinně ekologických přístupů a stezkou bdělé  
pozornosti. Zajímáme se rovněž o přírodní léčbu a zdravou výživu.

Rev. Mgr. Jarmila Plotěná

SETKÁVÁNÍ U BRNĚNSKÝCH UNITÁŘŮ
Mimo období svátků se setkání konají většinou pravidelně.
Místo konání je většinou Milady Horákové 13, místnost 213.
Aktuální informace najdete na stránce   https://brno.unitari.net

Úterky od 18:40

Pro účast nás předem kontaktujte, budova je od 17:00 zamčená

• ZPĚV, MODLITBA

• teistické zaměření

Středy od 17:00
Snažíme se udržovat meditační tradici brněnské unitarie, kterou u nás kdysi 
zavedl br. Bohumil Houser.

• ZDRAVOTNÍ ROZCVIČKA

• MEDITACE / RELAXACE

◦ meta bhavana

◦ soustředění na dech (vipasana)

◦ Klidová meditace (samatha)

◦ meditace v chůzi

Pátky od 17:00
O pátcích se konají shromáždění, také jsme uskutečnili společné vycházky 
z cyklu „Odkud jsi“. Některá shromáždění je možné navštívit i přes 
internet. V současnosti používáme službu ZOOM, odkaz bývá na našem 
webu (brno.unitari.net).
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Několik slov o románu Poutník
Díky Věře Zůdové, přítelkyni paní Mokré, se před několika lety dostal 

do  brněnské  obce  unitářů  text  románu  Poutník.  Tento  text  je  úhlem 
pohledu na na Ježíše, který je do značné míry „kompatibilní“ s unitářským 
pojetím spirituality, protože klade důraz na osobu Ježíše jako moudrého 
člověka a tolerantního duchovního učitele, jak ho známe třeba z Kázání 
na hoře.  Snad neprozradíme příliš,  když napíšeme, že jde o symbolické 
putování od formalismu a fanatismu „Jeruzaléma“ k univerzální moudrosti 
idealizovaného indického „Šrínagaru“.

Pavel Sedlák

Marta Mokrá
Paní  Marta  Mokrá  se  narodila  10.2.1921

v Brně.  V Brně  také  prožila  celý  svůj  dlouhý
dosavadní  život.  Letos  oslavila  stočtvrté
narozeniny.  Přestože  v  tomto  vysokém  věku
už téměř nevidí  z  důvodu špatného stavu oční
sítnice  a  téměř  neslyší,  je  stále  optimistická
a život  ji  baví.  Nic ji nebolí  a  její  zdraví
v podstatě  dobré.  Netrpí  žádnou  nemocí
a doufá,  že dosáhne  rekordu  v  délce  života
aspoň v naší republice a dožije se asi 110ti let.
Má  totiž  bohatý  vnitřní  život  a  fantazii.  Právě  to  se  projevuje  v jejích 
knížkách. Psaní knížek bylo po celý život její největší zálibou. 

Ráda si  vymýšlela  příběhy a  romány a  snažila  se  o  jejich  vydání.
To se jí ale podařilo až ve vyšším věku. V roce 2011 byla vydána její kniha 
Zrazená  královna o  egyptské  královně.  Ke  stým  narozeninám 
jí nakladatelství  pana  Ryšavého  vydalo  knížku  Dlouháni,  která  je  spíše 
pro děti  a  pak  také  knížku  Havran,  fiktivní  příběh  o  básníkovi 
E. A. Poeovi. Paní Mokrá už nevymýšlí romány a nepíše, ale její fantazie 
pracuje dál a často mi vypráví o svých nápadech a malých příbězích.

Co se  týká  jejího  vlastního  životního  příběhu,  ten  v  podstatě  není 
ničím výjimečný, až právě na to psaní knížek. Celý pracovní život prožila 
v  kanceláři,  nejdříve  v  advokátní  po  studiu  práv.  Titul  JUDr.  jí  však 
byl odepřen z politických důvodů a z podobných důvodů nakonec musela 
změnit místo právničky a pracovat jako mzdová účetní.
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Studium  v  mládí  jí,  stejně  jako  ostatním  studentům  v  té  době, 
překazila  německá  okupace  a zavření  vysokých  škol.  Po  druhé  světové 
válce pak nastaly další problémy. Nebyl vítaný ani její původ. Otec paní 
Mokré  byl  totiž  legionář  z  první  světové  války  a její  maminka  měla 
prý dokonce  šlechtický  původ.  Tatínek  zemřel  ještě  před  válkou  a  pak 
se musela  během  války  starat  o  maminku,  která  se nervově  zhroutila. 
Tehdejší doba ale jistě nebyla lehká pro nikoho.

Po válce mohla studovat vysněnou vysokou školu – práva a pak tedy 
našla  zaměstnání  v  advokátní  kanceláři.  V  zaměstnání  se  seznámila 
se svým budoucím manželem a život se ustálil v určitém tempu v běžných 
starostech.  Psaní  knížek,  vymýšlení  příběhů,  paní  Mokré  přinášelo 
odreagování a aspoň v duchu prožívání dobrodružství.

Manželé  Mokří  nemohli  mít  děti,  ačkoliv  po  nich  toužili.  Zvláště 
paní Mokrá  velice  toužila  po  dceři.  Ale  adoptovat  si  nějaké  cizí  dítě 
nechtěli  z  obavy,  že  by  se  nevyvíjelo  podle  jejich  představ.  Další 
překážkou byly jejich politické názory. Paní Mokrá byla totiž příznivkyně 
Lidové strany, což nebylo schvalováno vládnoucí Komunistickou stranou. 
Dnes už jsou to těžko pochopitelné problémy, zvláště pro mladou generaci. 

Manželé  Mokří  se  tedy  snažili  splnit  si  jiný  sen,  a  to  domek 
se zahrádkou, kde by v klidu a pohodě prožili stáří. Celý pracovní život 
si na domek šetřili a koupili si domek v Brně-Líšni. Bavili se zkrášlováním 
domku a zahrady a p. Mokrá pěstovala hlavně květiny. Také si zasadily 
dvě  jabloně,  jinak  tisy  a  smrky,  takže  měli  odpočinkovou,  skoro  lesní 
zahradu. Bohužel se u pana Mokrého projevila cukrovka, která se rychle 
zhoršovala. Nakonec ztratil cit v nohách a musel být na vozíku.

Paní Mokrá se o něho obětavě starala až do jeho smrti, do jeho i svých 
80ti  let,  byli  totiž  stejného  věku.  V  tom  věku  měla  ještě  dost  síly 
se postarat sama o sebe a pracovat kolem květin na své zahradě. Postupně 
ji však zmáhala samota a tak jsme se více sblížily. Naše domky jsou totiž 
vedle sebe, jsme sousedi a paní Mokrá mě začala často navštěvovat. Právě 
v té době, kolem svých 80ti let začala psát svůj román o Ježíši - Poutník. 
Bavily jsme se spolu i o náboženství, měly jsme podobné názory.

Letos je tedy paní Mokré 104 let, jak jsem psala výše. Její největší 
radostí je to, že jí vyšla zmíněná knížka Poutník. Popisuje v ní cestu Ježíše 
s  malou  karavanou  pryč  z  Judei,  kde  ho  chtěli  jeho  odpůrci  připravit 
o život.  Líčí  v  ní  Ježíšovu duchovnost  a  moudrost,  která  je  v  podstatě 
moudrostí  jí  samé.  Proto  si  myslím,  že  tato  kniha  je  hodnotná  a  stojí 
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za přečtení  a  zamyšlení,  i  když  čtenář  nemusí  souhlasit  s  Ježíšovým 
příběhem, jak ho paní Mokrá popisuje. 

Věra Zůdová

Začátek daleké cesty
Marta Mokrá – ukázka z románu Poutník

Pozvolna se potom rozcházeli a každý z nich si zapamatoval z kázání 
to, čemu byl schopen porozumět. Sémě snášenlivosti bylo zaseto do půdy, 
která později možná vydá jeden či dva plody. Ale i s tím se lze spokojit. 
Ježíš se takto zamýšlel, když spěchal do své jizby. Noc pokročila, dnes 
však  nebyl  čas  ke  spánku,  nýbrž  k  úvahám  o  náhodě  zvané  život, 
jež mu byla již jednou objasněna, což však zmizelo v propasti duše.

Vyšel  na  pláň,  kde  ohně  uhasly  a  všechno  spalo.  Hlídky  byly 
rozestaveny  kolem  tábora,  žádná  ho  však  nespatřila.  Odebral 
se do vzdálené samoty, kde nerušen mohl své myšlenky vést až ke konci, 
k vysvětlení,  k  poznání.  Jak  podivný  je  pocit,  že  toto  kázání 
těm nejubožejším bylo poslední, jež pronesl v Damašku!

Neboť začátek daleké cesty se blížil.

Pohlížeje pak na hvězdnou oblohu, měl pocit, že se ocitá mimo čas 
i prostor, kdesi ve strži, v propasti a vzlétnout ke hvězdám by znamenalo 
padat  dolů.  Pouhou myšlenkou bylo stvořeno krásno,  zahrnující  v  sobě 
veškerou nádheru světa přírody, člověka. Neboť člověk je krásný nejenom 
zjevem, nýbrž také duší, jež je součástí Božího ducha.

„Ó,  věčný  Bože,  ty  jsi  jediným,  přestože  v  ústech  lidí  máš 
sta pojmenování  a  oni  pošetilí  si  představují,  že  jménem  je  vyjádřena 
odlišnost Boha. Já vím, že jsi jediný v mnoha proměnách, jako je jediný 
život, rozdrobený na tisíce životů, či smrt, mající množství podob. Já vím, 
že tvé Slovo bylo vyřčeno na počátku a nebylo potřeba pronést slova další, 
poněvadž v tom jediném bylo vše obsaženo.

Jaké to bylo slovo? Jak znělo? A mohlo vůbec zaznít, když je vyřkl 
Duch? Snad to byla spíše myšlenka, či jakési poznání sebe sama? Pochopil 
jsem  již,  Bože,  prázdnotu  před  stvořením  vesmíru  a  také  tebe,  jenž 
jsi v oné prázdnotě utvářel myšlenky na krásu, kterou později stvoříš.
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Člověk je dokonalý, avšak dokonalejší jsi  ty, Hospodine, jenž vidíš 
vše, jsi všude, i nyní se mnou, který jsem pouhý stín tvé slávy. Mnohdy 
kolísám, snažím se však vyrovnat. Prosím tě, pomáhej mi, jestliže je to tvá 
vůle. Amen.“

Chvíli odpočíval, neboť modlitba z hloubi srdce a bytosti vyčerpala 
jeho síly, snad také proto, že mimo slova, jež vyřkl, zúčastnil se celou duší, 
která se v oněch okamžicích vytržení vzdalovala tělu. Dospěla pak daleko, 
do  vzdáleností  nedosažitelných  a  přece  budících  touhu  a  zvídavost 
v tom dobrém slova smyslu.

Zvolna se navracel k sobě. Právě takto se v duchu vyjádřil: „Navracím 
se  k  sobě,  ale  kdo  jsem  já?  Čím  je  mé  já  tvořeno?  Duší  nebo  celou 
bytostí?“  Otázka,  na  niž  nelze  odpovědět  lidskými  vědomostmi.  Snad 
někdy, později,  až přejdou věky a člověk rozřeší  mnohé záhady.  „Jsem 
tedy  bytost  a  duše?  Promlouvám  se  svou  duší?  Člověk  je  dvojjediný.
Já – duše. A tělo? Zdá se, že čloěk je trojjediný, jako ten vznešený, podle 
něhož  byl  stvořen.  –  Jsou  snad  tyto  myšlenky  proviněním  před  tváří 
Hospodinovou? Ne, poněvadž kdyby znamenaly hřích, nikdy by se v mých 
úvahách nevyskytly. Bůh věčný by to nedovolil.“

Ježíš povstal z kamene, na němž až dosud klečel, a pojednou spatřil 
hvězdu prolétající  oblohou. Krása toho zjevu jej  uchvátila,  takže vztáhl 
ruce k temnému nebi, jako by je objímal.

„Ó,  věčný  Bože,"  promluvil,  „dáváš  lidem  k  radosti  a  potěšení 
své zázraky, ale oni jsouce slepí a hluší, vidí pouze sebe a své majetky. 
Já však  ti  děkuji  za  to,  co  jsi  mi  dovolil  spatřit,  jak  hvězda  putuje 
do neznáma,  do  nekonečna,  do  propasti  tvého  bytí,  jež  obsahuje  vše, 
cokoliv bylo a bude. Amen."

avracel  se  pak  domů  zvolna,  dosud  přemýšleje  o  své  rozmluvě 
s Bohem. Měl pocit, že se nedotýká země. Neustále viděl padající hvězdu 
a uchvácen tou krásou setrvával mimo skutečný svět, nořil  se do svého 
srdce, které mu napovídalo, že se stane cosi zvláštního, ale až v pozdější 
době, kdy bude žít v klidu a míru tam, kde získal tolik znalostí.

„Snad bylo nevhodné či pošetilé,“ uvažoval, „snažit se uplatnit v této 
zemi,  která  neuznává  než  svá  dogmata,  zatracujíc  vše  nové,  odsuzujíc 
snášenlivost a odmítá jakékoliv ospravedlnění. Možná že bylo lépe setrvat 
onde na východě. Ale země rodičů byla ujařmená vlastními kněžími, nejen 
Římem – potřebovala se osvobodit od krutých, strohých předpisů Zákona, 
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jenž ostatně neměl být zrušen, to v žádném případě, ale doplněn, zbaven 
všeho nežádoucího,  co platilo před staletími,  nyní  však už je  zastaralé, 
nehodící se pro současný život. Proto byla podniknuta ona daleká cesta, 
vedoucí ze Šrínagaru až do Jeruzaléma, jenž se zdál přátelský, moudrý, 
přístupný všemu novému.

Marta Mokrá – Poutník; Unitaria Brno 2025, s. 122-123

Kniha, která proměňuje
Jarmila Plotěná

V roce 2019 do naší obce přišla po více letech sestra Věrka a donesla 
nám pohoštění a knihu. Byl to samizdat románu POUTNÍK od Věrčiny 
sousedky a kamarádky paní Marty Mokré z Líšně. Byla středa a my právě 
diskutovali  v  našem  kruhu.  Přečetla  jsem  ukázku  z  románu  Poutník, 
úryvek  napsaný  poněkud  neobvyklým slohem a  poutavý podivuhodnou 
moudrostí.  Vystupoval  v  něm  jako  hlavní  postava  Ježíš,  jehož  slova 
a rovněž  reakce,  na  to  co  se  kolem  něho  dělo,  nesla  známky  takové 
jasnosti  a  opravdovosti,  že  to  překvapilo  a  okouzlilo  až  jakýmsi 
tajemstvím. 

Brzy  zásluhou  Ing.  Pavla  Sedláka  a  jeho  přátel  byl  text  tohoto 
obsáhlého třídílného románu obětavě opsán a uveřejněn na stránkách naší 
obce. 

Zvláště v době koronavirových omezení to byl skvělý nápad a jistě 
si tak román našel cestu alespoň k některým vděčným čtenářům. 

V nakladatelství Ryšavý v Brně vyšla též drobnější práce paní Mokré, 
novela Havran inspirovaná slavnou básní Edgara Allana Poea. Ve známém 
příběhu  o  hlavním  hrdinovi  pronásledovaném  přízračným  havranem 
a nemocné dívce se paní Mokrá soustředila na problém nakažlivé choroby 
tuberkulózy. Brzy po vydání této knížky přišla epidemie Koronaviru.

Nyní,  když zejména zásluhou PhDr.  Radvana Lovčího a Ing.  Pavla 
Sedláka  vyšel  Poutník  tiskem,  román  vzbudil  zájem  už  10.  listopadu 
na reprezentativně navštíveném křtu knihy. Pozornost dílu věnovaná jistě 
neskončí články v tisku jako senzační zpráva o vydání románu 104 leté 
spisovatelky.

Čím je kniha tak pozoruhodná? Dle mého názoru by zřejmě neobstála 
v  požadavcích  běžně  kladených  na  současnou  literaturu  jako  je  rychlá 
a dramatická spádovost děje a používání ryze moderního jazyka.
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Vyprávění  totiž  nikam  nespěchá,  nesnaží  se  udržet  si  čtenáře 
dramatickým překvapením ani atraktivními scénami. Dokonce se nesnaží 
ani  nějak zvlášť podněcovat  čtenářovu fantazii.  Při  pozvolném odvíjení 
děje,  postupujícím pomalu, jako karavana dávných poutníků, ponechává 
v mysli klid a opakováním podobných situací, rozhovorů a stále stejných 
oslovení téměř zastavuje mysl. Činí tedy, zřejmě bezděčně, opak záměru 
většiny současné literární  produkce.  Můžeme však uvažovat,  zda právě 
toto  není  to  co  je  nejvíce  současnému  člověku  potřebné,  pro  co  dělá 
tzv. detox od běžné hektiky života, pro co navštěvuje duchovní organizace, 
provádí rituály a vyhledává léčitele a duchovní Mistry. 

Zde se totiž našlo vyprávění, které nejen navodí zklidnění a zpomalení 
mysli,  ale  rovněž  čtenáři  daruje  jasně  a  přímo  poklad  úcty,  krásy 
a Moudrosti, které srdce člověka poznává jako tajemné poselství Božství 
a lidství, kde, jak zpívají unitáři, se Božské s lidským snoubí. Není proto 
divu, jak řekla sestra Dáša, že „po dočtení románu Poutník bude jiným 
člověkem“.

Redakční poznámka k románu Poutník
Radovan Lovčí

Román spisovatelky Marty Mokré (v první  verzi  tohoto textu jsem 
omylem napsal Moudré, což možná nebyla náhoda) nepředstavuje věrný 
historický  dokument,  ani  nebylo  jeho  cílem přesně  geograficky  popsat 
dobové poměry v zemích, v nichž se odehrává. Věřím, že vnímavý čtenář 
brzy pochopil, že jde o literární fikci, jejímž cílem bylo podat na pozadí 
cesty  duchovní  ponaučení  a  v  lecčems  též  jinou  interpretace  Ježíšova 
života, díla i nauky, než na kterou jsme zvyklí z prostředí tradičních církví, 
jejichž výklady byly často poznamenány nejenom myšlenkovou rigiditou, 
ale  i  mocenskými  zásahy  světských  vládců.  Právě  z  výše  uvedených 
důvodů  jsem  se  při  redakční  úpravě  rukopisu  rozhodl  v  některých 
případech neměnit v rukopisu způsoby přepisu zahraničních jmen, názvů 
či  termínů  a  neprecizovat  je  za  každou  cenu  v  duchu  současných 
pravopisných zásad či akademických doporučení. Kdo je sečtělejší, dobře 
ví, že zvláště orientální pojmosloví má v nejrůznější, a zvláště pak ve starší 
literatuře,  rozmanité  podoby,  včetně  dnes  už  nepoužívaných  či  méně 
používaných forem, jež však autorce, která si  na světě odbývá už svoji 
11. dekádu, mohou přijít bližší a přirozenější. Stejně tak zůstaly v původní 
formě  některé  češtinské  archaismy.  Dodává  to  nakonec  dílu  osobitou 

- 7 -



patinu vhodně ladící s žánrem fiktivního historického románu, jímž je dílo 
nepochybně také, přičemž – jak už jednou zaznělo – domýšlí  a dotváří 
Ježíšovy osudy v duchu u nás stále nepříliš známé tradice tvrdící, že své 
ukřižování Ježíš ve skutečnosti přežil, byl zachráněn přáteli a svůj život 
později  přirozeně ukončil  na území indického Kašmíru, kde má ostatně 
i svůj údajný hrob a kde měl být místními lidmi nazýván mimo jiné Juzou 
Asafem, Juzasafem či taktéž Juzasifem.

Současně  jsme  si  vědomi,  že  by  pečlivé  vydání  knihy  vyžadovalo 
v optimálním případě slovníček pojmů, který by v židokřesťanské tematice 
i  v některých dalších orientálních pojmech méně orientovanému čtenáři 
umožnil zasvěcenější porozumění textu. S ohledem na snahu vydat knihu 
co nejdříve, i kvůli samotné autorce, které je v roce 2025 rovných 104 let, 
jsme však od daného záměru upustili. Věříme, že nám to laskavý čtenář 
odpustí  u  vědomí,  že  většina  obyvatel  je  dnes  již  běžně  vybavena 
internetovým připojením a možností virtuálního přístupu k nejrůznějším 
slovníkům a encyklopediím.

Musta Emar

Marta Mokrá – ukázka z románu Poutník 
Potom setrvali spolu a vyprávění se změnilo v důvěrná sdělení. Musta 

Emar chtěl znát všechny osudy Ježíšovy, nyní nazývaného Juz Asaf jako 
tehdy dávno, kdy nikdo nebyl schopen správně vyslovit jeho cizozemské 
jméno. Ben Jusuf se změnilo na Asaf a Ježíš na Juz. Přivykl tomu a nyní 
měl pocit, že se navrátil do mladých let, kdy se domníval, že jeho kázání, 
budou-li vroucí a Bohu milá, získají srdce všech. Jistěže mu lidé nadšeně 
naslouchali, avšak mnoho nedůvěřovali jeho slovům o dobrotě, obětavosti, 
lásce  ke  všem  lidem,  poněvadž  ve  skutečném  životě  se  tyto  snivé 
představy pouze zřídka vyskytovaly.

Nyní promluvil Musta Emar. Ježíš mu pozorně naslouchal.
„Jak vidíš, Juzi Asafe, stal se ze mne kupec. Prostě jsem se nehodil 

do samoty  a  osamění  kláštera.  Všechno  mne  tam tísnilo  a  toužil  jsem 
být a pobývat mezi lidmi. Myslíš, že jsem se provinil?“

„Ne,  vždyť  jsi  nikomu  neublížil.  Byl  jsi  příliš  živý  a  nespoutaný 
pro klášterní budovy, které jsou strohé, vybízejí k modlitbám…“
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„Ale já jsem se modlíval… nemysli si,  že jsem vynechával některé 
povinné...“

„Vím, že nikoliv. Ale modlitba nejsou jen slova, nýbrž také myšlenky, 
jimiž  se  dotýkáme  nekonečna,  kde  sídlí  Bůh  a  jeho  Božská  podstata. 
Nasloucháš mně?“

„Ano  –  ano  –  nikoho  jsem  neslyšel  takto  promlouvat  od  času, 
kdy jsi odešel. Mluv – prosím tě – pokračuj – Mistře…“

Poslední  slova  Musty  Emara  připomněla  Bethanii,  Martu,  Lazara, 
Marii  Magdalénu, která rovněž takto žadonívala – téměř zcela stejnými 
slovy.  Ježíš  pátral  v  mysli,  ale  vynořoval  se  pouze  matný obraz  všech 
tehdejších  událostí.  Je  tomu  již  tak  dávno  a  uplynuvší  čas  znásobil 
vzdálenost oněch míst, kdysi tak blízkých.

Promluvil: „Nasloucháš-li mně, nejsi zcela oproštěn od časů našeho 
společného  studování  východních  věd,  neboť  neopadl  tvůj  zájem, 
aniž zmizel v nenávratnu. To však neznamená, že bys měl být navrácen, 
poněvadž člověk nesejde z určené cesty z pouhého rozmaru, nýbrž proto, 
že jej duše, srdce, myšlenky – táhnou zcela jinam, to znamená směrem, 
jenž se mu zdá být lepší a více mu vyhovuje.

Nejsi zcela oproštěn od toho, co kdysi bylo, a záleží nyní na tobě, abys 
tyto dva směry ve své duši skloubil dohromady – byl kupcem a někdy 
ses zároveň  ocitl  ve  výšinách,  kde  sídlí  Hospodin,  jenž  je  věčná  síla 
mladistvá, neznající odpočinku.“

„Kterak tomu mám rozumět, Mistře?“
„Pohlédni do hloubi oblohy, uvidíš hvězdy, neboť oheň už nezastiňuje 

naše oči. Všechna ta světélka planou, jsou věčně hořící, nepálící nás pro 
nesmírnou vzdálenost, v níž jsou rozmístěna tak, aby kolotala a nedostala 
se do střetu.“

„To vše  jsem slýchal,  teď si  uvědomuji  podrobnosti,  ale  zapomněl 
jsem  …  jiné  starosti  a  zájmy  nastoupily.  Je  však  škoda  nevědět  nic 
o zázracích Božích. Řekl jsi, Mistře, že síla Hospodinova je mladistvá… 
je to možné… on přece je od počátku a před počátkem…“

„Před  počátkem  tu  byl  v  podobě  myšlenky,  jež  musela  vyřknout 
či stvořit Slovo, aby povstal vesmír.“

„Svaté Slovo … Mladistvá síla Hospodinova! Tyto věci jsem dávno 
neslyšel,  ale  při  jejich  opakování  mám  pocit,  že  náležím  k  onomu 
nekonečnému vesmíru…“
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„K nekonečnému životu náležíš, můj příteli, neboť duše je nesmrtelná, 
trvalá, stvořená jednou provždy, aby v běhu času byla spojena s dalším 
a dalším  tělem,  jež  je  jí  milostivě  propůjčeno.  Poslyš  písmo  z  knihy 
Žalmů: ‚Ty přivodíš člověka na to,  aby setřín byl, říkaje: Navraťtež se, 
synové lidští! Neboť kdyby tisíc let přetrval, je to před očima tvýma jako 
den včerejší  a  jako  jedno bdění  noční  /Žalm 90,  3-4/‘.  –  Nebo poslyš 
proroka Malachiáše:  ‚Aj já  pošlu vám Eliáše proroka,  prve nežli  přijde 
den Hospodinův veliký a hrozný.‘ “ /Mal. 4,5/

„Ach,  Bože,  jak  dávno  jsem  neslyšel  těchto  slov,  aniž  jsem 
na ně pamatoval v myšlenkách!“ povzdechl Musta Emar zamyšleně.

„I  bývalo  tvé  uvažování  trudné,  domnívám  se.  Neustále  jsi  musel 
ke svému nemalému jmění  přidávat  další  a  další  zlato  a  drahé  kamení, 
aby tvá  duše  byla  uspokojena.  Ona  však  nenacházela  klidu,  poněvadž 
jsi se domníval,  že  skončí  a  s  jejím  ukončením  zaniká  vše.  Tak  tedy 
jsi sobě  připravoval  záludné  potěšení.  Ale  pravím  tobě,  že  nezaniká 
věc nabytá,  jako  nemizí  z  věčné  podstaty  a  nekonečného  bytí  duše. 
Probouzí se opět, přichází na svět a bylo-li jí v žití nynějším co odepřeno, 
je jí to poskytnuto v životě budoucím. Nehromadiž zlato, aby se nestalo 
svárem rodiny pokrevní a dědiců nezvaných. Amen.“

Musta Emar se těžce zamýšlel nad slovy, jež právě vyslechl a která 
se dotkla jeho nitra více, nežli si přál a než si uvědomoval. Nevěděl nyní, 
má-li se navrátit k životu duchovnímu, či setrvat v čem již tak dlouhá léta 
žil.  Potřeboval  oporu,  slovo,  jež  by  vyřkl  Mistr,  svatý  Prorok,  tiše 
odpočívající proti němu. Měl již na mysli větu, kterou se zeptá, co tedy 
má dělat, nebyl však s to sebrat odvahu k oslovení tohoto svatého muže, 
jenž zná pravdu a žije podle ní. Promluvil však Ježíš, vidoucí jeho rozpaky.

„Musto Emare, slyšel  jsi  slova Boží.  Ale to neznamená,  že se jimi 
musíš  řídit.  Stačí,  budeš-li  je  znát,  srdce  tvé  se  jimi  potěší  a  tvá  duše 
nebude  zarmoucena  představou  zániku,  nýbrž  povzbuzena  oprávněnou 
nadějí,  která  je  skutečností  danou  člověku  Hospodinem  a  jíž  člověk 
nedbá.“

„Juzi Asafe, nyní jsi mne potěšil, ale zároveň budu váhat, zdali jsem 
se rozhodl správně, když jsem opustil mnišskou dráhu.“

„Rozhodl ses ve jménu svého života, Musto Emare. Nikdo jiný nemá 
právo nařizovat, jak se máš zachovat. Rozhodl ses správně.“

„Ano – poněvadž vidím, jak jsi spokojen, jak ti tento život vyhovuje 
a jak se raduješ z nabytého jmění. Možná že jsi bláhově přesvědčen, že 
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Hospodin ti  tvé jednání zazlívá. Pravím ti  však, že je spokojen rovněž, 
když vidí, že dílo jeho myšlenky, totiž člověk, zakouší štěstí. Nezasahuje 
do  tvého  údělu,  nýbrž  ti  dává  svobodnou  vůli,  které  jsi  využil  plnou 
měrou. A tím je potěšen.“

„Po celá léta jsem nebyl  rozhodnut,  mám-li  si  vyčítat  své opuštění 
mnišského života. Nyní však jsem našel oporu v tobě, protože jsi svatý 
muž a tvá slova setrvají v mém srdci jako posilujuící rosa.“

Bylo to Ježíšovo učení, kterého s oblibou dříve používal. Již ve svých 
jinošských  kázání  rád  používal  rčení:  „V srdci  lidském je  buď  kámen 
zatěžující,  nebo  rosa  posilující.“  Nyní  jej  potěšilo,  že  Musta  Emar 
si zapamatoval, co tehdy bylo proneseno. Jak je tomu dávno!

Marta Mokrá – Poutník; Unitaria Brno 2025, s. 232-234
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Mateřství
Věra Vinická
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Postava zahalená závojem, svým stínem.

Obrysy a záře kolem.

Skutečnost nebo sen?

Žena.

Zaujata sama sebou, svojí skutečností, svým já, svou láskou.

Ona, která je trvale samodruhá,

protože bez lásky není skutečnosti.

Její skutečnost je odrazem sebe sama v očích druhého.

Milujicího, laskajicího nebo toho, kdo se laskat nechá.

Žena věčná touha po lásce

po bytí v lásce,

po odpovědnosti lásky

i jejím přijetí.

Božská prodavačka lásky na větvích stromů.

které sahají výše než život sám.

Zachovávatelka moudrosti,

která se přenáší přes srdce, přes písně milostných her.

Matka a její klín na kterém spočívá dítě ze kterého se zrodilo,

aby se mohlo vydat na cestu.

Dítě putující v objetí matčiny lásky,

od kolébky až ke hrobu.

Píseň lásky, cesta životem.
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BÁSNĚ
Věra Vinická

JAK ?

Jak rozsvítit lampu, která hoří,

jak přijmout ruku kterou držíme ve své, 

jak poznat neznámo, když jím sami jsme, 

jak rozluštit rébus, který je rozluštěn, 

jak postavit chrám, který již je postaven, 

jak sepnout ruce, které již pronikly nebem, 

jak sejmout tělo z kříže, když tam již není, 

jak zastavit pohyb, když je pohybem i klidem, 

jak jít a zároveň stát, když jsme obojím, 

jak ukončit život, který je životem věčným, 

jak se nechat obejmout, když jsme ve věčném objetí, 

jak nabrat do dlaní věčnost, když dlaně jsou plné, 

my putující, pohybem i klidem zahlcení 
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PROČ ?

Proč roztáčet kolo, které se již točí, 

proč zastavovat proud, který proudí, a přitom je zastaven, 

proč obracet jih k severu, když sever je jihem, 

proč otáčet proud řeky, která sama teče zpět, 

proč opouštět, když není opouštění, 

proč vstupovat, když je již vstoupeno, 

proč učit naslouchat, když jsme již nasloucháním,

proč užívat slova, když mohou zatemňovat, 

proč milovat to, co samo je láskou, 

proč učit naslouchat, když jsme nasloucháním. 

Stvoření z této planety, jsme touto planetou, 

stvoření vesmírem, jsme hořícími hvězdami. 

Zasaď strom a sám jsi stromem ! 

Rozsviť světlo a budeš světlem i tmou ! 

Ne, já pán a ty nikdo! Já i ty jedno jsme ! 

Přebrodit slova a neutonout v nich, 

k čemu slov, když hovoří nevyjádřitelné. 

Hovořme beze slov, nečiňme obrazu, ale obraz v sobě přijměme.
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Co je soucit ?

Darovat svůj čas do rukou věčnosti, a neptat se co za něj dá 

Kam jsi odešel ? 

Hledám v sluneční záři, hledám v temnotě. 

Hledám ve dne i noci, ve větru, v dešti. 

Kde tě najdu ? 

V záři slunce? Vítězství smrtelných. 

Hledám a nacházím vedle sebe. 

Hledám a nacházím v sobě.
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Motto: Byli to mystici,
proto si rozuměli beze slov 

S pozorností nejdál dojdeš
Jarmila Plotěná

Co je pozornost? Všímavost? Bdělá pozornost? Bdělost? Jeden náš 
známý  buddhistický  mnich  měl  na  své  vizitce  „S  všímavostí  nejdál 
dojdeš“. Myslel tím bdělost či bdělou pozornost.

Každopádně jsou tak nazývány stavy mysli, která se na něco zaměří. 
Ve  slově  „pozornost“  je  mysl  „v  pozoru“.  Všechny  jiné  objekty  jsou 
z mysli  „vytěsněné“  a  paprsek  pozornosti  je  zaměřen  a  na  „předmět 
pozornosti“  dopadá  světlo  vědomí.  Cokoliv  dáme  do  tohoto  hledáčku 
pozornosti,  to je pro nás právě důležité a je na nás jak svoji pozornost 
používáme.

Kam a jak a proč „nejdál dojít“? Mnozí lidé se ženou, spěchají a vědí 
vůbec KAM? Jistě, v hledáčku pozornosti mají nějaký cíl, záměr, projekt, 
plán  a  z  toho  pak  pro  ně  plynoucí  činnost  a  povinnost.  Města  jsou 
takových  plná.  Všimněme  si  např.  lidí  v  supermarketu  –  každý  hledá 
to svoje zboží, navzájem se často míjí jako přízraky nebo stíny. Jsou tím 
jakoby nepřítomní, nejsoucí, zdánliví. Všímá si tam jeden druhého? Všímá 
si  sama sebe,  tedy ptá  se  na  skutečný  smysl  svého počínání?  Mnohdy 
neptá, možná, kdyby se ptal, tak by toho ani tolik nenakoupil nebo by měl 
na všechno jiný pohled, pozornější, soucitnější, ztišenější…

Všímavost je poklad dneska zakopaný, nedoceněný, málo používaný. 
Naše  současnost  více  než  kdykoliv  jindy  potřebuje  pozornost,  totiž  tu, 
se kterou nejdál dojdeš.

To, že se má vůbec „někam nejdál dojít“, to se v současné všeobecné 
nepozornosti či nevšímavosti také přehlíží, to už se většinou vůbec nevidí. 
Jak to? Vždyť každý máme nějakou ten svůj cíl, plán, projekt, záměr nebo 
alespoň nutnou povinnost, nevyhnutelnou, naléhavou… To, že snad za tím 
vším či snad nad tím vším může být nějaký společný, veliký, definitivní 
či hlavní  cíl,  plán,  záměr  nebo  nějaká  nejnaléhavější  povinnost, 
to se většinou netuší, neví, pomíjí, neuznává.

A přece za každým naším snažením je ono veliké vznešené, všem nám 
lidem  společné.  To,  že  o  tom  často  nevíme  nebo  tušíme,  ale  nestalo 
se to dosud součástí našeho běžného života, zatím nevadí, neboť on se ten 

- 17 -



cíl cesty v různých situacích více či méně jasně objevuje. Je nevědomě, 
vědoměji nebo zcela vědomě obsažen v každém člověku.

Jak ten Cíl – to „Nejdál“ nazvat? Volání Boží? Návrat do duchovní 
Domoviny?  Zvědomění?  Procitnutí?  Probuzení?  Vede  k  němu  dílčí 
všímavost,  pozornost  v  běžném  životě?  Měla  by  vést  alespoň 
k opravdovosti, sebeuvědomění a zatušení smyslu života.

To, že bdělost – tedy přítomné zaměření pozornosti má transformační 
přínos,  tedy  směřující  k  proměně  nevědomého  tvora  v  osvobozeného, 
sebeznalého člověka, který zná cíl a smysl života, toho si všimly dávno 
všechny moudré duchovní systémy jak napovídá např. křesťanské: „Bděte, 
ať neupadnete do pokušení“, buddhistická stezka bdělé pozornosti a další.

Mnohá  náboženství  a  jiné  duchovní  nauky  doporučují  konkrétní 
návody spirituální praxe za účelem objevení bdělého vědomí. Pozornost k 
myšlenkám, k pocitům, k činnostem a k jejich důsledkům je běžnou praxí 
společnou  všem systémům majícím za  cíl  „nejdál  dojít“.  Zároveň  tyto 
nauky  shodně  uznávají,  že  tohoto  nejzazšího  Cíle  nelze  dosáhnout 
vlastními  lidskými  silami,  neboť  není  z  řádu  čehokoliv  běžně  smysly 
a ozumem poznatelného. Soucitná pozornost v běžném životě, sebekázeň, 
cvičení,  meditace  a  modlitby  jsou  pouze  prostředky  prováditelnými 
člověkem.  Je  to  ono  klepání  a  čekání  s  rozžatým  světlem  pozornosti, 
ono utné setrvávání na stráži naděje. Dále už je člověk odkázán na ono 
velké Přijetí či další čekání, neboť „dveře se otevírají zevnitř“. Zde platí 
„Fiat“ „Staň se“, neb nikdo neznáme svoji připravenost na Proměnu tak 
zásadní. Neznáme v úplnosti souhrn kvality našich myšlenek, slov, činů, 
snah a kutečných záměrů za všechna období naší fyzické existence.

Člověk  by  proto  měl  s  pozorností  dělat  to  nejlepší  co  za  daných 
podmínek  je  z  jeho  strany  možné  a  dál  vše  přenechat  na  Moudrosti 
s důvěrou v Její adresnost a spravedlnost.

Různé pokusy jak „dojít nejdál“ vlastní silou žalostně ztroskotávají. 
Člověk sice může zjistit, že „něco co ho přesahuje zřejmě existuje“ nebo 
že“něco, často podivného, se děje“, ale k trvalému stavu měnícímu povahu 
člověka k láskyplnému a vědomému to nevede. Není to ani možné, neboť 
Věčnost  či  podstata  Boží  je  zcela  jiného řádu než  cokoliv  co  můžeme 
v životě poznat, zcela mimo naše smyslové vnímání, jakýmikoliv našimi 
komunikačními prostředky zcela neinterpretovatelná, lidským intelektem 
nepochopitelná.  Není  tedy  možno,  aby  se  něco  časného  setkalo  svým 
úsilím s Něčím věčný, Co je sice Podstatou veškerenstva i každého z nás, 
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ale  je  zcela  mimo  naše  pojmy  a  představy.  Tak  každá  představa, 
personifikace  a  analogie  jsou  Svrchované  totožnosti1 velmi,  velmi 
vzdálené, jak naznačuje biblický výrok „Není myšlení Mé jako myšlení 
tvé.“

Proto  není  žádná  vědomá  duchovní  cesta  možná  bez  praxe,  která 
však velmi  významně zahrnuje  i  práci  na  sobě  ve  smyslu  zdokonalení, 
správný  názor,  snášenlivost  a  v  neposlední  řadě  trpělivost,  která 
představuje nezbytnou pasivitu a moudré odevzdání. Spekulace o Bohu, 
nebi,  osvícení  apod.  Nemají  žádný  smysl,  pouze  přinášejí  nebezpečí 
rozdělení a neshod, kdežto duchovní praxe a upřímná práce na sobě přináší 
naději, Poznání a láskyplné zmoudření.

Z křestu románu Poutník
Pro křest románu Poutník poskytla příjemné prostředí líšeňská pobočka 
Knihovny Jiřího Mahena.

Marta Mokrá s Věrou Zůdovou

1 Allan Watts, Svrchovaná totožnost, překlad Karel Makoň, Plzeň, Ošelín, (samizdat)
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Čtení ukázky (P. Sedlák)

Redaktor
   Radovan Lovčí

Paní Mokrá s rev. J. Plotěnou
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Metta Bhávana

Tak jako se naplňuje křišťálová váza nebo džbán
Zdravou čistou a průzračnou pramenitou vodou

Tak nyní i my naplňujeme svoji mysl
Myšlenkami nejčistší lásky a soucitu

Nechť odlétnou všechny strachy a stresy
které jsme prožili od narození až do současnosti

Nechť odlétnou jako stěhovaví ptáci
a nevrátí se již nikdy zpátky.

Ať jsou šťastny všechny bytosti
Malé i velké
Silné i slabé

Chytré i hloupé
Krásné i ošklivé
Bohaté i chudé

Viditelné i neviditelné
Ať jsou šťastny všechny bytosti

na severu, na jihu, na východě i na západě
Ať jsou šťastny všechny bytosti

pod zemí, ve vodě, na zemi i ve vzduchu
Ať jsou šťastny všechny bytosti

kdekoli ve vesmíru, nechť mají mír
Ať jsou zdrávi a šťastni také všichni naši
konkurenti, oponenti, kritici a nepřátelé,

přejme jim mír.
[v duchu opakujeme aspoň 10x zvolna mantru

"ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny"]
Ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny,

mír blízkým a mír vzdáleným!!!
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