2025/3

Poutnlk

sopis Obce



., Poslyste slova o udélu cloveka, jenz nechape, co mu bylo dano. —
Hospodin vede mne cestami kamenitymi a posila mne v mista, kde
si rozdiram chodidla do krve. — Mnozi si takto stezuji, ale pravim
vam, Ze jsou posetili, a mnohdy nevidi dukazy prizné Hospodinovy,
byt by to byly diikazy drobné, ktere mohou potésit cloveka, jenz ma
srdce otevirené a pristupné. Ale srdce zatvrzelé a duSe uzaviena
stokrat prevraci, co bylo nepriznivé, kocha se tim a libuje si v
narku a stiznostech Bohu Hospodinu. Takovi nevidi, kolik dobra se
v jejich Zivote vyskytuje, nechteji znat ve svéem bolestinskem
zahledeéni do sebe, Ze jsou zdravi a nasyceni, Zze maji odév a kde
spat, ze slunce zZivotodarné sviti take pro né a kvety pitvabné
rozkvétaji pro potéseni oci. Nevidi, Ze maji dusi zdravou,
nebloudici a télo pozehnané krdsou. Pravim vam, Ze odmitat
myslenku na dobro, které nam Hospodin poskytuje, hranici s
posetilosti. Pravim vam — radujte se ze sveho mladi, ze své
nevinnosti, a nevyhledavejte ve svych myslich krivdy a zlo, které
Jjste utrpéli. Necinte bolest sami sobé, nebot’ Hospodin Biih
zakazuje nicit télo viastni a dusi svou. — Slyseli jste slova o udélu
clovéeka. Slyseli jste a pochopili. Amen. *

Marta Mokra (ukazka z romdnu Poutnik)
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SEMENO SNASENLIVOSTI

Marta Mokra - ukazka z romanu Poutnik

Zapsal si1 n¢kolik poznamek a hodlal se oddat rozjimani, kdyz zaslechl
neurCity Sumot a tiché hlasy v Kamenné uli¢ce. Kdo se tam shromazdil
v této podivné noci, kterd pfinesla poznani Hannanovi, jenzZ ovSem vétSinu
zapomene, prili§ zaujat svétskymi zaleZitostmi.

VySel na prah staveni. V ulici ¢ekal maly zastup Zen 1 muzl, kteti
nerozhodné pteslapli, kdyz jej uvidéli.

,,Je hluboka noc, bratfi a sestry! Ceho 7adate ode mne?“

»Svaty Kazateli! Svaty Proroku! Zahlédli jsme svétélko ve tveé jizbé.
Prosime té, promluv k ndm! Jsme chudi a pracujeme do Upadu, takze
nemiZeme naslouchat kazanim, kterd slySi ostatni na prostranstvi mésta.
Promluv k ndm, prosime t¢, Svaty Proroku!*

Mluvili ovSem jeden ptes druhého, ale veelku jim porozumél a malym
gestem ruky je pozéadal o klid.

,Brati1 a sestry mé, jez miluji celym svym srdcem, jste navstiveni
chudobou, kterd je ubijejici, bez slitovani. Jste bez majetku, ten vSak
je biimé& neskonal€, nutici k obavam pted lupici. Ale co vlastnite, je daleko
cenngjSi, zastinujici vSechny statky svéta. Co vlastnite, je srdce laskave,
slitovné k trpicim.

Pravim vam, chovejte lasku ve svych srdcich, nebot’ srdce
nenavidgjici je bolestné, zranéné, jemuz neni pomoci. Stravuje samo sebe
ze svého nitra, ze svého stfedu, takze zastava pouze okorala slupka plna
zloby. Trudit se pro kazdou nicotnost je posetilé, pramenici ze sobeckosti.
Poté vznikd nenavist, jez ptivadi srdce k zaniku, dech k zalknuti a rozum
na pokraj zkazy. Amen, pravim vam, rozmlouvejte sami se sebou — se svou
dusi se dejte do rozhovoru a rad’te se s ni o vécech pro vas dllezitych.
Proste toho, v néjZ vétite, aby vas zbavil €erva v nitru vasem, ktery vas
otravuje slinami jedovymi. Vyrovnani pak se svou mysli, srdcem, dusi —
budete mit zivot jasngjsi a sladka nastane odmeéna klidu a smifeni. Amen.

Veliké ticho trvalo v davu jesté chvili, kdyZz uz Jezi§ odeSel. Poté
zacali hovorit:

,,Vidis, Svaty Kazatel uznal, Ze jsme chudaci

,,On to chape. Presto k nam promluvil®.

'C‘

,»Ale jini kazatel¢é k ndm nepromluvili, protoze jsme jim nemohli
zaplatit.*
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,,\Nebo neméli co rict
,,Jenom pofad melou o pekle a odplaté za htichy.*

,Ale Svaty Kazatel ne. Pfece nefekl, Ze budeme potrestani za zlobu
a nenavist, ale fekl, Ze si mame promluvit se svou dusi!*

,,Krasné to fekl. Okoralé srdce... Proste toho, v n&jZ véfite...*

,,10 je ono. Nepifedepisuje nam, v koho mame véfit.*

,,Zkratka verit!“

Pozvolna se potom rozchazeli a kazdy z nich si zapamatoval z kazani
to, ¢emu byl schopen porozumét. Sémé snéasenlivosti bylo zaseto do pidy,
kterd pozd¢ji mozna vyda jeden ¢1 dva plody. Ale 1 s tim se 1ze spokojit.
Jezis se takto zamyslel, kdyZ spéchal do své jizby. Noc pokrocila, dnes
vSak nebyl ¢as ke spanku, nybrz k tvaham o nahod¢ zvané Zivot, jez mu
byla jiz jednou objasnéna, coz vSak zmizelo v propasti duse.

VySel na plan, kde ohné uhasly a vSechno spalo. Hlidky byly
rozestaveny kolem tabora, 7adnd ho vSak nespatfila. Odebral se do
vzdalen¢ samoty, kde nerusen mohl své mySlenky vést az ke konci,
k vysvétleni, k poznani.

Poutnik, Unitaria Brno 2025, s. 121-122



Alexandr Veliky

Aristotelovi ze Stagyru,

rediteli lycea v Athéndch

My veliky a milovany uciteli, drahy Aristotele! Dlouho, velmi dlouho
jsem vam nepsal; ale jak vite, byl jsem pfili§ zaméstnan vécmi valenymi,
a kdyZ jsme tahli Hyrkanii, Drangianou a Gedrosii, kdyZ jsme dobyvali
Baktrie a postupovali za Indus, nebylo pokdy ani chuti sdhnout k peru.
Nyni jsem uz né€kolik mésici zpatky v Susach; ale zase bylo nad hlavu
starosti s administrativou, se jmenovanim ufednikii a s likvidovanim
vSelikych pletich a povstani, ze jsem se dodnes nedostal k tomu, abych
vam néco o sob& napsal. Pravda, vite zhruba z ufednich zprav, co se udalo;
ale jak ma oddanost k vam, tak ma davéra ve vas vliv na vzdélané kruhy
helénské mne ponoukaji, abych vdm opét jednou oteviel své srdce jako
svému uctivanému uciteli a duchovnimu vidci.

Vzpominam si, jak jsem vam pred lety (jak ddvno mi to uz ptipada!)
psal poSetily a nadSeny dopis nad hrobem Achillovym; bylo to na prahu
me perské vypravy a ja jsem tehdy piisahal, Ze mym vzorem pro Zivot
bude stateCny Péleovec. Snil jsem jen o hrdinstvi a velikosti; mél jsem
uz za sebou vitézstvi nad Thrakii a myslel jsem, Ze tahnu v &ele svych
Makedonci a Helénli proti Dariovi jen proto, abychom se ozdobili
vaviinem, hodni svych ptedki, jeZ opéval boZzsky Homér. Mohu fici, Ze
jsem svému idealu nezistal nic dluzen ani u Chaironeie, ani u Granika;
ale dnes posuzuji hodné jinak politicky vyznam svych tehdejSich akeci.
Stéizliva pravda je, Ze nase Makedonie, jakztakZ spojena s Reckem, byla
tehdy od severu stale ohroZovana témi barbary Thraky; mohli by nas
napadnout v nevhodné chvili, jiz by pak Rekové vyuzili k tomu, aby zrusili
své smlouvy a odtrhli se od Makedonie. Prosté bylo nutno pokofit Thrékii,
aby Makedonie méla kryty bok v ptipadé fecké zrady. Byla to hola
politicka nutnost, mily Aristotele; ale tomu vas zak tehdy jest€¢ dost
nerozumél a oddédval se sniim o achillovskych Cinech.

Dobytim Thrakie se naSe situace zménila: ovladali jsme celé zapadni
pobiezi Egejského mote az po Bospor; ale nasi vladu nad Egejskym
mofem ohroZovala namoini moc perskd; zeyjména stanuvsSe
nad Helespontem a Bosporem, octli jsme se v povazlivé blizkosti
mocenské sfeéry perské. Diive nebo pozd€ji musilo mezi nami a Persii dojit



k boji o Egejské mote a volnou plavbu pontickymi 0Zinami. Nastésti jsem
udeftil diive, nez se Darius mohl ptipravit. Myslel jsem, Ze jdu ve §lépé&jich
Achillovych a budu pro feckou sladvu dobyvat nového Ilia; ve skutecnosti,
jak vidim dnes, Slo o naprostou nutnost odrazit Persii od Egejského mote;
a ja ji odrazil, drahy uciteli, tak diikladné, Ze jsem obsadil celou Bithynii,
Frygii a Kapadocii, vyplenil Cilicii a zastavil se aZ v Tarsu. Mala Asie byla
naSe. Nejenom stara Egejska louZe, ale cely severni bieh mofe
Stfedozemniho ¢ili, jak my fikame, Egyptského byl v nasSem drZeni.

Rekl byste, mij mily Aristotele, Ze nyni bylo plné dosazeno hlavniho
politického a strategického cile, totiz kone¢ného vytazeni Persie
z helénskych vod. AvSak dobytim Malé Asie nastala nova situace: naSe
nove biehy by mohly byt ohroZeny od jihu, to jest od Fénicie nebo Egypta;
odtud by Persie mohla dostdvat posily a material k dalSimu valCeni proti
nam. Bylo tedy nevyhnutelno obsadit biehy tyrské a ovladnout Egypt; stali
jsme se tim pany celého pomofti, ale zaroven s tim vyrostlo nové
nebezpeCi: ze by se Darius, opien o svou bohatou Mezopotamii, vrhl
do Syrie, a tim by odtrhl nasi egyptskou drzavu od naSi maloasijske
zékladny. Musil jsem tedy zdrtit Daria stj co stllj; podafilo se mi to
u Gaugamel; jak vite, padly ndm do klina Babylon i Susa, Persepolis
1 Pasargady. Tim jsme ovladli Persky zaliv; abychom vSak tuto novou
drZzavu ochranili proti moznym najezdiim ze severu, bylo nutno vypraviti
se nahoru, protti Médim a Hyrkdnim. Nyni naSe Uzemi sahalo
od Kaspického mote az po Persky zaliv, ale zlistdvalo otevieno na vychod;
1 tahl jsem se svymi Makedonci do kraji Areie a Drangiany, zpustoSil jsem
Gedrosii a vybil Arachosii, na¢ez jsem vitézné obsadil Baktrii; a abych
toto vojenské vitézstvi zpecetil stadlym svazkem, pojal jsem za chot
baktrickou princeznu Roxanu. Byla to prosta politickd nutnost; dobyl jsem
pro své Makedonce a Reky tolik vychodnich zemi, e chtdj nechtéj jsem
musel ziskat své barbarské vychodni poddané i svym vystupovanim
a nadherou, bez niz si t1 ubozi pastevci nedovedou piedstavit mocného
panovnika. Pravda je, Ze to ma stard makedonska garda tézce nesla; zdalo
se ji snad, Ze se jeji velitel odcizuje svym vale€nym kamaradiim. Bohuzel
musel jsem dat tehdy popravit svého star¢ho Filotu i1 Kallisthena; také mij
Parmenion pfiSel o Zivot. Litoval jsem toho velmi; ale nebylo vyhnuti,
neméla-li rebelie mych Makedonct ohrozit miyj dalsi krok. Chystal jsem
totiz v t€¢ dobé vojenskou vypravu do Indie. Abyste védél, Gedrosie
a Arachosie jsou uzavieny ve vysokych hordch jako v hradbéch; ale aby
byly nedobytnou hradbou, pottebuji piedpoli, ze kterého lze podniknout
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vypad nebo ustoupit do hradeb. Tim strategickym predpolim je Indie az po
feku Indus. Bylo vojensky nutno obsadit toto izemi a s nim 1 pfedmosti na
druhém biehu Indu; zZddny odpovédny vojak nebo politik by nejednal
jinak; ale kdyz jsme byli u teky Hyfasis, poc€ali se moji Makedonci
zpécovat, ze uz neptjdou dal pro unavu, nemoci a touhu po vlasti. Musel
jsem se vratit; byla to hrozna cesta pro mé veterany, ale jesté horsi pro
mne; mél jsem v Umyslu dojit az po zaliv Bengalsky, abych ziskal
na vychod¢ ptirozené hranice pro svou Makedonii, a nyni jsem byl nucen
nacas upustit od tohoto tkolu.

Vratil jsem se do Sus. Mohl jsem byt spokojen, vydobyv pro své
Makedonce a Helény takovou fiSi. Ale abych se uz nemusel spoléhat
jenom na sveé vycerpane lidi, zafadil jsem do své armady tficet tisic
PerSanti; jsou to dobii vojaci a nutné jich potfebuji na ochranu vychodnich
hranic. A vidite, moji staii vojaci jsou tim krajné roztrpceni. Nedovedou
pochopit ani to, Ze ziskav pro svilj ndrod orientdlni Uzemi stokrat
tak veliké, jako je naSe vlast, stdivdm se velkym kridlem Vychodu;
7ze musim jmenovat své ufedniky a rddce z orientdlci a obklopit
se orientalnim dvorem; to vSechno jsou samoziejmé politické nutnosti,
jez plnim v zajmu Veliké Makedonie. Okolnosti vyzaduji ode mne dalSich
a dalSich osobnich obéti; nesu je bez reptani, nebot’ myslim na velikost
a silu své milované vlasti. Musim si nechat libit barbarsky pirepych své
moci a skvélosti; pojal jsem za Zeny tii1 princezny vychodnich kralovstvi;
anyni, mily Aristotele, jsem se stal dokonce bohem. Ano, drahy
miyj uciteli: dal jsem se vyhlasit za boha; moji dobti vychodni poddani
se mi klani a pifinaSeji mi obéti. Je to politickd nutnost, mam-li mit
nalezitou autoritu nad t€émi horskymi pastyti a honci velbloudu. Jak daleko
jsou doby, kdy jste mne ucil uzivat rozumu a logiky! AvSak sdm rozum
kaze ptizpisobit své prostfedky lidskému nerozumu. Na prvni pohled
se leckomu ma draha miize zdat fantasticka; ale kdyZ se ted’ na ni ohliZzim
v no¢nim klidu své bozske pracovny, vidim, Ze jsem nikdy nepodnikal nic,
co by nebylo nutné podminéno mym krokem piedchozim.

Hled’te, m{j mily Aristotele, bylo by v zdmu klidu a potadku,
v rozumném z4jmu politickém, abych byl 1 ve své zapadni vlasti uznan
za boha. Uvolnilo by mi to ruce zde na vychod¢, kdybych mél jistotu,
Ze moje Makedonie a Hellas pfijaly politicky princip mé naprosté autority;
mohl bych klidné vytrhnout, abych opattil své fecké vlasti piirozené
hranice az na pobfezi Cinském. Tim bych na véEné Casy zajistil moc
a bezpe¢i své Makedonie. Jak vidite, je to stfizlivy a rozumny plan;
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uz davno nejsem tim fantastou, ktery skladal ptfisahu nad hrobem
Achillovym. Zadam-li vas nyni, abyste jako mtj moudry piitel a vidce
filozoficky piipravil a piijatelné pro mé Reky a Makedonce zdtivodnil mé
prohlaSeni za boha, ¢inim to jako odpovédny politik a statnik; vasi Gvaze
budiz ponechdno, zda ten tukol chcete splnit jako véc rozumnou,
vlasteneckou a politicky nutnou.

Zdravi vas, muj drahy Aristotele,

vas Alexandr.
Lidové noviny 1. 5. 1937




Hrouceni ekosystémiu Zemé
Pavel Sedldk

Zda se, ze co se tyCe ekologické situace, prochazi v soucasnosti
podstatna cast demokratického svéta néfim, co by se dalo nazvat
,,obdobim popirani. ,,Ekologie* je dnes pro mnoho lidi témét sprostym
slovem, bohuzel do jist¢ miry opravnéné. Pod zaminkou ekologie jsme
svédky zdrazovani, gentrifikace, ,,outsourcingu* vSeho mozného a Casto
1 nemozného, nejlépe do nedemokratickych zemi, kde jsou niZ8i vyrobni
naklady, také kvali absenci ekologickych a socidlnich ,,skrupuli®.
Vseobecna ekonomicka provazanost svéta ma jist€é 1 mnoho pozitivnich
rysl, ale pro na$i Cast svéta mulze byt tragickd, pokud se z ni stane
jednostranna zavislost na dovozu.

To vSak neznamena, Ze by byla ekologicka krize i1luzorni, nebo méné
naléhava. Nadprodukce kysli¢niku uhli¢it¢ho a jinych sklenikovych plynt
ucpava ,,chladici soustavu® planety Zemé, nadale jsou myceny destné
pralesy, nadale pokracuje intenzivni leteckd doprava i nad oblastmi, které
se podileji na tvorb&é podnebi. Nadale pokracuje vymirani druha, které
destabilizuje zemské ekosystémy. Tani ledovci je neoddiskutovatelny fakt.

Védcei definovali urcité ,,zlomové body“ na cest¢ k devastaci
ekosystemu systému Zemé&. Podle Tima Lentona z Institutu globalnich
systémii Exeterské univerzity tyto body zvratu ,,mohou vyvolat ni¢ive
dominové efekty, vCetné ztraty celych ekosystémil a schopnosti péstovat
zékladni plodiny, s disledky na spole¢nost, jako jsou masovd migrace,
politicka nestabilita a finan¢ni kolapsy.*

Jde o skokové nevratné zmény, kdy navrat do ptiivodniho stavu nebude
mozny po tisice let a mozna nenastane nikdy. Prvnim milnikem je podle
védcl vymirani koralovych utestli, ke kterému zfeymé dochazi pti zvyseni
globalni teploty o 1,2 stupné¢ Celsia proti predindustridlni éfe.
V soucasnosti se otepleni odhaduje asi na 1,4 stupné celsia a védci
skute¢né zaznamenavaji vymirani korali.

OhroZeny je také Amazonsky deStny prales, kde kvili odlesiiovani
ubyva srdzek a krajina se méni v savanu. Podle védcli se Amazonie bliZi
bodu zlomu rychleji, nez se diive ptfedpokladalo.

Evropa se snad v sou¢asnosti podili na svétove populaci 1 na produkci
sklenikovych plyntl asi 6 procenty.



Charlotta G. Masarykova
T.G.Masaryk (z Capkovych Hovorii s T.G.M.)

Zevn&jSkem byla krasna; meéla vybornou hlavu, lepSi nez ja;
charakteristické je, ze milovala matematiku. TouZila cely Zivot po pfesném
poznani; ale tim v ni netrpé€l cit. Byla hluboce zbozna; smrt ji byla jako
pfechodem z jedné svétnice do druhé, tak neotiesitelné véfila v nesmrtnost.
Po strance mravni neméla ani zbla toho mravniho anarchismu, ktery je tak
rozSifen v Evropé, totiz na kontinenté; proto také byla pfesnd a pevna
v politice a otazkéach socidlnich. Byla naprosto nekompromisni a nikdy
nelhala; jeji pravdivost a nekompromisnost mély veliky vychovny vliv
namne. S ni jsem dostal z protestantismu do svého Zivota to nejlepsi:
tu jednotnost naboZenstvi a Zivota, naboZenskou prakti¢nost, naboZenstvi
pro vSedni dny. V Lipsku, v téch spolecnych debatach, jsem poznal jeji
hlubokost: jeji basnici byli jako moji, Shakespeare a Goethe, ale vidéla
v nich hloub nez ja a dovedla Shakespearem korigovat Goetha. D¢lali jsme
vSechno spolu, 1 Platona jsme spolu procitali; celé nase manzelstvi bylo
spolupraci.




Tvuréi blok Mistra Felixe
Daniel Novotny

Kdyz Mistr Felix pfed dvéma lety pfestal psat svoje duchovni knihy,
bylo v Siroké vetejnosti, na celém svéte, smutno. Jeho knihy uz oblazovaly
lidi uz celou dekadu a vSichni se t&Sili na dalsi, které vSak neptichazely.
Felix se vyhybal 1 tisku, veskerym interview i otazkadm, takZe nikdo
nevedel, co se stalo.

Jednou na Felixové soukromém telefonu, ktery mél ¢islo, které znalo
jen velmi malo lidi, zablikala zprava: Oskar, kamarad z détstvi: ,,Kamo,
co te zere? Muzu se stavit, ze bys mi to povykladal?*

Felix si nakonec tekl, ze pro€ ne. Instruoval ochranku své vily
a pozval Oskara k sob¢.

,,Kamo, je to vlastn¢ obrovska ironie osudu,* vzdychl Felix poté,
co Oskar vstoupil do dvefti pokoje.

,Zkratka... vi§ Ze dlouho medituju a piSu o tom knihy. Ale teprve pied
dvéma lety jsem konecné€ mél realny duchovni zazitek: vSechny predtim
byly jen smyslové, chapes? Smyslove a ja si je pletl s duchovnimi.*

,»A to souvisi s tim, Zes prestal psat?* zeptal se Oskar.

,,NO: ja psal o tom, jak bych chtél, aby to bylo. Nebo co mi prosté
ptislo jako dobry napad. A po tom zazitku: zkousSel jsem néco napsat,
ale bylo to, jako kdyZ komolim, profanuju, zkresluju, ba pfimo vrazdim.
Neslo to.*

A kdyZz se podivas na svoje ptedchozi knihy?*

,,KdyZ se podivam na svoje pfedchozi knihy, tak jsou to prosté
jen shluky pismen a cary papiru.*

,, 10 je husty,” vydechl Oskar.

,Zkratka: jakmile jsem se toho jen trochu dotknul, nedokazu o tom
psat nic. Vlibec nic.*
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JAK SE BUDE JMENOVAT?
Daniel Novotny

,, Tak jak se bude jmenovat?” zeptala se Sara. Sed¢li na lavicce a drzeli
se za ruce: byl to zidovsky prazdninovy pobyt, kde se méli teenagefi
seznamovat: a taky se tu Sara s MoSem seznamili.

,,Jak se bude ymenovat kdo?* zareagoval MoSe.

,,No nase dit¢ preci,* usmala se Sara, hvézdi¢ky v ocich.

,,V tom mam jasno,* prohlasil Mose, ,,Pokud médm mit syna,
m¢l by se jmenovat Immanuel.*

,CozZe? A pro€ jako?* zeptala se Sara.

,No... piece: tak se ma jmenovat Mesias. Cili bude konec s utrpenim
na sveété: nas syn se o to urCité postara.

,Kde jsi prosimté vzal, Ze se tak ma jmenovat?* nevétila Sara.

,.Jza1as§ 7° informoval MosSe, ,,l1di dneska viibec nectou. ..

,Jmmanuel? To rozhodn¢ ne. VZdyt’ je to jako motyl Emanuel.

4

Nemuze$ vymyslet néjaké normalnéjsi jméno?*
,,Ale ptece Saro: tikkun ha olam, naprava celého svéta: za tim bychom
m¢éli jit predevSim,* deklamoval Mose.
, Vis, Mose, vydechla Sara, ,, Ty jsi nékdy désnej idealista.*
,,Takze s tim nesouhlasis? Pies to vSechno?* chtél jesté védét Mose.
,Ne,*“ vyhrkla ze sebe Sara, tonem, Ze je to jeji posledni slovo.

,,No nic,* brumlal si pod fousy MoSe, ,,Bude se jmenovat tteba Hugo,
ale kdyZ bude co k ¢emu, tak se na toho Immanuela piejmenuje.*

PODOBENSTVI O NOVEM PRISTROJI
Daniel Novotny

Predpokladejme, ze si koupite nové zatizeni: fot'dk, toustovac, telefon...
v jakém ptipad¢ se budete pidit po navodu?

No v takovém piipadé, kdy vam intuitivné nepiijde dany pfistroj ovladat,
nebo narazite na néjakou chybu.

A podobné je tomu s ,,navody na zivot*“: lidé hledaji ,,pravdu o svété*

v naboZenstvich, filosofiich nebo pfi cesté za osvicenim proto, Ze jim Zivot
v n¢jakém ohledu nefunguyje.

S 11 -



Ted’ je otazka, na kterou nemam odpovéd’, zda ta nespokojenost je tam
,zameérne®“, aby c¢lovék néco vysSiho hledal, nebo je ,,vys$$i hledani*
zavad¢jici a Clovék ma prosté vécné opravit ten ktery aspekt, ktery
konkrétné nefunguje.

PREDSTAVENI MUSI POKRACOVAT
Daniel Novotny

Lezel jsem na posteli v psychiatrické leCebné a t€lem mi probihaly
proudy energie. Duchovné-blaznivou interakci s ostatnimi pacienty jsem
nabyl spousty zajimavych ndhledi, pohledi, inspiraci: a kone¢né to snad
mam!

Nefesitelna situace ve vztazich. NefeSitelna situace v praci. To oboji
pUjde do kytek.

Tenhle paradox: to je ono. Staci vypalit tenhle paradox do Matrixu
reality a ta pozie sama sebe... a nebude Nic. Kone¢né.

Nahle se prede mnou zjevila postava archandéla, ktery mohutnym
hlasem zaburacel:

,,Co si myslis, ze délas?*

,,INO... ni¢im realitu, usmal jsem se, jako by to byla nejnormalné;si
vEéc na svete.

,,Chyba lavky: zni€il bys jenom sam sebe. Nemas ptistupova prava
k ostatnim lidem a k celému Zdroji: rozhodné€ ne v té mife, jak si myslis.
Ten paradox by poZzral jen tebe samotného a ostatni by ani neSkrtnul.*

, Hmmm...* nevéiil jsem mu.

,,1 kdyby se ti to povedlo: vis, co by to znamenalo? Co bychom potom
vSichni délali? Jenom Nic, samotné Nic: nebylo by to trochu nuda? Proto
je Néco: nejsi pak sam, nikdo neni sdm a dé se délat, na co jen pomyslis:
samoziejm¢ kdyZ udélas néco se Spatnym iimyslem, vrati se to. Jak se do
lesa vola, tak se z lesa ozyva. Postupné to posouvame, takze kazdy
se vyviji. M4 to byt zabava, pouceni, vymeéna zkuSenosti s ostatnimi:
nu, tieba 1 laska.*

,,A pro€ se ¢lovék nestvori uz vyvinuty?* zeptal jsem se.

,,’Jak mizZe jednat moudfe a vyvinuté, kdyZ nevi, jaka zkusSenost lezi
za zrovna timto vyvinutym a moudrym jednanim? To nejde... a to jesté
vysvétluji véci jenom tak, jak je jsi schopen pochopit.*
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,,A nefesitelna situace ve vztahu a v praci...*

,,Mas pfejit na jiny vztah a jinou praci: jen nemas odvahu: tak jsi fekl,
ze lepsi bude znicit cely svét. Opravdu to neni zrovna moudré... to bys
1 s vanickou vylil vSechny déti: a to nikdo z nés nechce. Poslechni si
trochu hudby, jdi spat a uvidis, Ze se vSechno neji tak horke, jak se uvaii.*

Andél se rozloucil a zmizel. Ten paradox se mi uplné vykoufil z hlavy.
Zapnul jsem prehravac hudby: ,,the show must go on...*

BASNE A MINIATURY
Daniel Novotny

tri Ctvrté reality

v tomto domé

je jenom tii Ctvrté reality:

je tu Spulka od nité

ktera naviji Vécnost

je tu radijko

které zachytava naladu Absolutna
je tu kieslo

kde se relaxuje od Kolotani

venku

se potuluje ta zbyla Ctvrtina
a fici
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to VzneSeny neucil

kdyz buddhistu

napadne dotérnd metafyzicka spekulace
muZe ji propustit a uvolnit se slovy

,,to Vzneseny neucil*

Knihovna

v mém pokoji

mam hodné& knih:
jsou to hlavné

knihy o pocita¢ich
science fiction knihy
a knihy o duchovnu
knihy o pocitacich
jsou silng zastaralé
science fiction knihy
jsem uz vSechny precetl
a knihy o duchovnu
mi postupné
prestavaji davat
smysl

navod na zZivot
nikdo nedostal
navod na zZivot

svét mlci:

mozna je ndvodem
praveé to

ticho
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Cisty Stit
vSechno je jinak
nevim jak

jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva

labuznik profesor Badalik
chtél prozkoumat

jaké je v jedné restauraci
jidlo:

akorat tam ptidal hodné
pepre

takze citil hlavné

pept

Otazka teologie

Duchovni Mistr potadal shromazdéni.

Nekteii lidé diky jeho ptitomnosti a jeho slovim zakusili
pritomnost Bozi a osviceni.

Nekteti z téch, ktefi toto nezakusili, se potom ptali rizné
otazky: zda je Blih jediny nebo trojjediny, zda je
vSudypfiitomny, zda je Bith On nebo spise Ona...

Mistr pokr¢il rameny: ,,Copak jsem teolog?“

Alma Karlin
Podle Wikipedie

Alma Ida Willibalde Maximiliana Karlin (12. fijna 1889 Celje — 15.
ledna 1950 Pecovnik) byla slovinskda spisovatelka, cestovatelka
a mysticka.

Narodila se v némeckojazycném prostiedi ve slovinském Celje, které
v t& dobé bylo soucasti Rakouska-Uherska. Narodila se s vadou sluchu
a Castecné chroma. V détstvi proto musela provadét imorna gymnasticka
cviceni, predepisovana tehdejsSimi Iékafi. V roce 1905 objevila
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sve jazykové nadani. Béhem Zivota se naucila anglicky, francouzsky,
latinsky, italsky, norsky, dansky, finsky, rusky, Spanélsky, persky, ¢insky
a japonsky. Stfedni $kolu vystudovala roku 1908 ve Styrském Hradci.
Bezprostfedné poté se svou matkou navitivila severni Italii, Svycarsko,
Patiz, Londyn, Brusel a Némecko. Usadila se v Londyn¢, kde se Zivila
jako ptekladatelka.

Po vypuknuti prvni svétové valky v roce 1914 se jako obcanka
nepiatelské mocnosti nucené vystéhovala do Svédska a Norsk.
Ve Skandinavii se zacala vénovat psani, jejim prvnim dilem byla divadelni
hra, ktera vysla v Lipsku v roce 1918. Ve Svédsku se sblizila
se spisovatelkou Selmou Lagerlofovou.

V roce 1919 se vratila do Celje, do tehdejSiho Jugoslavskeého
kralovstvi. Zde zacCala Setfit na cestovani po svété. Oteviela si v Celje
jazykovou Skolu, kde ucila aZ deset hodin denné, zatimco volny ¢as travila
malovanim a psanim. 24. listopadu 1919 se vydala na devitiletou cestu
kolem svéta. Navstivila jizni a severni Ameriku, tichomoiské ostrovy,
Australii a rizné asijské zemé. Posledni etapou jeji cesty byla Indie. Byla
snad druhou evropskou Zenu, ktera sama objela cely svét, predesla ji
Ida Laura Pfeifferova. Na svych cestach sesbirala mnoho etnografického
materialu, ze kterého vétSinu poslala domi, kde pozdéji zalozila malé
soukrom¢é muzeum. Béhem cest zazila mnoho nebezpeénych situaci,
napiiklad na Nové Guineji onemocnéla malarii a tropickou uplavici
a unikla jen o vlasek kanibaltim.

V lednu 1928 se kvili své umirajici matce vratila domu. Byla
vyCerpana nemocemi a trpéla depresi. V roce 1931 se sezndmila
se spisovatelkou Theou Schreiber Gamelin, s kterou zila az do své smrti.
Na protest proti nastupu nacismu v Némecku prestala psat némecky. Kvili
protinacistickému postoji byly v Némecku paleny jeji knihy a také byla
mistnimi Némci ,,vyStipana®“ z Celje. Poté se usadila s Gamelinovou
vevile v Zagradu. Po okupaci Dolniho Styrska byla zatdena. Pfed
transportem do koncentra¢niho tdboru ji zachranila Gamelinova, ktera
méla kontakty ve Tteti Risi. Poté Zila v doméacim vézeni v Celje. Na jaie
1944 se snazila pres region Bil¢ Kranisko. Snazila se emigrovat do Brity
ovladané¢ho italského mésta Bari. Prestoze byla vaZn€é nemocna,
komunistiCti partizani ji v emigraci zabranili.
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Po valce se vratila do Zagradu, jeji vilu vSak zabavili komunisté.
Dozila ve skromnych podminkéch ve vesnici PeCovnik, ktera lezi nedaleko
Celje.

Alma Karlinova se vénovala také sbératelstvi a etnologii. Z predméti
které sbirala na cestach a posilala doml poStou pozdéji sestavila malé
soukrom¢é muzeum. Nckteré z jeho exponatii jsou dnes umistény
v regionalnim muzeu v Celje. Publikovala fadu d¢l, avSsak mnohé jejich
texty dosud nebyly publikovany.

Celkem je autorkou vice nez Ctyficeti knih — biografii, romani, novel,
etnologickych a teosofickych praci. Nejvice publikovala v prvnim
desetileti po své cesté okolo svéta.

V Zivoté od ran¢ho mladi naraZela na zdravotni problémy, pozdé&;i také
na nepochopeni a odsuzovani okoli. Pro maloméstské poméry jejiho
rodiSté byl jeji Zivot nepochopitelny. At uz kvili podivnym artefaktim,
které ptivezla ze svych cest, nebo kvili vztahu se zZenou, ktery odmitala
tajit.

Do SirSiho povédomi vefejnosti se dostala az po osamostatnéni
Slovinska. Je pohibena po boku They Schreiber Gamelin na hibitové
ve Sveting.
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Recenze knihy: VSichni Zijem v blazinci
Pavel Sedldk

Tato kniha je rozhovorem novinatky Renaty Cervenkové s MUDr.
Radkinem Honzakem, ¢eskym psychiatrem, publicistou a vysokoSkolskym
pedagogem, odbornikem v oblasti psychoterapie a psychosomaticke
mediciny.

Podle titulu by se mohlo zdat, Ze plijde o oddechovou literaturu,
o jakousi ,,slepi¢i polévku pro dusi“. Podtitul knihy ,,soucasnost ofima
psychiatra® se vSak snaZi vyveést potencialniho ¢tenate z omylu. Obavam
se, Ze prirovnani svéta k ,blazinci* zde neni pouze projevem jakési
profesni deformace autora, ale reflektuje hluboké rozpory a absurditu nasi

vvvvvv

nckdy najdeme u ezoteriku.

Hlavni linii knihy je vztah vztah mediciny a spole¢nosti, vetné
vztahu mezi 1¢kafem a pacientem. Kdo by zde hledal né¢jakou ,,hlubokou
duchovnost®, nebo ezoteriku, bude mozna zklaman. Nejde ani o odbornou
literaturu, ale ani o nezdvazné povidani. Pti Cteni jsem pdarkrat zalitoval,
Ze jsem néco takového necetl diive. PrestoZze zde nenajdeme tUchvatné
hluboka ,,filosoficka moudra®, je zde dilezity prakticky rozmér, tato kniha
by miize byt pro vnimavého Ctendie skuteCné uziteCna. VSichni mame
psychiku, kterd asi u vetSiny z nas neni upln€ nerozbitna. Také asi nikdo
neni trvale zdravy, takze vSichni obc¢as hrajeme roli pacienta. Medicina
neexistuje ve vzduchoprdzdnu, uvédoméni této hry na pacienta a lékate
snad zvySuje Sanci na pozitivni vysledek.

Doktor Honzak v rozhovoru rekapituluje svilij Zivot a soucasné také
promény psychiatrie a mediciny a jejich vnimani. Zpocatku se zabyva
vztahem mezi Iékafem a pacientem. Konstatuje, Ze bez kvalitni
komunikace je kvalitni léCeni obtizné. Komunikace l€ékafe s pacientem
vSak neni snadna, protoze vyzaduje Cas a meéla by pocitat take
s nedokonalosti obou lidskych bytosti. Protoze 1 kdyZ ma pacient dobrou
vuli fidit se pokyny l€kafe, nemusi je sprdvné pochopit, nemusi si je
pamatovat. Pokud nema divéru v 1€kate a silnou viili, nemusi byt schopen
tyto pokyny dodrzovat. Pozoruhodné v tomto kontextu je konstatovani,
Ze je treba prijimat lidi takové jaci jsou a Ze jediny zpusob jak to mulze
Iékat zvladnout, je ,,mit lidi rad*®.

V knize také najdeme nendsilnou, ale soucasné az prekvapivé ostrou
kritiku soucasné mediciny. Néco takového bychom ocekavali spiSe
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od n¢jakého ,jurodivého laika“, neZ od respektované osobnosti
ovéncené prisluSnymi akademickymi tituly. Naptiklad:

,Podle mé ted déla medicina dvé velké chyby. Zaprvé cloveka
vyélenila z pFirody a diva se na néj jako na néco elektudrniho’, za druhé
viibec nezkouma, kudy probihaji samouzdravné procesy.

Rozhovor samoziejmé zabrousi na téma psychoanalyzy, védeckeého
oboru, jehoz zaklady polozil Sigmund Freud. Konstatuje, Ze dnes existuji
rizné rtizné psychoanalytické a psychoterapeutické Skoly. Zminuje se take
o psychiatrickych pokusech s LSD. Tuto latku je moZné vyuzit jako
pomocny prostiedek, ktery umoznuje snadnéji odblokovat skryté obsahy
mysli pacienta. Nejde vSak o zasadni urychleni terapie, protoze zpracovani
vybavenych obsahii vyzaduje Cas, vyzaduje psychoterapeuticka sezeni,
jejichz absence by mohla vést k poskozeni pacienta.

Honzdk nesouhlasi s nazorem, Ze by byla psychoterapie ztratou Casu.
Ruzné postupy jsou vhodnéjsi nebo méné vhodné pro rlizn€ pacienty, ale
1pro rizné terapeuty. Osobné preferuje metodu ,transakéni analyzy*,
kterou objevil Eric Berne. Ten zpochybnil nékteré zavedené postupy
freudovské psychoanalyzy. Poté zalozil vlastni psychoterapeutickou Skolu.
Doktor Honzak naptil Zertem prohlasSuje, Ze je tato metoda zaloZena na
,,objeveni vlastni blbosti v komickém kontextu....

Co se tyCe filosofie, poukazuje na nevhodnost a nefunkcénost
,,descartovského piistupu®, ktery vnima télo a dusi jako dvé oddélené
entity. Dale kritizuje ,,medicinalizaci* spolecnosti, kdy mohou byt
nepiijemné skutecnosti a jevy ,,zametany* pod riizn¢ diagnozy. Ne Ze by
jevy jako ADHD neexistovaly, ale pod tuto diagnézu se muze schovat
tteba prostd nevychovanost. Mozna by bylo smysluplnéjsi si pfiznat,
ze jsme proste lini a otraveni, kdyZ ,,trpime prokrastinaci®?

Zévaznd je kapitola ,NapiSte mi Lexaurin, ten r0Zovej“, kterd
se zabyva uzivanim a naduzivanim 1¢ki. Doktor Honzak se nestavi proti
1€ktim jako takovym, popisuje velky pokrok, ktery v tomto sméru farmacie
a véda udé¢laly. Ukazuje vSak, Ze pilulky, nebo obecné drogy, nemohou
byt univerzalnim fesenim problemu lidstva. Zvlast€¢ pokud tyto problémy
nejsou medicinského razu. Témét kazdy Cloveék se zhrouti pod ndporem
zavaznych realnych problémil, psychika byva kiehka. To nelze vyfesit
medikaci. Zvlasté kdyz pii1 delSim uzivani nékterych 1€kl vznika zavislost.

1 Od slova electuarium — zde ztejmé ve smyslu vytazeny, vylouceny, oddéleny
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Kapitola ,,zlo€in papirovych plen* identifikuje nevhodné pftistupy
spole¢nosti k vychové déti, vCetné nestastného trendu, kdy jsou déti prilis
vystaveny plisobeni digitalnich hra¢ek. Animovana pohadka nebo
pocitacova hra narozdil od knih nerozviji fantazii.

Kazdého, kdo vidél Formanuv ,Prelet nad kukacé¢im hnizdem®,
asi prekvapi konstatovani, Ze ,.elektroSoky* jsou metodou, jejiz spravné
pouziti UspéSn€¢ a s relativné malymi vedlej§imi Gc¢inky 1€¢i nékteré
zavazné psychiatrické diagnozy.

Zajimavé je také konstatovani, Ze na vedouci mista ve spoleCnosti
se Casto dostavaji psychopaté. Upfimné feCeno, leccos se tim vysvétluje.
Termin psychopat zde vSak neni minén jako naddvka, ale jako exaktni
psychiatricka diagnéza. Usp&sny psychopat mize byt velmi charismaticky.
Nizka schopnost empatie nebo absence ,,blok(i miize poskytovat pti
Splhani na vrcholy ,,pyramid moci“ vyhodu. Aby to nebylo tak jednoduché,
zalezi kde a jakym zpiisobem se takovy €lovek uplatni. Zda na tkor svych
bliznich, nebo v jejich prospéch.

V textu muiZeme narazit také na pozitivni hodnoceni katolické
zpovedi. Je otazka, jakou roli zde hraje odbornost a jakou ndbozenské
zakotveni autora téchto studii a Radkina Honzaka.

Z urcitého hlediska mize byt tento knizni rozhovor vniman jako
,mudrovani“ nad souCasnym stavem mediciny a spoleCnosti. Jde vSak
vétSinou o kritiku kvalifikovanou a ucelnou. Nase prehnand konzumni
orientace je nepochybné zdrojem mnoha problémii. Kniha ,,VSichni Zijem
v bldzinci® miZze byt sympaticka pravé tim, Ze neni ,,ndvodem na Zivot®,
ale spiSe dava c¢lovéku ,,ndpoveédu®, identifikuje ,,slepé ulicky*, poméaha k
lepSimu pochopeni soucasného svéta.
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Metta Bhavana

Tak jako se naplnuje kristalova vaza nebo dzban
Zdravou Cistou a pruzracnou pramenitou vodou
Tak nyni i my naplnujeme svoji mysl
Myslenkami nejcistsi lasky a soucitu

Necht odlétnou vsechny strachy a stresy

které jsme prozili od narozeni az do soucasnosti
Necht odlétnou jako stehovavi ptaci

a nevrati se jiz nikdy zpatky.

At jsou Stastny vsechny bytosti

Malé i velkeé

Silné i slabé

Chytré i hloupé

Krasné i osklivée

Bohaté i chude

Viditelné i neviditelné

At jsou Stastny vSechny bytosti

na severu, na jihu, na vychode i na zapadé

At jsou Stastny vsechny bytosti

pod zemi, ve vode, na zemi i ve vzduchu

At jsou Stastny vSechny bytosti

kdekoli ve vesmiru, necht maji mir

At jsou zdravi a stastni také vsichni nasi
konkurenti, oponenti, kritici a nepratele,
prejme jim mir.

[v duchu opakujeme aspon 10x zvolna mantru
"at jsou vSechny bytosti zdravy a stastny"]

At jsou vSechny bytosti zdravy a Stastny,

mir blizkym a mir vzdalenym!!!



Vice informaci a tip( se dozvite na facebooku, na nasich webovych
strankach, nebo na strankach Unitarie:

www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net
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WWww.unitaria.cz
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