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„Poslyšte slova o údělu člověka, jenž nechápe, co mu bylo dáno. – 
Hospodin vede mne cestami kamenitými a posílá mne v místa, kde 
si rozdírám chodidla do krve. – Mnozí si takto stěžují, ale pravím 
vám, že jsou pošetilí, a mnohdy nevidí důkazy přízně Hospodinovy,  
byť by to byly důkazy drobné, které mohou potěšit člověka, jenž má  
srdce otevřené a přístupné. Ale srdce zatvrzelé a duše uzavřená 
stokrát převrací, co bylo nepříznivé, kochá se tím a libuje si v 
nářku a stížnostech Bohu Hospodinu. Takoví nevidí, kolik dobra se  
v jejich životě vyskytuje, nechtějí znát ve svém bolestínském 
zahledění do sebe, že jsou zdraví a nasycení, že mají oděv a kde 
spát, že slunce životodárné svítí také pro ně a květy půvabné 
rozkvétají pro potěšení očí. Nevidí, že mají duši zdravou, 
nebloudící a tělo požehnané krásou. Pravím vám, že odmítat 
myšlenku na dobro, které nám Hospodin poskytuje, hraničí s 
pošetilostí. Pravím vám – radujte se ze svého mládí, ze své 
nevinnosti, a nevyhledávejte ve svých myslích křivdy a zlo, které 
jste utrpěli. Nečiňte bolest sami sobě, neboť Hospodin Bůh 
zakazuje ničit tělo vlastní a duši svou. – Slyšeli jste slova o údělu 
člověka. Slyšeli jste a pochopili. Amen.“ 

Marta Mokrá (ukázka z románu Poutník)
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SEMENO SNÁŠENLIVOSTI
Marta Mokrá - ukázka z románu Poutník

Zapsal si několik poznámek a hodlal se oddat rozjímání, když zaslechl 
neurčitý šumot a tiché hlasy v Kamenné uličce. Kdo se tam shromáždil 
v této podivné noci, která přinesla poznání Hannánovi, jenž ovšem většinu 
zapomene, příliš zaujat světskými záležitostmi.

Vyšel na práh stavení.  V ulici  čekal malý zástup žen i  mužů, kteří 
nerozhodně přešlápli, když jej uviděli.

„Je hluboká noc, bratři a sestry! Čeho žádáte ode mne?“
„Svatý Kazateli! Svatý Proroku! Zahlédli jsme světélko ve tvé jizbě. 

Prosíme  tě,  promluv  k  nám!  Jsme  chudí  a  pracujeme do  úpadu,  takže 
nemůžeme naslouchat kázáním, která slyší ostatní na prostranství města. 
Promluv k nám, prosíme tě, Svatý Proroku!“

Mluvili ovšem jeden přes druhého, ale vcelku jim porozuměl a malým 
gestem ruky je požádal o klid.

„Bratři  a  sestry mé,  jež  miluji  celým svým srdcem, jste  navštíveni 
chudobou,  která  je  ubíjející,  bez  slitování.  Jste  bez  majetku,  ten  však 
je břímě neskonalé, nutící k obavám před lupiči. Ale co vlastníte, je daleko 
cennější, zastiňující všechny statky světa. Co vlastníte, je srdce laskavé, 
slitovné k trpícím.

Pravím  vám,  chovejte  lásku  ve  svých  srdcích,  neboť  srdce 
nenávidějící je bolestné, zraněné, jemuž není pomoci. Stravuje samo sebe 
ze svého nitra, ze svého středu, takže zůstává pouze okoralá slupka plná 
zloby. Trudit se pro každou nicotnost je pošetilé, pramenící ze sobeckosti. 
Poté vzniká nenávist, jež přivádí srdce k zániku, dech k zalknutí a rozum 
na pokraj zkázy. Amen, pravím vám, rozmlouvejte sami se sebou – se svou 
duší se dejte do rozhovoru a raďte se s ní o věcech pro vás důležitých. 
Proste toho, v nějž věříte, aby vás zbavil červa v nitru vašem, který vás 
otravuje slinami jedovými. Vyrovnáni pak se svou myslí, srdcem, duší – 
budete mít život jasnější a sladká nastane odměna klidu a smíření. Amen.“

Veliké  ticho  trvalo  v  davu  ještě  chvíli,  když  už  Ježíš  odešel.  Poté 
začali hovořit:

„Vidíš, Svatý Kazatel uznal, že jsme chudáci!“
„On to chápe. Přesto k nám promluvil“.
„Ale  jiní  kazatelé  k  nám  nepromluvili,  protože  jsme  jim  nemohli 

zaplatit.“
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„Nebo neměli co říct!“
„Jenom pořád melou o pekle a odplatě za hříchy.“
„Ale Svatý Kazatel ne. Přece neřekl, že budeme potrestáni za zlobu 

a nenávist, ale řekl, že si máme promluvit se svou duší!“
„Krásně to řekl. Okoralé srdce... Proste toho, v nějž věříte...“
„To je ono. Nepředepisuje nám, v koho máme věřit.“
„Zkrátka věřit!“
Pozvolna se potom rozcházeli a každý z nich si zapamatoval z kázání 

to, čemu byl schopen porozumět. Sémě snášenlivosti bylo zaseto do půdy, 
která později možná vydá jeden či dva plody. Ale i s tím se lze spokojit. 
Ježíš se takto zamýšlel, když spěchal do své jizby. Noc pokročila, dnes 
však nebyl čas ke spánku, nýbrž k úvahám o náhodě zvané život, jež mu 
byla již jednou objasněna, což však zmizelo v propasti duše.

Vyšel  na  pláň,  kde  ohně  uhasly  a  všechno  spalo.  Hlídky  byly 
rozestaveny  kolem  tábora,  žádná  ho  však  nespatřila.  Odebral  se  do 
vzdálené  samoty,  kde  nerušen  mohl  své  myšlenky  vést  až  ke  konci, 
k vysvětlení, k poznání.

Poutník, Unitaria Brno 2025, s. 121-122
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Alexandr Veliký
Aristotelovi ze Stagyru,

řediteli lycea v Athénách

Můj veliký a milovaný učiteli, drahý Aristotele! Dlouho, velmi dlouho 
jsem vám nepsal; ale jak víte, byl jsem příliš zaměstnán věcmi válečnými, 
a když jsme táhli Hyrkánií, Drangianou a Gedrosií, když jsme dobývali 
Baktrie a postupovali za Indus, nebylo pokdy ani chuti sáhnout k peru. 
Nyní jsem už několik měsíců zpátky v Susách; ale zase bylo nad hlavu 
starostí  s  administrativou,  se  jmenováním  úředníků  a  s  likvidováním 
všelikých pletich a povstání, že jsem se dodnes nedostal k tomu, abych 
vám něco o sobě napsal. Pravda, víte zhruba z úředních zpráv, co se událo; 
ale jak má oddanost k vám, tak má důvěra ve váš vliv na vzdělané kruhy 
helénské mne ponoukají, abych vám opět jednou otevřel své srdce jako 
svému uctívanému učiteli a duchovnímu vůdci.

Vzpomínám si, jak jsem vám před lety (jak dávno mi to už připadá!) 
psal pošetilý a nadšený dopis nad hrobem Achillovým; bylo to na prahu 
mé perské výpravy a já jsem tehdy přísahal,  že mým vzorem pro život 
bude statečný Péleovec. Snil  jsem jen o hrdinství  a velikosti;  měl jsem 
už za sebou vítězství nad Thrákií  a myslel jsem, že táhnu v čele svých 
Makedonců  a  Helénů  proti  Dariovi  jen  proto,  abychom  se  ozdobili 
vavřínem, hodni svých předků, jež opěval božský Homér. Mohu říci, že 
jsem svému ideálu nezůstal nic dlužen ani u Chaironeie, ani u Granika; 
ale dnes  posuzuji  hodně  jinak  politický  význam svých  tehdejších  akcí. 
Střízlivá pravda je, že naše Makedonie, jakžtakž spojená s Řeckem, byla 
tehdy  od  severu  stále  ohrožována  těmi  barbary  Thráky;  mohli  by  nás 
napadnout v nevhodné chvíli, jíž by pak Řekové využili k tomu, aby zrušili 
své smlouvy a odtrhli se od Makedonie. Prostě bylo nutno pokořit Thrákii, 
aby  Makedonie  měla  krytý  bok  v  případě  řecké  zrady.  Byla  to  holá 
politická  nutnost,  milý  Aristotele;  ale  tomu  váš  žák  tehdy  ještě  dost 
nerozuměl a oddával se snům o achillovských činech.

Dobytím Thrákie se naše situace změnila: ovládali jsme celé západní 
pobřeží  Egejského  moře  až  po  Bospor;  ale  naši  vládu  nad  Egejským 
mořem  ohrožovala  námořní  moc  perská;  zejména  stanuvše 
nad Helespontem  a  Bosporem,  octli  jsme  se  v  povážlivé  blízkosti 
mocenské sféry perské. Dříve nebo později musilo mezi námi a Persií dojít 
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k boji o Egejské moře a volnou plavbu pontickými úžinami. Naštěstí jsem 
udeřil dříve, než se Darius mohl připravit. Myslel jsem, že jdu ve šlépějích 
Achillových a budu pro řeckou slávu dobývat nového Ilia; ve skutečnosti, 
jak vidím dnes, šlo o naprostou nutnost odrazit Persii od Egejského moře; 
a já ji odrazil, drahý učiteli, tak důkladně, že jsem obsadil celou Bithynii, 
Frygii a Kapadocii, vyplenil Cilicii a zastavil se až v Tarsu. Malá Asie byla 
naše.  Nejenom  stará  Egejská  louže,  ale  celý  severní  břeh  moře 
Středozemního čili, jak my říkáme, Egyptského byl v našem držení.

Řekl byste, můj milý Aristotele, že nyní bylo plně dosaženo hlavního 
politického  a  strategického  cíle,  totiž  konečného  vyřazení  Persie 
z helénských vod.  Avšak dobytím Malé Asie  nastala nová situace:  naše 
nové břehy by mohly být ohroženy od jihu, to jest od Fénicie nebo Egypta; 
odtud by Persie mohla dostávat posily a materiál k dalšímu válčení proti 
nám. Bylo tedy nevyhnutelno obsadit břehy tyrské a ovládnout Egypt; stali 
jsme  se  tím  pány  celého  pomoří,  ale  zároveň  s  tím  vyrostlo  nové 
nebezpečí:  že  by  se  Darius,  opřen  o  svou  bohatou  Mezopotámii,  vrhl 
do Sýrie,  a  tím  by  odtrhl  naši  egyptskou  državu  od  naší  maloasijské 
základny.  Musil  jsem tedy  zdrtit  Daria  stůj  co  stůj;  podařilo  se  mi  to 
u Gaugamel;  jak  víte,  padly  nám  do  klína  Babylon  i  Susa,  Persepolis 
i Pasargady.  Tím  jsme  ovládli  Perský  záliv;  abychom však  tuto  novou 
državu ochránili proti možným nájezdům ze severu, bylo nutno vypraviti 
se  nahoru,  proti  Médům  a  Hyrkánům.  Nyní  naše  území  sahalo 
od Kaspického moře až po Perský záliv, ale zůstávalo otevřeno na východ; 
i táhl jsem se svými Makedonci do krajů Areie a Drangiany, zpustošil jsem 
Gedrosii  a vybil  Arachosii,  načež jsem vítězně obsadil  Baktrii;  a abych 
toto  vojenské  vítězství  zpečetil  stálým  svazkem,  pojal  jsem  za  choť 
baktrickou princeznu Roxanu. Byla to prostá politická nutnost; dobyl jsem 
pro své Makedonce a Řeky tolik východních zemí, že chtěj nechtěj jsem 
musel  získat  své  barbarské  východní  poddané  i  svým  vystupováním 
a nádherou,  bez níž  si  ti  ubozí  pastevci  nedovedou představit  mocného 
panovníka. Pravda je, že to má stará makedonská garda těžce nesla; zdálo 
se jí snad, že se její velitel odcizuje svým válečným kamarádům. Bohužel 
musel jsem dát tehdy popravit svého starého Filotu i Kallisthena; také můj 
Parmenion přišel  o  život.  Litoval  jsem toho velmi;  ale  nebylo vyhnutí, 
neměla-li rebelie mých Makedonců ohrozit můj další krok. Chystal jsem 
totiž  v  té  době  vojenskou  výpravu  do  Indie.  Abyste  věděl,  Gedrosie 
a Arachosie jsou uzavřeny ve vysokých horách jako v hradbách; ale aby 
byly nedobytnou hradbou, potřebují předpolí, ze kterého lze podniknout 
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výpad nebo ustoupit do hradeb. Tím strategickým předpolím je Indie až po 
řeku Indus. Bylo vojensky nutno obsadit toto území a s ním i předmostí na 
druhém  břehu  Indu;  žádný  odpovědný  voják  nebo  politik  by  nejednal 
jinak;  ale  když  jsme  byli  u  řeky  Hyfasis,  počali  se  moji  Makedonci 
zpěčovat, že už nepůjdou dál pro únavu, nemoci a touhu po vlasti. Musel 
jsem se vrátit; byla to hrozná cesta pro mé veterány, ale ještě horší pro 
mne;  měl  jsem  v  úmyslu  dojít  až  po  záliv  Bengálský,  abych  získal 
na východě přirozené hranice pro svou Makedonii, a nyní jsem byl nucen 
načas upustit od tohoto úkolu.

Vrátil  jsem se  do  Sus.  Mohl  jsem být  spokojen,  vydobyv pro  své 
Makedonce  a  Helény  takovou  říši.  Ale  abych  se  už  nemusel  spoléhat 
jenom  na  své  vyčerpané  lidi,  zařadil  jsem  do  své  armády  třicet  tisíc 
Peršanů; jsou to dobří vojáci a nutně jich potřebuji na ochranu východních 
hranic. A vidíte, moji staří vojáci jsou tím krajně roztrpčeni. Nedovedou 
pochopit  ani  to,  že  získav  pro  svůj  národ  orientální  území  stokrát 
tak veliké,  jako  je  naše  vlast,  stávám  se  velkým  králem  Východu; 
že musím  jmenovat  své  úředníky  a  rádce  z  orientálců  a  obklopit 
se orientálním  dvorem;  to  všechno  jsou  samozřejmé  politické  nutnosti, 
jež plním v zájmu Veliké Makedonie. Okolnosti vyžadují ode mne dalších 
a dalších osobních obětí; nesu je bez reptání, neboť myslím na velikost 
a sílu své milované vlasti.  Musím si nechat líbit  barbarský přepych své 
moci a skvělosti; pojal jsem za ženy tři princezny východních království; 
a nyní,  milý  Aristotele,  jsem  se  stal  dokonce  bohem.  Ano,  drahý 
můj učiteli:  dal  jsem se vyhlásit  za  boha;  moji  dobří  východní  poddaní 
se mi  klaní  a  přinášejí  mi  oběti.  Je  to  politická  nutnost,  mám-li  mít 
náležitou autoritu nad těmi horskými pastýři a honci velbloudů. Jak daleko 
jsou doby, kdy jste mne učil užívat rozumu a logiky! Avšak sám rozum 
káže  přizpůsobit  své  prostředky  lidskému  nerozumu.  Na  první  pohled 
se leckomu má dráha může zdát fantastická; ale když se teď na ni ohlížím 
v nočním klidu své božské pracovny, vidím, že jsem nikdy nepodnikal nic, 
co by nebylo nutně podmíněno mým krokem předchozím.

Hleďte,  můj  milý  Aristotele,  bylo  by  v  zájmu  klidu  a  pořádku, 
v rozumném zájmu politickém, abych byl i  ve své západní vlasti  uznán 
za boha.  Uvolnilo  by mi  to  ruce  zde  na  východě,  kdybych měl  jistotu, 
že moje Makedonie a Hellas přijaly politický princip mé naprosté autority; 
mohl  bych  klidně  vytrhnout,  abych  opatřil  své  řecké  vlasti  přirozené 
hranice  až  na  pobřeží  čínském.  Tím  bych  na  věčné  časy  zajistil  moc 
a bezpečí  své  Makedonie.  Jak  vidíte,  je  to  střízlivý  a  rozumný  plán; 
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už dávno  nejsem  tím  fantastou,  který  skládal  přísahu  nad  hrobem 
Achillovým. Žádám-li vás nyní, abyste jako můj moudrý přítel a vůdce 
filozoficky připravil a přijatelně pro mé Řeky a Makedonce zdůvodnil mé 
prohlášení za boha, činím to jako odpovědný politik a státník; vaší úvaze 
budiž  ponecháno,  zda  ten  úkol  chcete  splnit  jako  věc  rozumnou, 
vlasteneckou a politicky nutnou.

Zdraví vás, můj drahý Aristotele,

váš Alexandr.

Lidové noviny 1. 5. 1937

- 7 -



Hroucení ekosystémů Země

Pavel Sedlák

Zdá  se,  že  co  se  týče  ekologické  situace,  prochází  v  současnosti 
podstatná  část  demokratického  světa  něčím,  co  by  se  dalo  nazvat 
„obdobím popírání“. „Ekologie“ je dnes pro mnoho lidí téměř sprostým 
slovem, bohužel  do jisté  míry oprávněně.  Pod záminkou ekologie jsme 
svědky zdražování,  gentrifikace,  „outsourcingu“ všeho možného a často 
i nemožného, nejlépe do nedemokratických zemí, kde jsou nižší výrobní 
náklady,  také  kvůli  absenci  ekologických  a  sociálních  „skrupulí“. 
Všeobecná ekonomická provázanost světa má jistě i  mnoho pozitivních 
rysů,  ale  pro  naši  část  světa  může  být  tragická,  pokud  se  z  ní  stane 
jednostranná závislost na dovozu.

To však neznamená, že by byla ekologická krize iluzorní, nebo méně 
naléhavá. Nadprodukce kysličníku uhličitého a jiných skleníkových plynů 
ucpává  „chladící  soustavu“  planety  Země,  nadále  jsou  mýceny  deštné 
pralesy, nadále pokračuje intenzivní letecká doprava i nad oblastmi, které 
se  podílejí  na  tvorbě  podnebí.  Nadále  pokračuje  vymírání  druhů,  které 
destabilizuje zemské ekosystémy. Tání ledovců je neoddiskutovatelný fakt.

Vědci  definovali  určité  „zlomové  body“  na  cestě  k  devastaci 
ekosystému  systému Země.  Podle  Tima  Lentona  z  Institutu  globálních 
systémů  Exeterské  univerzity  tyto  body  zvratu  „mohou  vyvolat  ničivé 
dominové efekty, včetně ztráty celých ekosystémů a schopnosti pěstovat 
základní  plodiny,  s  důsledky na  společnost,  jako jsou masová migrace, 
politická nestabilita a finanční kolapsy.“

Jde o skokové nevratné změny, kdy návrat do původního stavu nebude 
možný po tisíce let a možná nenastane nikdy. Prvním milníkem je podle 
vědců vymírání korálových útesů, ke kterému zřejmě dochází při zvýšení 
globální  teploty  o  1,2  stupně  Celsia  proti  předindustriální  éře. 
V současnosti  se  oteplení  odhaduje  asi  na  1,4  stupně  celsia  a  vědci 
skutečně zaznamenávají vymírání korálů.

Ohrožený je  také  Amazonský deštný prales,  kde  kvůli  odlesňování 
ubývá srážek a krajina se mění v savanu. Podle vědců se Amazonie blíží 
bodu zlomu rychleji, než se dříve předpokládalo.

Evropa se snad v současnosti podílí na světové populaci i na produkci 
skleníkových plynů asi 6 procenty.
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Charlotta G. Masaryková

T.G.Masaryk (z Čapkových Hovorů s T.G.M.)

Zevnějškem  byla  krásná;  měla  výbornou  hlavu,  lepší  než  já; 
charakteristické je, že milovala matematiku. Toužila celý život po přesném 
poznání; ale tím v ní netrpěl cit. Byla hluboce zbožná; smrt jí byla jako 
přechodem z jedné světnice do druhé, tak neotřesitelně věřila v nesmrtnost. 
Po stránce mravní neměla ani zbla toho mravního anarchismu, který je tak 
rozšířen  v  Evropě,  totiž  na  kontinentě;  proto  také  byla  přesná  a  pevná 
v politice  a  otázkách sociálních.  Byla  naprosto  nekompromisní  a  nikdy 
nelhala;  její  pravdivost  a  nekompromisnost  měly  veliký  výchovný vliv 
na mne.  S ní  jsem dostal  z  protestantismu do svého života  to  nejlepší: 
tu jednotnost náboženství a života, náboženskou praktičnost, náboženství 
pro všední dny. V Lipsku, v těch společných debatách, jsem poznal její 
hlubokost: její  básníci byli jako moji, Shakespeare a Goethe, ale viděla 
v nich hloub než já a dovedla Shakespearem korigovat Goetha. Dělali jsme 
všechno spolu, i Platona jsme spolu pročítali; celé naše manželství bylo 
spoluprací.
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Tvůrčí blok Mistra Felixe
Daniel Novotný

Když Mistr Felix před dvěma lety přestal psát svoje duchovní knihy, 
bylo v široké veřejnosti, na celém světě, smutno. Jeho knihy už oblažovaly 
lidi už celou dekádu a všichni se těšili na další, které však nepřicházely. 
Felix se vyhýbal i tisku, veškerým interview i otázkám, takže nikdo 
nevěděl, co se stalo.

Jednou na Felixově soukromém telefonu, který měl číslo, které znalo 
jen velmi málo lidí, zablikala zpráva: Oskar, kamarád z dětství: „Kamo, 
co te zere? Muzu se stavit, ze bys mi to povykladal?“

Felix si nakonec řekl, že proč ne. Instruoval ochranku své vily 
a pozval Oskara k sobě.

„Kámo, je to vlastně obrovská ironie osudu,“ vzdychl Felix poté, 
co Oskar vstoupil do dveří pokoje.

„Zkrátka... víš že dlouho medituju a píšu o tom knihy. Ale teprve před 
dvěma lety jsem konečně měl reálný duchovní zážitek: všechny předtím 
byly jen smyslové, chápeš? Smyslové a já si je pletl s duchovními.“

„A to souvisí s tím, žes přestal psát?“ zeptal se Oskar.

„No: já psal o tom, jak bych chtěl, aby to bylo. Nebo co mi prostě 
přišlo jako dobrý nápad. A po tom zážitku: zkoušel jsem něco napsat, 
ale bylo to, jako když komolím, profanuju, zkresluju, ba přímo vraždím. 
Nešlo to.“

„A když se podíváš na svoje předchozí knihy?“

„Když se podívám na svoje předchozí knihy, tak jsou to prostě 
jen shluky písmen a cáry papíru.“

„To je hustý,“ vydechl Oskar.

„Zkrátka: jakmile jsem se toho jen trochu dotknul, nedokážu o tom 
psát nic. Vůbec nic.“
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JAK SE BUDE JMENOVAT?

Daniel Novotný
„Tak jak se bude jmenovat?” zeptala se Sára. Seděli na lavičce a drželi 

se za ruce: byl to židovský prázdninový pobyt, kde se měli teenageři 
seznamovat: a taky se tu Sára s Mošem seznámili.

„Jak se bude jmenovat kdo?“ zareagoval Moše.
„No naše dítě přeci,“ usmála se Sára, hvězdičky v očích.
„V tom mám jasno,“ prohlásil Moše, „Pokud mám mít syna, 

měl by se jmenovat Immanuel.“
„Cože? A proč jako?“ zeptala se Sára.
„No… přece: tak se má jmenovat Mesiáš. Čili bude konec s utrpením 

na světě: náš syn se o to určitě postará.“
„Kde jsi prosímtě vzal, že se tak má jmenovat?“ nevěřila Sára.
„Izaiáš 7“ informoval Moše, „lidi dneska vůbec nečtou…“
„Immanuel? To rozhodně ne. Vždyť je to jako motýl Emanuel. 

Nemůžeš vymyslet nějaké normálnější jméno?“
„Ale přece Sáro: tikkun ha olam, náprava celého světa: za tím bychom 

měli jít především,“ deklamoval Moše.
„Víš, Moše,“ vydechla Sára, „Ty jsi někdy děsnej idealista.“
„Takže s tím nesouhlasíš? Přes to všechno?“ chtěl ještě vědět Moše.
„Ne,“ vyhrkla ze sebe Sára, tónem, že je to její poslední slovo.
„No nic,“ brumlal si pod fousy Moše, „Bude se jmenovat třeba Hugo, 

ale když bude co k čemu, tak se na toho Immanuela přejmenuje.“

PODOBENSTVÍ O NOVÉM PŘÍSTROJI

Daniel Novotný
Předpokládejme, že si koupíte nové zařízení: foťák, toustovač, telefon... 
v jakém případě se budete pídit po návodu?

No v takovém případě, kdy vám intuitivně nepůjde daný přístroj ovládat, 
nebo narazíte na nějakou chybu.

A podobně je tomu s  „návody na život“:  lidé hledají  „pravdu o světě“ 
v náboženstvích, filosofiích nebo při cestě za osvícením proto, že jim život 
v nějakém ohledu nefunguje.
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Teď je otázka, na kterou nemám odpověď, zda ta nespokojenost je tam 
„záměrně“,  aby  člověk  něco  vyššího  hledal,  nebo  je  „vyšší  hledání“ 
zavádějící  a  člověk  má  prostě  věcně  opravit  ten  který  aspekt,  který 
konkrétně nefunguje.

PŘEDSTAVENÍ MUSÍ POKRAČOVAT

Daniel Novotný
Ležel jsem na posteli v psychiatrické léčebně a tělem mi probíhaly 

proudy energie. Duchovně-bláznivou interakcí s ostatními pacienty jsem 
nabyl spousty zajímavých náhledů, pohledů, inspirací: a konečně to snad 
mám!

Neřešitelná situace ve vztazích. Neřešitelná situace v práci. To obojí 
půjde do kytek.

Tenhle paradox: to je ono. Stačí vypálit tenhle paradox do Matrixu 
reality a ta pozře sama sebe... a nebude Nic. Konečně.

Náhle se přede mnou zjevila postava archanděla, který mohutným 
hlasem zaburácel:

„Co si myslíš, že děláš?“
„No... ničím realitu,“ usmál jsem se, jako by to byla nejnormálnější 

věc na světě.
„Chyba lávky: zničil bys jenom sám sebe. Nemáš přístupová práva 

k ostatním lidem a k celému Zdroji: rozhodně ne v té míře, jak si myslíš. 
Ten paradox by požral jen tebe samotného a ostatní by ani neškrtnul.“

„Hmmm...“ nevěřil jsem mu.
„I kdyby se ti to povedlo: víš, co by to znamenalo? Co bychom potom 

všichni dělali? Jenom Nic, samotné Nic: nebylo by to trochu nuda? Proto 
je Něco: nejsi pak sám, nikdo není sám a dá se dělat, na co jen pomyslíš: 
samozřejmě když uděláš něco se špatným úmyslem, vrátí se to. Jak se do 
lesa volá, tak se z lesa ozývá. Postupně to posouváme, takže každý 
se vyvíjí. Má to být zábava, poučení, výměna zkušeností s ostatními: 
nu, třeba i láska.“

„A proč se člověk nestvoří už vyvinutý?“ zeptal jsem se.
„Jak může jednat moudře a vyvinutě, když neví, jaká zkušenost leží 

za zrovna tímto vyvinutým a moudrým jednáním? To nejde... a to ještě 
vysvětluji věci jenom tak, jak je jsi schopen pochopit.“
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„A neřešitelná situace ve vztahu a v práci...“
„Máš přejít na jiný vztah a jinou práci: jen nemáš odvahu: tak jsi řekl, 

že lepší bude zničit celý svět. Opravdu to není zrovna moudré... to bys 
i s vaničkou vylil všechny děti: a to nikdo z nás nechce. Poslechni si 
trochu hudby, jdi spát a uvidíš, že se všechno nejí tak horké, jak se uvaří.“

Anděl se rozloučil a zmizel. Ten paradox se mi úplně vykouřil z hlavy. 
Zapnul jsem přehrávač hudby: „the show must go on…“

BÁSNĚ A MINIATURY

Daniel Novotný

tři čtvrtě reality
v tomto domě
je jenom tři čtvrtě reality:

je tu špulka od nitě
která navíjí Věčnost
je tu rádijko
které zachytává náladu Absolutna
je tu křeslo
kde se relaxuje od Kolotání

venku
se potuluje ta zbylá čtvrtina
a fičí
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to Vznešený neučil
když buddhistu
napadne dotěrná metafyzická spekulace
může ji propustit a uvolnit se slovy
„to Vznešený neučil“

Knihovna

v mém pokoji
mám hodně knih:
jsou to hlavně
knihy o počítačích
science fiction knihy
a knihy o duchovnu

knihy o počítačích
jsou silně zastaralé
science fiction knihy
jsem už všechny přečetl
a knihy o duchovnu
mi postupně
přestávají dávat
smysl

návod na život
nikdo nedostal
návod na život
svět mlčí:
možná je návodem
právě to
ticho
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čistý štít
všechno je jinak
nevím jak

jak se do lesa volá, tak se z lesa ozývá
labužník profesor Bádalík
chtěl prozkoumat
jaké je v jedné restauraci
jídlo:
akorát tam přidal hodně
pepře
takže cítil hlavně
pepř

Otázka teologie
Duchovní Mistr pořádal shromáždění.

Někteří lidé díky jeho přítomnosti a jeho slovům zakusili 
přítomnost Boží a osvícení.

Někteří z těch, kteří toto nezakusili, se potom ptali různé 
otázky: zda je Bůh jediný nebo trojjediný, zda je 
všudypřítomný, zda je Bůh On nebo spíše Ona...

Mistr pokrčil rameny: „Copak jsem teolog?“

Alma Karlin
Podle Wikipedie

Alma Ida Willibalde Maximiliana Karlin (12. října 1889 Celje – 15. 
ledna  1950  Pečovnik)  byla  slovinská  spisovatelka,  cestovatelka 
a mystička.

Narodila se v německojazyčném prostředí ve slovinském Celje, které 
v té  době bylo součástí  Rakouska-Uherska.  Narodila se s  vadou sluchu 
a částečně chromá. V dětství proto musela provádět úmorná gymnastická 
cvičení,  předepisovaná  tehdejšími  lékaři.  V  roce  1905  objevila 
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své jazykové  nadání.  Během  života  se  naučila  anglicky,  francouzsky, 
latinsky, italsky, norsky, dánsky, finsky, rusky, španělsky, persky, čínsky 
a japonsky.  Střední  školu  vystudovala  roku  1908  ve  Štýrském  Hradci. 
Bezprostředně poté se  svou matkou navštívila  severní  Itálii,  Švýcarsko, 
Paříž,  Londýn, Brusel a Německo. Usadila se v Londýně, kde se živila 
jako překladatelka.

Po  vypuknutí  první  světové  války  v  roce  1914  se  jako  občanka 
nepřátelské  mocnosti  nuceně  vystěhovala  do  Švédska  a  Norsk. 
Ve Skandinávii se začala věnovat psaní, jejím prvním dílem byla divadelní 
hra,  která  vyšla  v  Lipsku  v  roce  1918.  Ve  Švédsku  se  sblížila 
se spisovatelkou Selmou Lagerlöfovou.

V  roce  1919  se  vrátila  do  Celje,  do  tehdejšího  Jugoslávského 
království.  Zde začala  šetřit  na  cestování  po světě.  Otevřela  si  v  Celje 
jazykovou školu, kde učila až deset hodin denně, zatímco volný čas trávila 
malováním a psaním. 24.  listopadu 1919 se vydala na devítiletou cestu 
kolem  světa.  Navštívila  jižní  a  severní  Ameriku,  tichomořské  ostrovy, 
Austrálii a různé asijské země. Poslední etapou její cesty byla Indie. Byla 
snad  druhou  evropskou  ženu,  která  sama  objela  celý  svět,  předešla  ji 
Ida Laura Pfeifferová. Na svých cestách sesbírala mnoho etnografického 
materiálu,  ze  kterého  většinu  poslala  domů,  kde  později  založila  malé 
soukromé  muzeum.  Během  cest  zažila  mnoho  nebezpečných  situací, 
například  na  Nové  Guineji  onemocněla  malárií  a  tropickou  úplavicí 
a unikla jen o vlásek kanibalům.

V  lednu  1928  se  kvůli  své  umírající  matce  vrátila  domů.  Byla 
vyčerpaná  nemocemi  a  trpěla  depresí.  V  roce  1931  se  seznámila 
se spisovatelkou Theou Schreiber Gamelin, s kterou žila až do své smrti. 
Na protest proti nástupu nacismu v Německu přestala psát německy. Kvůli 
protinacistickému postoji byly v Německu páleny její knihy a také byla 
místními  Němci  „vyštípána“  z  Celje.  Poté  se  usadila  s  Gamelinovou 
ve vile  v  Zagradu.  Po  okupaci  Dolního  Štýrska  byla  zatčena.  Před 
transportem  do  koncentračního  táboru  ji  zachránila  Gamelinová,  která 
měla kontakty ve Třetí Říši. Poté žila v domácím vězení v Celje. Na jaře 
1944 se snažila přes region Bílé Kraňsko. Snažila se emigrovat do Brity 
ovládaného  italského  města  Bari.  Přestože  byla  vážně  nemocná, 
komunističtí partizáni jí v emigraci zabránili. 
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Po  válce  se  vrátila  do  Zagradu,  její  vilu  však  zabavili  komunisté. 
Dožila ve skromných podmínkách ve vesnici Pečovnik, která leží nedaleko 
Celje. 

Alma Karlinová se věnovala také sběratelství a etnologii. Z předmětů 
které  sbírala  na  cestách  a  posílala  domů poštou  později  sestavila  malé 
soukromé  muzeum.  Některé  z  jeho  exponátů  jsou  dnes  umístěny 
v regionálním muzeu v Celje. Publikovala řadu děl, avšak mnohé jejích 
texty dosud nebyly publikovány.

Celkem je autorkou více než čtyřiceti knih – biografií, románů, novel, 
etnologických  a  teosofických  prací.  Nejvíce  publikovala  v  prvním 
desetiletí po své cestě okolo světa.

V životě od raného mládí narážela na zdravotní problémy, později také 
na  nepochopení  a  odsuzování  okolí.  Pro  maloměstské  poměry  jejího 
rodiště byl její život nepochopitelný. Ať už kvůli podivným artefaktům, 
které přivezla ze svých cest, nebo kvůli vztahu se ženou, který odmítala 
tajit.

Do  širšího  povědomí  veřejnosti  se  dostala  až  po  osamostatnění 
Slovinska.  Je  pohřbená  po  boku  They  Schreiber  Gamelin  na  hřbitově 
ve Svetině.
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Recenze knihy: Všichni žijem v blázinci

Pavel Sedlák

Tato  kniha  je  rozhovorem novinářky  Renaty  Červenkové  s  MUDr. 
Radkinem Honzákem, českým psychiatrem, publicistou a vysokoškolským 
pedagogem,  odborníkem  v  oblasti  psychoterapie  a psychosomatické 
medicíny.

Podle  titulu  by  se  mohlo  zdát,  že  půjde  o  oddechovou  literaturu, 
o jakousi  „slepičí  polévku  pro  duši“.  Podtitul  knihy  „současnost  očima 
psychiatra“ se však snaží vyvést potenciálního čtenáře z omylu. Obávám 
se,  že  přirovnání  světa  k  „blázinci“  zde  není  pouze  projevem  jakési 
profesní deformace autora, ale reflektuje hluboké rozpory a absurditu naší 
doby. Toto přirovnání je možná realističtější, než přirovnání ke škole, které 
někdy najdeme u ezoteriků. 

Hlavní  linií  knihy  je  vztah  vztah  medicíny  a  společnosti,  včetně 
vztahu mezi lékařem a pacientem. Kdo by zde hledal nějakou „hlubokou 
duchovnost“, nebo ezoteriku, bude možná zklamán. Nejde ani o odbornou 
literaturu, ale ani o nezávazné povídání. Při čtení jsem párkrát zalitoval, 
že jsem  něco  takového  nečetl  dříve.  Přestože  zde nenajdeme  úchvatně 
hluboká „filosofická moudra“, je zde důležitý praktický rozměr, tato kniha 
by  může  být  pro  vnímavého  čtenáře  skutečně  užitečná.  Všichni  máme 
psychiku, která asi u většiny z nás není úplně nerozbitná. Také asi nikdo 
není trvale zdravý, takže všichni občas hrajeme roli  pacienta.  Medicína 
neexistuje ve vzduchoprázdnu, uvědomění této hry na pacienta a lékaře 
snad zvyšuje šanci na pozitivní výsledek.

Doktor Honzák v rozhovoru rekapituluje svůj život a současně také 
proměny  psychiatrie  a  medicíny  a  jejich  vnímání.  Zpočátku  se  zabývá 
vztahem  mezi  lékařem  a  pacientem.  Konstatuje,  že bez  kvalitní 
komunikace  je  kvalitní  léčení  obtížné.  Komunikace  lékaře  s  pacientem 
však  není  snadná,  protože  vyžaduje  čas  a  měla  by  počítat  také 
s nedokonalostí obou lidských bytostí. Protože i když má pacient dobrou 
vůli  řídit  se  pokyny  lékaře,  nemusí  je  správně  pochopit,  nemusí  si  je 
pamatovat. Pokud nemá důvěru v lékaře a silnou vůli, nemusí být schopen 
tyto pokyny dodržovat.  Pozoruhodné v tomto kontextu je  konstatování, 
že je třeba přijímat lidi takové jací jsou a že jediný způsob jak to může 
lékař zvládnout, je „mít lidi rád“.

V knize také najdeme nenásilnou, ale současně až překvapivě ostrou 
kritiku současné  medicíny.  Něco  takového  bychom  očekávali  spíše 
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od nějakého  „jurodivého  laika“,  než  od  respektované  osobnosti 
ověnčené příslušnými akademickými tituly. Například:

„Podle  mě  teď  dělá  medicína  dvě  velké  chyby.  Zaprvé  člověka 
vyčlenila z přírody a dívá se na něj jako na něco elektuárního1, za druhé 
vůbec nezkoumá, kudy probíhají samoúzdravné procesy.“

Rozhovor  samozřejmě zabrousí  na  téma  psychoanalýzy,  vědeckého 
oboru, jehož základy položil Sigmund Freud. Konstatuje, že dnes existují 
různé různé psychoanalytické a psychoterapeutické školy. Zmiňuje se také 
o  psychiatrických  pokusech  s  LSD.  Tuto  látku  je  možné  využít  jako 
pomocný prostředek, který umožňuje snadněji odblokovat skryté obsahy 
mysli pacienta. Nejde však o zásadní urychlení terapie, protože zpracování 
vybavených  obsahů  vyžaduje  čas,  vyžaduje  psychoterapeutická  sezení, 
jejichž absence by mohla vést k poškození pacienta.

Honzák nesouhlasí s názorem, že by byla psychoterapie ztrátou času. 
Různé postupy jsou vhodnější nebo méně vhodné pro různé pacienty, ale 
i pro  různé  terapeuty.  Osobně  preferuje  metodu  „transakční  analýzy“, 
kterou  objevil  Eric  Berne.  Ten  zpochybnil  některé  zavedené  postupy 
freudovské psychoanalýzy. Poté založil vlastní psychoterapeutickou školu. 
Doktor Honzák napůl žertem prohlašuje,  že je tato metoda založená na 
„objevení vlastní blbosti v komickém kontextu...“.

Co  se  týče  filosofie,  poukazuje  na  nevhodnost  a  nefunkčnost 
„descartovského  přístupu“,  který  vnímá  tělo  a  duši  jako  dvě  oddělené 
entity.  Dále  kritizuje  „medicinalizaci“  společnosti,  kdy  mohou  být 
nepříjemné skutečnosti a jevy „zametány“ pod různé diagnózy. Ne že by 
jevy jako ADHD neexistovaly,  ale  pod tuto  diagnózu se  může schovat 
třeba  prostá  nevychovanost.  Možná  by  bylo  smysluplnější  si  přiznat, 
že jsme prostě líní a otrávení, když „trpíme prokrastinací“?

Závažná  je  kapitola  „Napište  mi  Lexaurin,  ten  růžovej“,  která 
se zabývá užíváním a nadužíváním léků. Doktor Honzák se nestaví proti 
lékům jako takovým, popisuje velký pokrok, který v tomto směru farmacie 
a věda udělaly.  Ukazuje však,  že pilulky,  nebo obecně drogy,  nemohou 
být univerzálním řešením problémů lidstva. Zvláště pokud tyto problémy 
nejsou medicínského rázu. Téměř každý člověk se zhroutí  pod náporem 
závažných  reálných  problémů,  psychika  bývá  křehká.  To  nelze  vyřešit 
medikací. Zvláště když při delším užívání některých léků vzniká závislost.

1 Od slova electuarium – zde zřejmě ve smyslu vytažený, vyloučený, oddělený
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Kapitola  „zločin  papírových  plen“  identifikuje  nevhodné  přístupy 
společnosti k výchově dětí, včetně nešťastného trendu, kdy jsou děti příliš 
vystaveny  působení  digitálních  hraček.  Animovaná  pohádka  nebo 
počítačová hra narozdíl od knih nerozvíjí fantazii.

Každého,  kdo  viděl  Formanův  „Přelet  nad  kukaččím  hnízdem“, 
asi překvapí  konstatování,  že  „elektrošoky“ jsou metodou,  jejíž  správné 
použití  úspěšně  a  s  relativně  malými  vedlejšími  účinky  léčí  některé 
závažné psychiatrické diagnózy.

Zajímavé je  také  konstatování,  že  na  vedoucí  místa  ve  společnosti 
se často dostávají psychopaté. Upřímně řečeno, leccos se tím vysvětluje. 
Termín psychopat  zde  však není  míněn jako nadávka,  ale  jako exaktní 
psychiatrická diagnóza. Úspěšný psychopat může být velmi charismatický. 
Nízká  schopnost  empatie  nebo  absence  „bloků“  může  poskytovat při 
šplhání na vrcholy „pyramid moci“ výhodu. Aby to nebylo tak jednoduché, 
záleží kde a jakým způsobem se takový člověk uplatní. Zda na úkor svých 
bližních, nebo v jejich prospěch.

V  textu  můžeme  narazit  také  na  pozitivní  hodnocení  katolické 
zpovědi.  Je  otázka,  jakou  roli  zde  hraje  odbornost  a  jakou  náboženské 
zakotvení autorů těchto studií a Radkina Honzáka.

Z  určitého  hlediska  může  být  tento  knižní  rozhovor  vnímán  jako 
„mudrování“  nad současným  stavem  medicíny  a  společnosti.  Jde  však 
většinou  o  kritiku  kvalifikovanou  a  účelnou.  Naše  přehnaná  konzumní 
orientace je nepochybně zdrojem mnoha problémů. Kniha „Všichni žijem 
v blázinci“ může být sympatická právě tím, že není „návodem na život“, 
ale spíše dává člověku „nápovědu“, identifikuje „slepé uličky“, pomáhá k 
lepšímu pochopení současného světa.
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Metta Bhávana

Tak jako se naplňuje křišťálová váza nebo džbán
Zdravou čistou a průzračnou pramenitou vodou
Tak nyní i my naplňujeme svoji mysl
Myšlenkami nejčistší lásky a soucitu
Nechť odlétnou všechny strachy a stresy
které jsme prožili od narození až do současnosti
Nechť odlétnou jako stěhovaví ptáci
a nevrátí se již nikdy zpátky.
Ať jsou šťastny všechny bytosti
Malé i velké
Silné i slabé
Chytré i hloupé
Krásné i ošklivé
Bohaté i chudé
Viditelné i neviditelné
Ať jsou šťastny všechny bytosti
na severu, na jihu, na východě i na západě
Ať jsou šťastny všechny bytosti
pod zemí, ve vodě, na zemi i ve vzduchu
Ať jsou šťastny všechny bytosti
kdekoli ve vesmíru, nechť mají mír
Ať jsou zdrávi a šťastni také všichni naši
konkurenti, oponenti, kritici a nepřátelé,
přejme jim mír.
[v duchu opakujeme aspoň 10x zvolna mantru
"ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny"]
Ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny,
mír blízkým a mír vzdáleným!!!

=== ÓM  ===



Více informací a tipů se dozvíte na facebooku, na našich webových 
stránkách, nebo na stránkách Unitarie:

www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net
Stránky NSČU, odkud se dostanete také ke stránkám jiných obcí:

www.unitaria.cz
Můžete nám také napsat na mailovou adresu:

unitaria.brno@seznam.cz

Nebo navštívit blog unitářských duchovních:
pospolu.unitaria.cz
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