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     Poutník
                   časopis Obce unitářů v Brně



1. První povinností každého člověka je
        „Uskutečnit Šťastným – sám sebe“. Až pak – je-li člověk Šťastný –
        učiní Šťastnými i další lidi, neb jen SKUTEČNĚ Šťastný člověk
         – má kolem sebe skutečně Šťastné lidi.
2. Člověče – nemysli si, že „Tvé Štěstí je – mimo Tebe“!
         ... „obrať svou pozornost – do svého nitra“ – tam je skutečný zdroj
         tvého Štěstí... a pak stačí:  Věř si – „Štěstí skutečně máš – V Sobě“. 
3. Štěstí se má začít hledat – od úplně jednoduchých věcí.
         Protože jen jednoduché věci – nikdy nezklamou !
         ... neb jsou nejstálejší, protože úplně dole při zemi
                                    – proto vlastně potenciálně ty největší".
4. Štěstí není plevel, který roste sám od sebe.
         Štěstí je vzácná květinka, kterou je třeba stále umně pěstovat." 
5. Každému člověku je vrozená schopnost   –  „Být  – Šťastný“!
         ... pak stačí si vytvářet „Své – Štěstí“ – jako umělec – „Své – Dílo“.
6. Aby člověk byl skutečně STÁLE Šťastný  –  musí STÁLE:
        vidět krásu obrazu života,  slyšet harmonii hudby života, vnímat lehkost
        poezie života, a žít stále ‚V SOULADU‘ – JEN ‚S Lidským životem‘.
7. „Žijeme-li SKUTEČNĚ Šťastně – jsme stále otevření ke
                                                                    SKUTEČNÉMU Životu !“
        ... a pak vidíme jasněji a proto vnímáme správněji
        stav věcí celého světa – uvnitř sebe a kolem sebe,
        a my žijeme ve stále tvůrčí Radosti a Štěstí,
        prostě – ve stálém euforickém stavu naše mysli.
8. Až člověk si uvědomí – „Své SKUTEČNÉ – CELO-ŽIVOTNÍ Poslání“,
         pak teprve je skutečně  –  „Šťastný“.
9. Velké Štěstí  –  je dávat ‚Sám – Sebe‘ pro růst a rozvoj
         ‚Štěstí lidí – kolem sebe‘, a tím alespoň nepatrně přispět
         k růstu a rozvoji ‚Štěstí lidí – ve Světě‘."
10. Jsme-li skutečně Šťastní, pak i způsob – jakým přijímáme i jednotlivé
         možné nešťastné životní události, mají VE SKUTEČNOSTI podíl –
         na našem celkovém životním Štěstí."
11. „Stát se Šťastným    =    velké Štěstí.“
         „Být  Šťastným        =    velké Umění.“
        „Zůstat  Šťastným    =    Mistrovské Dílo.“
12. „Šťastně Žít“ –  se nikomu nepodaří náhodou!
    ... neb – dokud žijeme, musíme se stále učit  – „Jak“ MÁME „Šťastně Žít“

Dušan Krajčí
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             KVĚTINOVÁ

Vytvoř květinu, její něžnou krásu,

však člověk dovede krásu vytvořit.

Vytvoř květinu s její zvláštní vůní,

vždyť člověk dovede i mistrem vůní být.

Vytvoř květinu ať ve větru se sklání,

vždyť jemný pohyb umíš strojům dát.

Vytvoř květinu ať po svém rozvinutí,

umí půvabně a něžně uvadat.

Vyrobíš květ, budeš-li jen chtít,

vytvoříš krásu, nebude však žít.

- 2 -



JEN KDYŽ SE ZASTAVÍŠ

Jen když se zastavíš promluví k Tobě květ.

V té tiché chvíli usebrání,

otevře se Ti znenadání

podivuhodný svět.

Zůstaneš možná beze slova,

když zatušíš jakou sílu skrývá

ta něžná krása tolik živá.

Do dětství navrátíš se znova,

když se záhonem květin sám

poprvé jsi byl ponechán.

Nevypovíš co v oné chvíli

se stalo, když květy promluvily.

Kytička rad k umění života
Jarmila Plotěná

Přejeme-li  si  darovat někomu kytičku květin vlastnoručně svázanou 
chodíme po  louce  nebo po  zahradě  a  vybíráme ty  nejkrásnější,  ladíme 
barvy a tvoříme kytici.  Vždycky nám může někdo říct,  že ještě ta  a ta 
květina chybí a měla by v kytici být nebo přijde další a prohlásí, že by to 
celé  uspořádal  nějak  jinak.  Tak  nikdy  naše  kytička  nemůže  obsahovat 
všechny květiny a vyhovovat vkusu všech. Jde vždycky o výběr.

Jistě tomu tak je i s naší unitářskou kytičkou rad pro moudrý život 
nebo pro život, který by měl být svým způsobem uměleckým dílem. Přesto 
se odvažujeme vybrat pro přátele ty „květy“ které pomáhaly a pomáhají 
nám. Nejde tedy o nějaké pevně stanovené krédo nebo mantinely životního 
stylu,  kdy  je  určeno,  že  tak  a  tak  a  nikdy  jinak,  protože  to  praví 
to a to Písmo nebo ta a ta autorita. Naši kytičku svázala dávná zkušenost 
lidí jako jednotlivců i celých společenství v proměnách času a předávali 
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si ji, často tajně a s obtížemi, moudří přes generace. Staletími vyzkoušená 
i vývojem vědomí poněkud pozměněná přichází k nám a záleží na nás jak 
ji  uvedeme  do  svého  života,  neboť  nejde  o  zvadlé  snítky  teorie, 
ale o čerstvé květy praxe.

Dr.  N.  F.  Čapek  tvořil  takové  kytice  rad  pro  přátele  často.  Téměř 
v každém jeho spise  najdeme nějaká  moudrá  doporučení  nebo příklady 
k inspiraci.  Jeho  praktická  duchovní  cesta  obstála  v  generální  zkoušce 
na konci jeho života. Unitáři svého zakladatele nepovažují za svatého ani 
za Mistra v orientálním slova smyslu a jeho samého by nic podobného jistě 
ani nenapadlo. Byl v nejvlastnějším slova smyslu k sobě i jiným upřímným 
člověkem, právě proto charismatickým. Schopnost porozumět lidské duši 
přichází jako praktický důsledek neosobní životní cesty a obětování všeho 
ideálu.  Jeho  početné  spisy  jsou  svědectvím  jeho  vývoje  a  hledání 
intelektuálního a náboženského, ale často i plodem duchovní zkušenosti, 
kterou přál každému člověku, neboť každý k ní má přístup, i když často 
jemu zatím skrytý a neznámý.

Snad právě pro svoji nedogmatičnost a šíři znalosti různých lidských 
povah  a  typů,  pro  obyčejný  a  přece  velmi  citlivý  přístup  k  Tajemství 
směřuje  k  novému  typu  zbožnosti.  Prof.  Tomáš  Halík  ve  své  knize 
rozhovorů Ptal jsem se cest píše o „plaché zbožnosti“ v českém národě.

Ano,  možná  hlas  tohoto  druhu  zbožnosti  zaslechl  Čapek  a  jeho 
přátelé,  když  začali  uvádět  v  život  myšlenky  Svobodného  bratrství 
a unitářství.  Toto  je  možno  nazvat  také  „civilním  náboženstvím“  nebo 
„civilní  svatostí“.  Není  vyloučeno,  že  bude  ideálem  až  každý  ideál 
uctívaný v minulosti, ale i negace každého ideálu, tak častá v současnosti, 
zklamou.  Jeho  poznávacím  znamením  pak  bude  převaha  radosti 
ze společného dobra nad odmítáním, kritikou a vymezováním se. Čapek 
to vyjádřil už na počátku existence Svobodného bratrství:

„Moje  životní  zkušenosti  mi  to  bezpočtukrát  potvrdily.  Někdo 
v něčem získá popularity  nebo moci.  Každé odchylné  mínění  ohrožuje, 
oslabuje jeho popularitu a državu. Silná osobnost mívá strach před jinou 
silnou  osobností,  aby  s  ní  nemusela  sdílet  gloriolu  svého  postavení. 
K tomuto zlořádu napomáhá neblahý zvyk,  že  z  každého nového učení 
se dělá svátost nedotknutelná.

Považuji proto za svoji povinnost co nejjasněji a nejčastěji zdůraznit, 
že odlišnost Svobodného bratrství není v tom, co okamžitě máme, nýbrž 
j a k  to  máme,  jak  na  každou  pravdu  pohlížíme.  My  více  okoušíme 
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to tvoření nových hodnot, ten zápas o nové dobro, tu činnost objevovatele 
a obdivovatele než cokoliv jiného.“

Dr. Norbert Fabian Čapek se narodil v Radomyšli 3.července, před 155 
lety.

DOPIS
Drazí,

jestliže jsme řekou, patří naše vody moři, jestliže jsme lidmi, patří náš 
život  Dárci  života.  Čas  pracuje  pro  Věčnost.  Bez  vlastního  přičinění 
se každým  okamžikem  všechno  stvoření  blíží  svému  Zdroji  a  sotva 
můžeme  činit  více  než  vycházet  vstříc  jeho  nespočetným  proměnám. 
Vždyť následovat dráhy času znamená pochopit jeho změny a nestálost 
všeho co žije a pochopit nestálost světa znamená dojít k stálosti.

Avšak  jen  málokteří  z  nás  odevzdávají  Pánu  života  něco  více  než 
povinnou daň „svého“ času a ještě i  tu v bolestech loučení.  Od všeho, 
co považujeme za kvalitu, se odpoutáváme neradi a těžce. Přitom i toto 
časté trápení ukrývá tajemství nesmírné ceny, neboť již tím, že jsme lidmi 
máme za sebou veliký kus Cesty a ten kdo by se jen třeba nepatrně touhou, 
bolestí  nebo láskou přiblížil  Velikému Tajemství,  nepřestával  by litovat 
každého sebemenšího zlomku času prožitého pro sebe a pro marnost. Zdál 
by  se  sobě  bídnějším  než  ten,  k  němuž  se  přiblížila  smrt  a  prosil 
by a plakal, dokud by nepocítil odpuštění od samotného Pána času.

Každá nauka a každé náboženství by mu byly stejně drahé, pokud jen 
obsahují jiskřičku naděje na rychlejší procitnutí k návratu Domů. Každý 
sebemenší náznak možnosti tohoto návratu vítá takový člověk jako dobrou 
zvěst  a  sám  se  často  stává  nositelem  takových  zpráv.  Ví  už, 
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že je poutníkem  a  potkává  sobě  podobné,  skrze  jejichž  naději  je 
zachovávána zvěst o vědomém návratu a rozpomenutí.

Milosrdná  Moudrost  však  poutníku  dočasně  zahaluje  poznání, 
že on sám je nikým a ničím neopakovatelnou Cestou. Naopak se mu často 
zdá,  že  je  třeba neustále  hledat.  Jen v záblescích Světla  šťastně zatuší, 
že jeho  hledání  vlastní  Cesty  je  součástí  plánu  Moudrosti  a  on  je  jen 
nepatrným dělníkem na velikém díle.

Jarmila Plotěná

Vimalakirti sútra
Jan Vachuda

Na  stránkách  Poutníka  bych  rád  upozornil  na  tento  klenot 
buddhistické  duchovní  literatury,  který  si  jistě  zaslouží  naši  pozornost. 
Vimalakirti sútra patří do mahajánových súter a její jméno se do češtiny 
překládá  jako  „Učení  o  nepředstavitelném  vysvobození“  nebo  „Nauka 
o osvobození  za  pochopením“.  Název  je  odvozen  od  hlavního  hrdiny 
jménem Vimalakirti, který patří k dokonalým mudrcům, vyniká v poznání, 
v  dovedném  využití  prostředků  (upája)  a  v  dalších  výjimečných 
vlastnostech a také ve schopnosti vysvětlovat učení. (V originále zní název 
Vimalakirti Nirdesa Sutra, kde vimala = čistý, neposkvrněný /v sanskrtu/; 
kirti = sláva, pověst, nirdesa = instrukce, nauka, doporučení). V této sútře 
se  v různých příbězích s  klíčovými filozofickými či  etickými otázkami 
objasňuje  do  hloubky  Buddhovo učení.  Sútra  rozvíjí  v  čtenářích  touhu 
po osvobození,  ukazuje  správné  jednání,  vybízí  k  překonání  překážek 
a dosažení  správného  způsobu  života  bódhisattvy  (tedy  jedince,  často 
stoupence  buddhismu,  který  se  rozhodl  konat  vše  k  osvobození  všech 
bytostí). Text pochází pravděpodobně zhruba z 2. století našeho letopočtu 
z Indie nebo střední Asie, ale hlavní popularitu si získal v Číně a Japonsku. 
Je skvělé, že tento text se podařilo přeložit  do češtiny – Lumír Kolíbal 
a kolektiv  v  nakladatelství  DharmaGaia  sútru  vydali  v  roce  2023 
v překladu Jana Vihana ze sanskrtu a z čínštiny. Unitaria má k dispozici 
také jeden z prvních překladů do angličtiny z knihovny Bohumila Housera 
(přel. Charles Luk, 1972, Shambala publ.,  anglicky).  Překlad podložený 
vlastní  zkušeností  je  český  překlad  Jana  Žlábka  (elektronicky 
na http://boddo.cz,  popř.  kontaktovat  pro  verzi  v  pdf),  který  v  mnoha 
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ohledech po mém soudu i lépe vystihuje ducha textu, což je u překladů 
podstatné.  Na internetu  lze  vyhledat  i  volně  dostupné pdf  s  anglickým 
textem  (například  přeložil  R.  Thurman,  na  https://www.84000.co 
ale nezapomeňme, že někdy a pro některé může být text překážkou). Text 
Vimalakirti  sútry  je  plný  velké  moudrosti,  osvícené  fantazie  i  velkého 
humoru.  Místo komentářů bych uvedl  malý úryvek z textu a doporučil 
vlastní četbu a zkušenost. Je těžké vybrat správný úryvek, protože každý 
potřebuje něco jiného, ale pro základní seznámení nám snad tato pasáž 
dobře poslouží.

Z  kapitoly:  Jak  zázračné  vtělení  přineslo  jídlo.  (V  této  kapitole 
se Vimalakirti  ptá  bodhisattvů,  kteří  zázračně  přišli  ze  světa,  kde  učí 
tathágata  „Vrchol  všech vůní.“ Tathágata je  označení  pro Buddhu nebo 
podobnou zcela osvobozenou bytost, v páli znamená také „Takto jdoucí“.)

Vimalakirti se obrátil na bódhisattvy, kteří přibyli z buddhovské země 
vznešeného tathágaty „Vrchol všech vůní“: „Jak, synové z dobrého rodu, 
vypadá výklad tathágaty ‚Vrchol všech vůní?’ “  

„Tento tathágata neučí nauku slovy, nýbrž vede bódhisattvy pouhou 
vůní. Ať už ti bódhisattvové sedí pod jakýmkoli voňavým stromem, z toho 
stromu se  linou  právě  takové  vůně,  že  když  je  daný  bódhisattva  ucítí, 
dosáhne  soustředění  zvaného  ‚zdroj  všech  bodhisattvovských  ctností‘. 
A hned potom, co dosáhne tohoto soustředění,  se v něm zrodí  všechny 
bódhisattvovské ctnosti.“

Nato  se  bodhisattvové  zeptali  Vimalakirtiho:  „A  jak  Vznešený 
Šakjamuni předává výklad nauky tady?“

Vimalakirti odpověděl: „Vnímající bytosti této země jsou tvrdohlavé, 
těžko  zkrotitelné  a  těžce  se  obracejí.  Proto  Buddha,  když  káže,  užívá 
důrazný jazyk, aby je zkrotil a zvládl.

Říká:  „Toto  je  peklo,  toto  je  království  zvířat,  toto  je  království 
hladových duchů, toto jsou obtížné podmínky, toto je místo, kde se zrodili 
hloupí lidé. Toto jsou přečiny těla, toto jsou následky (vipáka = následky, 
odplaty, dosl. „dozrání“) za přečiny těla. Toto jsou přečiny úst, toto jsou 
následky  za  přečiny  úst.  Toto  jsou  přečiny  mysli,  toto  jsou  následky 
za přečiny  mysli.  Toto  je  zabíjení  vnímajících  bytostí,  toto  je  následek 
za zabíjení vnímajících bytosti. Toto je braní toho, co nebylo dáno, toto 
je následek braní toho, co nebylo dáno. Toto je nevhodné sexuální chování, 
toto  je  následek  nevhodného  sexuálního  chování.  Toto  je  lhaní, 
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toto je následek lhaní.  Toto  je  pokrytectví,  toto je  následek pokrytectví. 
Toto je hrubá řeč, toto je následek hrubé řeči. Toto je nevhodná či zbytečná 
řeč, a toto je následek nevhodné či zbytečné řeči. Toto je nezdravá tužba 
či přání, toto je následek nezdravé tužby či nezdravého přání. Toto je hněv, 
toto  je  následek  hněvu.  Toto  jsou  chybné  názory,  toto  je  následek 
chybných názorů. Toto je lakota, toto je následek lakoty.

Toto je porušování pravidel, toto je následek porušování pravidel. Toto 
je vztek, toto je následek vzteku. Toto je lenost, toto je následek lenosti. 
Toto je rozptýlenost, toto je následek rozptýlenosti. Toto je hloupost, toto 
je následek hlouposti.

Toto  je  přijímání  pravidel,  toto  je  udržování  pravidel, 
toto je porušování pravidel. Toto by se dělat mělo, toto by se dělat nemělo.

Toto je  podružné a  toto je  podstatné.  Toto je  překážka a  toto není 
překážka.

Toto je přestupek a toto není přestupek a toto je zbavení se přestupku. 
Toto je správná cesta a toto je špatná cesta. Toto je dobré a toto je zlé. 
Tomuto  se  dá  něco  vyčítat  a  toto  je  bezúhonné.  Toto  je  čistota,  toto 
je poskvrnění. Toto patří světu a toto svět přesahuje. Toto je podmíněné, 
toto je nepodmíněné. Toto je zakalené a toto je pročištěné. Toto je samsára, 
toto je nirvána.

Takto  výkladem  mnohých  metod  a  nauk  umravňuje  bytosti, 
aby dokázaly  kontrolovat  svou  mysl,  protože  jejich  mysl  je  podobna 
divokému koni.  Tak jako divoký kůň nebo slon se nenechají  podmanit, 
dokud je bodec nepíchne do slabin,  právě tak divoce nezkrotné bytosti 
se nechávají podmanit jen výčtem všech možných strastí.“

 Bódhisattvové odvětili: „To je neuvěřitelné, jak vznešený Šaktjámuni 
potlačuje buddhovskou velkolepost, aby zachránil a osvobodil tyto divoké 
bytosti.  A  velikost  soucitu  bódhisattvů,  kteří  přebývají  v  této  ubohé 
buddhovské zemi, je nepředstavitelná!“

Vimalakirti na to řekl: „Je tomu, moudří mužové, právě tak, jak říkáte. 
Velký soucit bódhisattvů, kteří se zde rodí, je neochvějný. Za jediný život 
jsou  prospěšní  více  bytostem  v  tomto  světě  než  vy  ve  svém  světě 
„Kde všechny vůně voní krásně“ za tisíce věků. Proč je tomu tak?  

V tomto světě existuje soubor deseti prospěšných praxí, které nejsou 
k vidění v jiných buddhovských zemích, a těch si ti bódhisattvové hledí. 
Kterých deset?
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1. Dobročinnost (štědrost), která odstraňuje chudobu a opuštěnost.

2. Disciplína, pravidla, které odstraňují přestoupení zákazu.

3. Trpělivost, která odstraňuje hněv.

4. Vytrvalost, která odstraňuje lenost.

5. Meditační pohroužení, které odstraňuje roztržitost mysli.

6. Moudrost, která odstraňuje hloupost.

7.  Vysvětlení,  jak  se  zbavit  potíží  pro  ty,  kdo  upadli  do  osmera 
nepříznivých podmínek1

8. Vyučování mahájány těm, kteří následují omezená učení.

9. Zušlechťování dobrých kořenů, které zachrání ty, kdo mají nedostatek 
ctností.

10.  Neustálý  růst  a  dozrávání  bytostí  díky čtyřem způsobům získávání 
druhých. Tak je jich deset.“2

Bódhisattvové  řekli:  „Které  podmínky  musí  splnit  bódhisattva, 
aby bezpečně  a  bez  zranění  opustil  tento  svět  (Sahá)  a  dosáhl  čisté 
buddhovské země?

Vimalakirti  odpověděl:  Bódhisattva  musí  splnit  osmero  podmínek, 
aby bezpečně  a  nezraněn  opustil  tento  svět  (Sahá)  a  dosáhl  čisté 
buddhovské země. Které osmero? Musí být ku prospěchu všem bytostem, 
ale  nic  za  to  pro  sebe  neočekávat.  Musí  snášet  utrpení  všech  bytostí 
a přitom na ně přenášet všechny dobré kořeny. V mysli musí být jako jiné 
vnímající  bytosti,  sám skromný,  sestupující  na  jejich  úroveň,  nestavící 

1  Koncept osmera podmínek, kdy je podle tradice těžké se dostat k učení: I. 
když je člověk v pekle (např. složité psychické, sociální podmínky) II. když je 
člověk zvířetem (primitivní myšlení) III. když je hladovým duchem 
(nenasytnost, nezdravá činorodost, „nenasytí svůj hlad“) IV. když je člověk v 
nebi dlouhého života V. – VIII. když je člověk spokojený se světskou moudrostí 
nebo žije v době, kdy nežije nějaký buddha nebo je slepý, hluchý atd. …
 - pozn. komentátora

2  Čtyři způsoby získávání lidí umožňují člověku získat přízeň blaženosti ve 
světě forem, jedná se o čtyři metody, které používají bódhisattvové k přilákání 
ostatních k učení. Jsou to dávat dary a vykládat Dharmu; mluvit laskavě; 
pracovat ve prospěch druhých; a sdílet jejich těžkosti a spolupracovat s nimi. 
– pozn. komentátora
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žádné  překážky.  Musí  být  ohleduplný  k  ostatním  bódhisattvům,  jako 
kdyby hleděl  na samotného Buddhu.  Musí  se  neprotivit  vyslechnutému 
učení, ať už se s ním dříve setkal nebo ne. Musí spravovat svou mysl tak, 
že nezávidí druhým, když něco získají  a také musí mysl spravovat tak, 
že není pyšná na vlastní úspěch. Musí rozeznávat své vlastní nedostatky 
a zároveň nevyčiňovat druhým za jejich chyby. A konečně musí neustále 
hromadit  všechny  možné  ctnosti.  Splní-li  bódhisattva  těchto  osm 
podmínek, po opuštění tohoto světa (Sahá) dosáhne bezpečně a nezraněn 
čisté buddhovské země.“

Potom,  co  Vimalakirti  a  princ  Maňdžušrí  takto  všem  přítomným 
vyložili  učení,  celé  tisíce  bytostí  v  sobě  vyvolaly  záměr  dosáhnout 
nejvyššího,  plného  a  dokonalého  probuzení  a  deset  tisíc  bódhisattvů 
dosáhlo stavu snášení skutečnosti, že jsoucna nevznikají.
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CO JE DOBRO A CO JE ZLO?
Josef Čapek

Zlo  není  zvláštní,  samostatnou  mocností  vedle  mocnosti  dobra. 
Co je dobro,  víme:  lidstvo  mělo  na  to  už  dosti  času  stanoviti  si  jeho 
elementární  zásady.  V podstatě  je  to  jen  několik  základních  přikázání. 
Určité představy dobra jsou nám zajisté i vrozeny: dobré jeví se nám to, 
co prospívá  životu  a  bezpečí  tvému  a  tvé  rodiny  a  co  stejnou  měrou 
prospívá  i  druhým  spolubližním.  Všechny  představy  a  zákony  sem 
se vztahující měly věru již až dost času se ustáliti a vytříbiti. Dobro tedy 
obsahuje v sobě něco obecnějšího a nadosobního, kde zlo je vždycky spíše 
datováno  osobně,  vztahujíc  se  k  určitému  konání,  k  určitým přečinům 
určitých  osob  nebo  zájmových  celků.  Zlo  mezi  námi  lidmi  vyplývá 
nejsnadněji  z  mravní  slabosti,  z  nevážnosti  k  dobru  těch  ostatních, 
z tvrdosti  a  násilnosti,  s  jakou  je  dobro  řízeno,  okrádáno,  olupováno. 
Zlo není  bezcílné,  jelikož  je  zištné.  Bývá  nepochopitelné,  protože 
nad pomyšlení i očekávání ohavné a kruté.

Kde spočívá dobro? Jeho směr nepochybně je vložen na určité linii, 
ve které  se  souladně  vyvažuje  cit  s  rozumem,  na  linii  duševnosti, 
nepoddané  jen  zájmu  pustě  existenčnímu,  na  linii  humánně  utříděného 
celku proti egoistně anarchické mnohosti. Je v úsilí, postaviti boj o život 
se všemi  jeho  živočišnými  a  hmotně  společenskými,  sociálními  i  poli-
tickými formami na základnu výše duchovní.

Za starších dob se tomu říkalo cesta duše k Bohu. Tato dnešní nezná 
valně duše ani Boha. Není snad všechno uvažování o dobru jen stavěním 
domků  z  karet  dnes,  kdy  tak  nade  vše  je  zřejmá  člověkova  křehkost 
ve stavbě i v boření?
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JAK BYCH ZLIKVIDOVAL HAMÁS?
Pavel Sedlák

Nedávno  jeden  můj  poněkud  politicky  vyhraněný  facebookový 
kamarád  vytvořil  příspěvek,  ve  kterém  se  zlobí  na  organizaci  Lékaři 
bez hranic  za  to,  že  nekritizovala  Íránský  útok  na  Izrael.  Snažil  jsem 
se vysvětlit,  že  poslání  humanitárních  organizací  je  jiné  a  že  musí 
především vyjít s obyvateli v místě kde působí. Že by jejich působení bylo 
sotva možné bez souhlasu Hamásu. Podle jiného názoru v diskusi by lékaři 
neměli  ošetřovat  bojovníky  Hamásu,  protože  se  tím  vlastně  připojují 
k bojující straně.

Asi  jsem nikoho nepřesvědčil,  ale  protože se  diskuse vedla  slušně, 
se vzájemným  respektováním  osobní  integrity,  tak  jsme  se  dostali 
k závažným  etickým  otázkám.  Zda  je  například  v  pořádku  ošetřování 
bojovníků,  kterým  to  umožní  pokračovat  v  masakrování  civilního 
obyvatelstva?  Argumentoval  jsem  Hippokratovou  přísahou.  Protože 
mi není  lékařské  prostředí  cizí,  připadá  mi  běžná  lékařská  etika  jako 
naprostá  samozřejmost.  Následovala  otázka,  jak  bych  tedy  zlikvidoval 
Hamás? Dovolte mi, abych se s Vámi podělil o odpověď.

Tento  problém  je  letitý,  jeho  jádrem  je  vzájemná  nenávist  Židů 
a Arabů, která je zaznamenána již v Bibli. A není to nějaká „vedlejší linie“, 
je to v příběhu o vyhnání prvorozeného Abrahamova syna Izmaela. Ten 
je snad v Koránu označen za otce Arabů. Část Starého zákona, věnující 
se Abrahamovi,  souvisí  se  vznikem  všech  tří  „abrahamovských“ 
náboženství. Křesťanská tradice navazuje na příběh o obětování druhého 
Abrahamova syna Izáka, považovaného za praotce Židů.

Omlouvám se za odbočku od „ničení Hamásu“, ale je třeba pochopit 
dvě věci: 1. nenávist mezi Židy a Araby se zřejmě táhne až do starověku; 
2. jsou to mýty, ale s vlivem na hluboké podvědomí lidí. Hamás je jedna 
hlava draka.  Ale těch hlav jsme už usekali  – a vždycky narostly další. 
Jak je to možné?

Solidarita  s  trpícími  má  smysl  vždy,  protože  jde  k  podstatě  věci. 
To věděl  už Buddha a  po něm Ježíš.  Lidstvo v mnoha směrech vývoje 
nesmírně pokročilo, bohužel v duchovním vývoji, který jedině přináší mír, 
jsme příliš  nepokročili.  Všimněte  si,  že  v  arabsko-židovském konfliktu 
proti sobě vlastně stojí dvě kmenová náboženství. Domnívám se, že pokud 
kmenové ideologie nepřekročíme, tak mír nebude.
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SEBEDOTAZOVÁNÍ, NEBOLI ÁTMAVIČÁRA

(aneb jak najít sebe sama)
Daniel Novotný

Chtěl bych Vám nabídnout k použití metodu na poznání sebe sama, 
která  může  rozšířit  vaše  vědomí  a  tím  vám  pomoct  v  životě,  abyste 
jej mohli lépe prožívat.

V  indické  tradici  je  metoda  nazvána  jako  „átmavičára“  neboli 
sebedotazování.  Jednoduše  vzato  jde  o  to  napnout  pozornost  vašeho 
vědomí  přímo  na  toto  vědomí  samo:  což  může  být  symbolizováno 
Uroborem,  hadem,  který  se  zakousnul  do vlastního ocasu.  Pokud jdete 
tradicí  západní,  může  se  vám  zdát,  že  zde  metoda  obsažena  není: 
ale já ji našel i tam: když se Bůh zjeví  Mojžíšovi v hořícím keři, Mojžíš 
se Jej zeptá na jméno a Bůh odpoví „jsem který jsem“ (Exodus 3:14) – 
což je přesně ono a je možné na to i meditovat: „buď tich a znej, že já jsem 
Bůh“ (Žalm 46:11). Čili metoda má oporu v západní i východní tradici.

Pokud  se  někdo  zeptá  „co  je  to  vědomí?“  tak  na  to  se  mi  špatně 
odpovídá ne proto, že bych to nevěděl, ale že je to pro mě základní pojem, 
kterému rozumím bez definice (příklad: sníte cukr, řeknete, že je sladký 
a nějaký mimozemšťan nebo robot, který nemá chuťový vjem, se vás zeptá 
„co  je  to  ‚sladký‘?“  –  jak  odpovíte,  když  jde  o  přímou  zkušenost?) 
Pokusím se to přiblížit:  vnímáte svět,  či nějaké vaše vnitřní mohutnosti 
jako mysl, city či pocity v těle: a to, co je vnímá, tento nejzazší svědek: 
to je  právě  vědomí.  A  pointou  átmavičáry  je,  aby  si  tento  svědek 
neuvědomoval, alespoň po nějakou dobu, tento svět, mysl, ani city, ale sám 
sebe.

Co se pak stane, uvidíte sami. Při filosofování vám může pomoct vaše 
jméno: „kdo je X.Y.? Kdo je ten, který čte tento můj text?“ Postupně bude 
odpadat to, co není věčné: co je víceméně pomíjivé a vy o sobě zjistíte 
víc a víc.  Ale praxe by neměla být otázkou, ale spíše tázacím postojem 
beze slov: hledáním.

Nechci natahovat text více než je třeba: on by se dal zhustit do jedné 
věty  „soustředit  pozornost  na  pozornost“  nebo  „soustředit  vědomí 
na vědomí“  nebo  „pozorovat  toho,  kdo  pozoruje“.  Všechno  ostatní 
je „omáčka“, která není nutná.
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Po uveřejnění  textu  a  reakcích  jsem si  uvědomil,  že  jeho  hlavním 
nedostatkem bylo, že příliš popisoval věci okolo a málo jádro samotného 
cvičení. Proto pokračuji hlubším pohledem na cvičení z několika úhlů: 

První  pokus přiblížit  cvičení:  budeme postupovat  od  proměnlivého 
k neměnnému:  vnější  svět  se  neustále  mění.  Mysl  také:  myšlenky 
se objevují a mizí. Je něco, co se nemění? Něco, co je stálé? Je to právě to, 
co  si  je  vědomo  myšlenek  mysli  a  smyslových  vjemů  vnějšího  světa. 
S tímto  neměnným pozorovatelem,  svědkem se  snažíme ztotožnit.  Buď 
přímo, ale pokud to neumíme, uvědomme si, že nejsme smysly, ani myslí, 
ani tělem: a to, co po vyloučení všeho zbyde, je neměnné. 

Druhý pokus: snažíme se najít sebe sama: najít, co je ono „já“ ve vás? 
Když řeknu „já“: co to znamená? Ke komu se to vztahuje? Kdo je tento 
někdo? 

Třetí  pokus: zkuste  se  podivit,  že  vůbec  existuje  něco,  místo  aby 
(možná tzv. „logičtěji“) neexistovalo nic. Pak se zkuste soustředit na kořen 
tohoto pocitu Bytí. 

Čtvrtý  pokus: proč být  stále  identický sám se sebou,  když existuje 
spoustu jiných lidí? Ano, to byl vtip, ale v jádru vtipu je ukryta odpověď. 

Pátý pokus: řekněte si svoje jméno a meditujte nad propojením jména 
a identity osoby. 

Šestý  pokus: upřete  pozornost  na samu pozornost,  čili  vědomí „já“ 
přímo na toto vědomí „já“. 

Sedmý pokus,  podobenství:  pán přijde k očnímu lékaři  a  ten se  ho 
zeptá:  „jak  dobře  vidíte?“  pán  odpoví:  „tak  na  50%“.  Mohl  mu  tuto 
informaci dát sám zrak? Ne, ten je spolehlivý jen na těchto 50%. Muselo 
to být něco za ním. Co? 

Osmý pokus, podobenství: v klášteře je žák jménem Danny, který se 
snaží  dosáhnout  osvícení.  Mistr  zvolá:  „Danny,  pojď  sem!“  Danny  se 
zvedne a jde k mistrovi. Mistr se na něj podívá: „volal jsem Dannyho: proč 
jsi přišel ty?“

Devátý pokus: když se pokusíš z reality odebrat všechno, co odebrat 
jde,  co  ti  nakonec  zůstane  jako  neoddiskutovatelný  fakt,  který  změnit 
nelze? 

- 14 -



Desátý pokus:  dokážeš si  vůbec představit,  že po smrti  „nebudeš“? 
Je to vůbec možné? Jaký by byl tento pocit/stav? Je vůbec reálný z tvé 
zkušenosti? 

Dále následují doplňující drobnosti a upřesnění:

Nebuďte  smutní,  pokud  jádro  toho,  co  píšu,  nepochopíte. 
Ve skutečnosti  je  jen  naprosté  minimum  lidí,  kteří  to  chápou,  i  když 
jde o věc, která mi přijde nad slunce jasná: sám jsem na ni přišel když 
mi byly  tři  roky,  ale  nikomu cizímu jsem ji  nedokázal  vysvětlit:  právě 
proto,  že  mi  je  tak  jasná,  že  používá  pojmy,  které  chápu  jako  úplně 
nejzákladnější, ale jiní třeba nevědí, jak se definují. Dokonce ani některé 
osoby, které jsou hodně erudované v duchovnu a mystice mi přímo řekly, 
že tomu nerozumí.

Text  je  napsán k  tomu,  aby vyšel  jednak v  duchovních časopisech 
a jednak  na  literárních  serverech,  kde  působím.  Nechci  vytvářet  různé, 
trochu modifikované verze textu, proto pokud se dostanete k internetové 
verzi, budete mít navíc možnost přímé zpětné vazby: zde uvidím, zda text 
našel přece jenom nějakou úrodnou půdu.

Pokud nejdete duchovní cestou, možná vám text bude připadat přímo 
jako  blábol.  Máte  na  tento  názor  samozřejmě  právo,  ale  vězte, 
že analogicky někdo, kdo neumí programovat, může jako blábol vnímat 
programový kód, kterému vůbec nerozumí. I pokud duchovní cestou jdete, 
můžete se řadit k těm více než 90% lidí, kterým to nedojde: mým názorem 
je,  že  pokud  tuto  techniku nechápete,  znamená to,  že  ji  prostě  nemáte 
cvičit: že by pro vás nebyla prospěšná.

Když jsem ve svých třech letech tuto metodu objevil, dokázal jsem 
ji praktikovat bez jakéhokoli tělesného schématu. Pak, když jsem se k ní 
v dospělosti  vrátil,  jsem  několik  let  používal  jako  takové  „kotvy“ 
bod uprostřed prsou, duchovní srdce, kde by se měl vyciťovat tento svědek 
nejlépe, tvrdili tak různí autoři. Říkám „měl by se“, protože jsem zjistil, 
přes všechnu úctu k těmto autorům, že tomu tak u mě není a lépe je u mě 
k tomu  uzpůsobené  třetí  oko,  čili  bod  vprostřed  obočí.  O  tomto  bodě 
v souvislosti s meditací píše například Bhagavad-Gíta, nebo i nějací další 
autoři,  kteří  tvrdí,  že  soustředění  na  srdce  příliš  akcentuje  cit  na  úkor 
rozumu. 

Také v nižším věku jsem praktikoval s otevřenýma očima, bylo pro 
mě prospěšné se od reálného světa jakoby „odrazit“.  Ale tyto pomocné 
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praktiky (ať již soustředění se na specifický bod v těle, nebo „odrážení se“ 
od reálného světa) jsou opravdu pouze pomocné a měly by sloužit jenom 
k jistému druhu ukotvení či pomoci při cvičení, nemusíte je brát v úvahu. 
Taky  se  nedoporučuje  praktikovat  jedincům  nedospělým:  některé  části 
duše se totiž vtělují až později, ale to jsem, když jsem byl malý a sám 
na techniku přišel, nevěděl.

Doufám, že vám átmavičára pomůže lépe si užívat život.

P.S. Cvičení nutno dělat s láskou, jinak se nikam nedostanete.

ZAMYSLÍME SE?
Milí  přátelé,těší  mne,  že  mohu  pobýt  chvíli  s  vámi,  těmi,  kteří 

se zamýšlíte nad smyslem života. Je pomíjivý, nebo snad i trvalý?

V nynější době, kdy je velice populární a nepřehlédnutelná věda a její 
úspěchy,  je  snadné  zapomínat,  nebo  si  připustit  záležitosti  duchovního 
rázu.

„K čemu to? Žiji  tady a teď a daří se mi dobře.“ Je velmi smutné 
slyšet tyto názory, obzvláště v dnešní době potřebující nějakou jistotu.

Na  druhé  straně  nelze  ovšem  nepozorovat  trend  duchovního  rázu. 
Kolika vlnami víry přešlo lidstvo,  kdy se střídalo původně plné vědění 
s nedbalostí  a  nevědomým i  vědomým  zamítnutím.  Protože  svět,  tedy 
viditelná hmota jej zaujala více, nežli nějaké „starodávné zákony“.

Naštěstí  vždy,  v  každé  době  žili  lidé,  vědoucí  o  mimohmotné 
existenci, měli své zkušenosti z duchovních prožitků, nebo v poznávání 
milosti, kterou přijímali a docházeli k logickému závěru. Boží láska nás 
neopustila a vždy k jisté úrovni lidstva poskytovala možnosti pochopení 
a projevy Boží Moudrosti a Lásky. Lidský rozum si samosebou přispíšil, 
aby  podal  vysvětlení  dle  svého  názoru.  Vždyť  i  dnes  vidíme  rozdílná 
stanoviska  dokonce  i  u  vědců,  pracujících  na  pozvednutí  technického 
rozvoje  pro  pomoc  lidstvu.  Jenže  to,  co  by  nás  mohlo  obohatit,  v což 
doufali vynálezci a objevitelé, může se dostat do nadvlády pouze směru 
rozumu,  který  pracuje  a  USILUJE  O  VĚCI  DOSAŽITELNÉ,  TO  JE 
HMOTNÉ. Neberou-li  se v úvahu i  duchovně-duševní základy,  uložené 
v každém člověku, mohou se dostavit neočekávané výsledky.

Takové sdělení bylo přijímáno Jakobem Lorberem (1840–1864). Bylo 
Pánem po 24 roků sdělováno Jím vybranému srdci, a tak se dozvídáme, 
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že poklad pro lidstvo je skutečně Bible. Zmiňované Nové Zjevení pouze 
rozšiřuje místy ne zcela jasná biblická vyjádření lidem pozdější doby. Je to 
nutné, neboť dnešní poznání vědy sahá daleko za představy lidí tehdejší 
doby. Naopak dnešek potřebuje vědět více i z té zanedbávané duchovní 
stránky.

Není nutná  znalost různých náboženství, neboť každá duše má v sobě 
poklad, „jiskřičku Boží“, která má své sídlo v nitru srdce. Srdce máme sice 
hmotně  prozkoumané,  ale  dosud  nemohoucí  k  poznávání  záležitostí 
duchovních. Jak se dopracovat k lepšímu poznání a chápání? Ujasníme-li 
si pojem duše, můžeme si již mnozí říci, že je to něco jako svazek různých 
vlastností, buď podporující snahy „Boží jiskřičky“ a  souznějící s Ní, tedy 
s  Boží  láskou,  nebo  naopak  vlastnosti,  od   jiskřičky  se  odtahující 
a nabádající jen k podpoře rozumu. Rozum však je schopen zpracovat jen 
to,  co zná, a o čem ví a co je schopen vydedukovat. Duše, ač má tvar 
lidského  těla,  nepodléhá  zákonům  hmoty,  tedy  rozpadu.  Víme-li  to, 
pak můžeme  pochopit  jak  je  možné,  že  člověk,  přišel-li  např.  o  nohy, 
pociťuje bolest někdy i nadále v těch místech, kde již hmota  dávno není 
(tzv. fantomová bolest).

Je toho mnoho co nevíme, je mnoho sil,  neboli energií,  které jsme 
dosud  vědecky  nepoznali,  protože  i  přes  stále  se  zvyšující  technickou 
dokonalost  jsou  pro  svou  úžasnou  jemnost  nezjistitelné.  To,  čemu 
my říkáme zázraky, jsou projevy Boží lásky. Je to energie jemná, ale silná. 
Pro svou sílu, jemnost, rychlost a vysoké vibrace může nastat moment, kdy 
je  duši,  ve  hmotě  prosící  o  pomoc,  pomoženo.  Ale  POZOR!  Jen  těm 
duším, kterým by to duchovně prospělo.

Připomínejme si  často,  že Bůh vidí  dále,  než my a proto nás chce 
raději  uchránit  před  následným  neočekávaným  utrpením,  nebo  pádem 
do ještě  hlubšího  bahna,  než  kde  se,  mnohdy  o  tom  ani  nevědouce, 
nacházíme. Prozatím máme všichni možnost, máme-li zájem, prozkoumat 
své nitro. Podívejte se, jak se mi dařilo u pokusu „podívat se do sebe“ 
při četbě Nového Zjevení,– Boží Říše (v originálu Boží domácnost).

Ve  třech  velkých  silných  knihách  popisuje  život  prvních  lidí 
obdařených Duchem, a to počínaje důvodem tvoření, následně Adamem 
a konče potopou.  Je  zde popisovaná scéna,  jak několik praotců potkalo 
člověka menší postavy, čemuž se podivovali, neb byli zvyklí na samé vyšší 
postavy. Začali nevhodně žertovat a vyptávat se, načež se ten menší zcela 
klidně vyjádřil: „Jsem sice menšího vzrůstu, ale můj duch ve mně je vyšší 
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než tvůj. Celého mne vyplňuje, kdežto u tebe ač jsi mnohem vyšší, vidím 
ducha malého, asi jako dvanáctiletého chlapce. A z toho důvodu do tebe 
vidím, čehož ty nejsi schopen.“ Tento člověk byl vysoký duch, poslaný 
Bohem, aby praotce po stránce duchovní vedl.

Začala jsem uvažovat nad tím, jak je asi můj duch vyspělý. Nedalo mi 
to pokoj, až jsem se po několika dnech osmělila s vnitřní otázkou, mohu-li 
i já vidět svého ducha. ANO, nikdy nezapomenu jak jsem při zavřených 
očích viděla svůj prázdný vnitřek a v něm malou dokonalou postavičku, 
v níž jsem se dle oblečení  a mírně vybočené nohy poznala. Výška – asi 
batolete.  Nechtěla  jsem věřit  vlastním  očím,  ale  oblečení  i  noha  jasně 
dokazovaly mou totožnost. Velmi jsem se za sebe styděla. ..... ale život šel 
dál.

Tak jsem asi za 2 roky pokročila v četbě, týkajícího se již doby Ježíše. 
Stále  chodil  po  světě  společně  s  apoštoly,  vysvětloval,  poučoval, 
šel příkladem.  Mezi  různými  radami,  které  dával  pro  budoucnost, 
až nebude mezi námi, též vyzýval,  aby se občas lidé podívali do svého 
nitra,  co  tam  vlastně  mají  a  mohli  sami  sebe  dobře  poznat  a  podle 
své nedotknutelné svobodné vůle měnit, chtějí-li. Opět mne zaujala otázka, 
co bych tam asi já uviděla. Dlouho jsem se obávala, předpokládala jsem 
zase nějaký „trapas“.  Nejméně rok jsem otázku odkládala  a  když jsem 
se konečně odhodlala, mé tušení se naplnilo. Byl to ošklivý velký pavouk, 
zaplňoval skoro celý prostor, a bylo vidět, jak si lebedí. Zklamání a odpor 
k své neschopnosti mne dovedl k hlubšímu pozorování svých činů. Ano, 
dělala jsem dobré věci,  např.  velká péče o nemocnou kmotřenku,  nebo 
trpělivost,  kterou  jsem však  příliš  neovládala  vůči  blízkým,  vyciťovala 
jsem jejich snad nepřátelství? A nenapadalo mi odpouštět....

Čas šel opět dál, ale pavouka jsem v sobě nechtěla. Byla to hrozná 
představa, i  když vím, že to byl jen názorný obraz. Opět zpytování jak 
a co dělám, hleděla jsem se vylepšit, aby už tam ten pavouk nebyl. Když 
jsem  se  tedy  odhodlala  tak  po  roce  k  další  otázce,  byl  tam  k  mému 
velkému  zklamání  opět  pavouk.  Ale  nebyl  vypasený  obrovský, 
ale jen elegantní  pavouk  zvaný  sekáč  s  malým  kulatým  tělíčkem 
a dlouhýma nohama. Když zjistil, že ho pozoruji, rychle doslova „odsekal“ 
svýma dlouhýma nohama ze scény. Tak to mi bylo útěchou, že pavoučí 
„ukázky“ jsou asi na ústupu.

Za  čas  jsem  začala  vídat  nádhernou  barvu  modro-růžovou-světle 
a tmavě fialovou. Byla to nádhera, ale mezi mnou a barevným prostorem 
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přede mnou byla černá ozdobně kovaná mříž. Zátarasa. Pochopila jsem, 
že té krásy zatím nejsem hodna. Pátrala jsem po důvodu. Ano, vykonávala 
jsem dosti práce a  péče pro druhé, ale..., ALE... bylo to více z povinnosti, 
ze soucitu,  ale napadlo mi,  že mám možná vlastně málo lásky.  Snažila 
jsem se vzbudit v sobě lásku. Nějak mi to nešlo a poznávala jsem, že ji asi 
člověk sám ze sebe vyrobit  nemůže.  Dodala jsem si   odvahu k otázce, 
zda mohu  prosit  o  dar  lásky  do  srdce  a  třesoucí  se  nejistotou  čekala 
na odpověď. Přišla: „ ... Můžeš prosit o dar lásky do srdce a svými skutky 
dokazuj, že to myslíš upřímně“.

Mříž  se  tenčila  a  tenčila,  a  během 2–3  roků  zmizla   úplně.  Nyní 
to mám tak, že vidím barvy, nejvzácnější ovšem fialová, nebo žádná, nebo 
tmavošedá.  To  podle  duševno-duchovního  rozpoložení,  nevidím-li 
fialovou, hledám, kde je chyba. Tak dlouho ji potom rozebírám až konečně 
poznám, co nebo kdo je příčinou umazané duše?

Milí  přátelé,  nemyslela  jsem si,  že  budu takto  podrobně odhalovat 
pro mne svaté věci. Donutila mne k tomu diskuze na Facebooku, na kterou 
jsem  narazila  a  byla  jsem  celkem  zděšena,  jaké  výrazy  a  úvahy 
se vyskytují  v  komentářích  skupin  náboženského  charakteru.  Srdce 
se mi sevřelo  a  pocítila  jsem  hanbu  a  bolest  nad  tak  otevřenými 
a nenávistnými projevy vůči  Božství.  Tomu samému Božství,  které  nás 
vyvolalo  k  Bytí  a  touží  po  tom,  abychom dospěli  do  výše  převyšující 
hmotu a tam dosáhli úrovně blízko Boží dokonalosti a mohli užívat  lásky, 
síly, moci a  svobody, která je tak nádherná, že si to ani nemůžeme umět 
představit.

Mimochodem  –  uvědomují  si  lidé  vůbec  zánik  všeho  hmotného 
na čemž si budují omylem své štěstí? Dále budeme žít pouze jako duše, 
hodnocená podle stavu a množství  lásky. A ona duše sama pozná,  kam 
je hodna  býti  zařazena.  A  pozná  jak  je  chudá  a  ubohá.  Život 
zde je přípravka,  neboli  škola  čistění  duše.  S  potěšením  konstatuji, 
že v současné neklidné době, kdy se planeta jeví jako rozbouřený oceán, 
vskutku  vzrůstá  snaha,  rozezvučet  v  lidských  srdcích  víru  v  Boha 
a nutnosti  poznání,  kde  je  místo  naší  útěchy.  Ano,  máme své  domovy, 
máme kolem sebe blízké láskyplné osoby, ale oni jsou stejně jako my tak 
zranitelní a bezmocní vůči vyšším zásahům, že na ně nemůžeme spoléhat. 
Nejlépe se mi jeví jistota, kterou můžeme všichni získat, a to je naše Boží 
jiskřička v nás,  kterou se snažíme respektovat,  ubírajíc  ze svého EGA. 
A takto  zkrášlující  se  duše  má  mnohem  více  oprávněné  jistoty, 
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že na ni Dárce Života s láskou pohlédne a přitáhne ji blíže k Sobě. Boží 
Láska,  Moudrost,  Spravedlnost,  Trpělivost  a  hlavně Boží  Milosrdenství 
však udělá zajisté více, nežli se můžeme domnívat. 

Jsem  naplněna  vděčností  našemu  nebeskému  vedení,  které  nás 
vychovává, zachraňuje s myšlenkou, aby Jeho Stvoření dokončovalo svůj 
životní cíl úspěšně. Přes všechny formy života až k člověku, který tvoří 
závěrečný  kámen  tělesného,  tedy  hmotného  vývoje,  ale  zároveň 
je to i kámen základní pro další duchovní vývoj. V duchovní Říši se totiž 
ocitneme  hned,  jakmile  vystoupí  z  hmoty.  Záleží  však  na  našem 
duchovním základu kam, na jakou úroveň, může být zařazen. Jedině na tu, 
ke kterou se sám dopracoval. Kdy se rozhodoval, bude-li usilovat o lásku 
k bližnímu,  nepodmíněnou  ničím  jiným  než  svou  láskou.  Je-li  v  tom 
zamíchán  jako  protipól,  i  když  skrytě,  ale  přece  jen,  úmysl  postavený 
na sebelásce,  nemůžeme poznat  čisté  vidění,  které  v sobě nosíme,  totiž 
„jiskřičku Božství“. Zde jsme neustále na bojišti  a učíme se rozeznávat 
krátká vítězství ve hmotě pro svět od vítězství trvalých, to je s ohledem 
na naši budoucnost, kterou si právě zde budujeme. 

Proto jsem  se rozhodla dodávat sílu pro víru v nesmírnou  duchovní 
Moc, nyní ušlapávanou hlavně nevědomostí, snad i pýchou nebo touhou 
po moci. Poznávám také, že je zveřejňováno více událostí v oblasti námi 
zvané  „nadpřirozeno“  a  těší  mne  to.  Cest  je  několik  s  ohledem  na 
prostředí, ve kterém člověk vyrůstal a co ho ovlivnilo v životě natolik, že 
začal  hledat  Cestu ke Zdroji  života,  neboli  chtěl  poznávat  smysl  svého 
bytí.  Je-li  ta  Cesta  správná,  setkají  se  všechny v jednom bodě jako na 
vrcholu pyramidy. Při konečném hodnocení duše se bere v úvahu jen stav 
lásky v srdci. Láska k bližnímu i k Bohu. Protože On Sám je Láska, z které 
vše činil,  proto  zůstává  nejrychlejší  a  nejpevnější  spojnicí  s  Ním právě 
LÁSKA a vlastnosti z ní vyplývající.

V  prvních  dvou  videích  na  kanále  Jana  Jana  Ladění  jsem  vás 
seznámila se svou knížečkou sepsanou pro přátele „Jak jsem doklopýtala 
k Ježíši.“  Milost  Boží  mne i  přes  moje  různé  nedokonalosti  neopustila. 
Na jedné  straně  jemná pokárání  s  pocity  dopadů,  což je  pro  mne doba 
smutku, na druhé straně okamžiky radosti s pocitem štěstí a vděčnosti, kdy 
lze poznatelně vnímat lásku Ježíše. Obojí pokračuje dodnes.

Pro potěšení uvedu  dva případy z poslední doby. Jeden se odehrál 
ve vánočním období. Byl večer, cítila jsem se již hodně unavená a chystala 
se ke spaní. Vzala jsem si s sebou ke čtení jednu z knih obsahující slova 
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sdělovaná Ježíšem přes vnitřní cestu srdcem Jakobu Lorberovi. V jedné 
ruce  knihu,  v  druhé  přikrývku,  již  jsem  téměř  ležela  a  hodlala 
si odpočinout, když mne napadla myšlenka, že je to neuctivé brát si tak 
vzácnou  četbu  jako  nějaký  „rodokaps“  nebo  román  před  usnutím. 
Rozhořčila jsem se nad svým úmyslem, ještě zcela nepoložená na lůžko 
jsem vyskočila a šla čísti  do kuchyně ke stolu. Ani jsem si nepovšimla 
svíce,  která byla zapálená již  delší  dobu pro „vánoční  atmosféru“.  Nad 
jistým odstavečkem v knize jsem se trochu více zamyslela, přičemž jsem 
se nějak jinak natočila a zrak mi dopadl na plápolající plameny na desce 
stolu.  Zděšeně  jsem  zjišťovala,  co  se  stalo.  Svíčka  dohořela.  Hořící 
a rozlévající  se  vosk  již  pokrýval  asi  třetinu  stolu.  Hořela  nádherně 
vyšívaná  dečka  s  přiloženou  ozdobou  a  velká  část  stolu,  neboť  vosk 
se rychle rozléval a šířil. Naštěstí byl blízko vodovod, takže jsem mokré, 
cákající  textilie  všeho druhu házela  po stole.  Oheň jsem uhasila  a  pak 
pracně oškrabávala centimetr po centimetru zaschlý vosk. Mám nový stůl 
a velkou radost, kterou jsem dosáhla při škrabání vosku, totiž: došlo mi, 
že jsem  byla  zachráněna  nejen  před  požárem,  ale  i  uhořením,  protože 
ihned tvrdě usínám i s knihou v ruce. Neboť stůl je blízko dveří do ložnice, 
v které je velmi blízko postaveno lůžko. Takže mne zaplavilo blaho při 
pomyšlení na Boží lásku a pocítila dlouhodobou vděčnost.

Druhý případ následoval asi za měsíc.  Moji známí upadli  do tíživé 
finanční  situace,  potřebovali  pomoci.  Věděla  jsem,  že  když  nepomohu, 
budou  trpět  těžkými  následky.  Představa,  že  jsem  mohla  pomoci 
a nepomohla by byla příliš těžká a výčitkami svědomí bych trpěla mnohem 
více, nežli kdybych snad „oplakávala“ poskytnutou částku. Následující den 
jsem se s tím ještě vyrovnávala. Třetí den následovala pro mne až šokující 
událost. Navštívila mne zcela neohlášeně přítelkyně a přinesla mi něco – 
jako prý opožděný dárek k Vánocům. Otevřela jsem po  jejím odchodu 
zalepenou  obálku  a  víte  co  tam bylo?  -  Přesně  ta  částka,  kterou  jsem 
poskytla.  Třeštila  jsem  oči,  telefonovala  jí  a  děkovala.  Byla  nesmírně 
potěšena, když se dozvěděla, co předcházelo.

Milí přátelé, všem Vám zasílám srdečný pozdrav; s nadějí, že potěším 
hlavně ty, kteří již mnoho trpěli a ztratili a také ty, kteří trpí nyní a též ty, 
kteří příliš trpí při myšlence na budoucnost. Ale také s nadějí, že získá-li 
rozum nějaké poznání, nechá více prostoru pro působení lásky.

Eva Švecová – Adamová
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BÁSNĚ
Daniel Novotný

To Vznešený neučil

když buddhistu
napadne dotěrná metafyzická spekulace
může ji propustit a uvolnit se slovy
„to Vznešený neučil“

Chce to trochu odvahy

chce to trochu odvahy
začít pestře žít
položit se na váhy
číst, být, zřít a snít

chce to trochu odvahy
věc do ruky vzít
ignorovat nástrahy
mít svůj pěkný klid

chce to trochu odvahy
číst, hrát si a psát
navigovat na dráhy
kde je člověk rád

chce to trochu odvahy
čistě stát za svým
nemít lidi za vrahy
nezbyde jen dým

chce to trochu odvahy
píseň svou si pět
překročit všechny prahy
dopředu, ne zpět
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Západní kódy

spousta
kostlivců ve skříni
vetchých smluv
vršení jmen na jména
s pachutí starého kódu
který už se skoro nedá patchovat
přesto to nějak běží
občas vyhřezne chyba v Matrixu
nebo mezi dvěma zákony proklouzne myš
brát to celé
jako koan
když koan je východní?
necháme samoopravný program
aby vygeneroval
další záplatu

STROJ PROSTORU

Daniel Novotný

Pepa  se  napil  trochu  piva.  V  práci  by  užívat  alkohol  sice  neměl, 
ale u vrátných  a  hlídačů  nebyli  šéfové  tak  přísní.  Všechno  v  pohodě, 
na parkovišti se střídala auta, někdo přijel, zaplatil, odjel, přijel, zaplatil, 
odjel...  jen asi  před pěti  minutami  viděl  nějakou divnou siluetu,  kterou 
si nedovedl zařadit... že by to bylo z piva? Nepil zas tak moc, ne?

Den se Pepovi vlekl. Začetl se do novin. Co byla ta divná silueta včera? 
Hmmm... kašle na to, nebude na to myslet. Těšil se domů, jeho žena dělala 
výborné šunkafleky. „Marcelko, už mi trochu chybíš...“ pomyslel si. Může 
jí zavolat, ale šichta skončí zanedlouho.

Před  zavíračkou  si  uvědomil,  že  před  deseti  minutami  viděl  nějakou 
divnou siluetu... ale pak se poškrabal na bradě: šálí ho snad paměť? Jednu 
dobu  byla  silueta  před  pěti  minutami,  pak  by  byl  přísahal,  že  byla 
předevčírem, pak včera, pak před půl hodinou: ale to je blbost.

„To auto tu bylo!“ slyšel  náhle příkrý hlas.  „Stálo tu,  jak tu stojím já! 
Hlídač má hlídat, ten váš nasává pivo! Za to bude někdo odpovědný!“
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Pepa se zamračil: že by ukradli nějaké to auto? Snad nebude tak zle...

***

Aggr874 vyslal myšlenku ke Qix749:

„Tohle je objev! Stroj prostoru! uvědomuješ si, co to je? Budeme moct 
měnit předvzdálenost i povzdálenost!“

„Nedojde k paradoxům?“ zeptala se Qix749. 

„To ještě nevím. Pojď na zelené řasy, asi pět týdnů od práce mají dobrou 
výdejnu, pochutnáš si.“

A tak v civilizaci, která používá prostor jako my čas a čas jako my prostor, 
došlo k obohacení: kdo ví, co s tím autem udělají. A není divu, že byl Pepa 
zmatený, když se Aggr874 pohyboval po jeho časové ose.
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Kontakt: Obec Unitářů v Brně,  Milady Horákové 13, 602 00 Brno
Shromáždění: Budova Finesta, 2. patro, místnost 213
Bankovní spojení: 1347674359 / 0800   (platné v roce 2024)

Metta Bhávana

Tak jako se naplňuje křišťálová váza nebo džbán
Zdravou čistou a průzračnou pramenitou vodou
Tak nyní i my naplňujeme svoji mysl
Myšlenkami nejčistší lásky a soucitu
Nechť odlétnou všechny strachy a stresy
které jsme prožili od narození až do současnosti
Nechť odlétnou jako stěhovaví ptáci
a nevrátí se již nikdy zpátky.
Ať jsou šťastny všechny bytosti
Malé i velké
Silné i slabé
Chytré i hloupé
Krásné i ošklivé
Bohaté i chudé
Viditelné i neviditelné
Ať jsou šťastny všechny bytosti
na severu, na jihu, na východě i na západě
Ať jsou šťastny všechny bytosti
pod zemí, ve vodě, na zemi i ve vzduchu
Ať jsou šťastny všechny bytosti
kdekoli ve vesmíru, nechť mají mír
Ať jsou zdrávi a šťastni také všichni naši
konkurenti, oponenti, kritici a nepřátelé,
přejme jim mír.
[v duchu opakujeme aspoň 10x zvolna mantru
"ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny"]
Ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny,
mír blízkým a mír vzdáleným!!!

=== ÓM  ===



Více informací a tipů se dozvíte na facebooku, na našich webových 
stránkách, nebo na stránkách Unitarie:

www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net
Stránky NSČU, odkud se dostanete také ke stránkám jiných obcí:

www.unitaria.cz
Můžete nám také napsat na mailovou adresu:

unitaria.brno@seznam.cz

Nebo navštívit blog unitářských duchovních:
pospolu.unitaria.cz
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