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Prvni povinnosti kazdého ¢lovéka je
,Uskutecnit Stastnym — sdm sebe”. Az pak — je-li ¢lovék Stastny —
ucini Stastnymi i dalsi lidi, neb jen SKUTECNE Stastny clovék
— méa kolem sebe skutecné Stastné lidi.
2. Clovéce — nemysli si, ze ,, Ivé Stésti je — mimo Tebe"!
... obrat’ svou pozornost — do svého nitra® — tam je skute¢ny zdroj
tvého Stésti... a pak staci: Vér si — ,Stésti skutecné mas — V Sobé™,
3. Stésti se ma zacit hledat — od tplné jednoduchych véci.
Protoze jen jednoduché véci — nikdy nezklamou !
... neb jsou nejstalejsi, protoze uplné dole pri zemi
— proto vlastné potencialné ty nejveétsi".
4.  Stésti neni plevel, ktery roste sam od sebe.
Stésti je vzacna kvétinka, kterou je tfeba stale umné péstovat.”

5. Kazdému ¢lovéku je vrozena schopnost — Byt — Stastny*!
.. pak stadi si vytvaret ,Své — Stésti“ - jako umélec — ,Své — Dilo",
6.  Aby clovék byl skute¢né STALE Stastny — musi STALE:

vidét krasu obrazu Zivota, slySet harmonii hudby Zivota, vnimat lehkost
poezie Zivota, a zit stale ,V SOULADU" - JEN ,S Lidskym zivotem".
7. ,Zijeme-li SKUTECNE Stastné — jsme stale otevieni ke
SKUTECNEMU Zivotu !*
... a pak vidime jasnéji a proto vnimame spravnéji
stav véci celého svéta — uvnitf sebe a kolem sebe,
a my zijeme ve stale tviirci Radosti a Stésti,
prosté — ve stalém euforickém stavu nase mysli.
8. Az &lovék si uvédomi — ,Své SKUTECNE — CELO-ZIVOTNI Poslani®,
pak teprve je skutecné — ,Stastny”.
9.  Velké Stésti — je davat ,Sam — Sebe’ pro riist a rozvoj
,Stésti lidi — kolem sebe’, a tim alespori nepatrné prispét
k rastu a rozvoji ,Stésti lidi — ve Svété""
10.  Jsme-li skute¢né Stastni, pak i zpiisob — jakym prijimame i jednotlivé
mozné nestastné zivotni udalosti, maji VE SKUTECNOSTI podil -

na nasem celkovém zZivotnim Stésti."
velké Stésti.”

11.  ,Stat se St’astn}'/m

,Byt Stastnym = velké Uméni.*
,Zustat Stastnym = Mistrovské Dilo.”
12. ,Stastné Zit“ - se nikomu nepodaii nahodou!

... neb — dokud Zijeme, musime se stale uc¢it - ,Jak* MAME ,Stastné Zit*

Dusan Krajci
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KVETINOVA

Wtvor kveétinu, jeji neznou krdsu,
vSak ¢lovek dovede krdsu vytvorit.
Wtvor kvetinu s jeji zvlastni vuni,
vzdyt clovek dovede i mistrem vuni byt.
Wivor kvétinu at ve vétru se skldani,
vzdyt jemny pohyb umis strojum ddt.
Wtvor kvetinu at po svéem rozvinuti,
umi ptivabne a nezné uvadat.
Vyrobis kvet, budes-li jen chtit,

vytvoris krasu, nebude vsak Zit.




JEN KDYZ SE ZASTAVIS

Jen kdyz se zastavis§ promluvi k Tobé& kvét.
V té tiché chvili usebrani,

otevie se T1 znenadani

podivuhodny svét.

Zustane$ mozna beze slova,

kdyz zatusis jakou silu skryva

ta nézna krasa tolik ziva.

Do détstvi navratiS se znova,

kdyZ se zahonem kvétin sam

poprve jsi byl ponechan.

Nevypovis co v oné chvili

se stalo, kdyz kvéty promluvily.

Kyti¢ka rad k uméni Zivota

Jarmila Ploténa

Ptejeme-li si darovat nékomu kyticku kvétin vlastnoruéné svazanou
chodime po louce nebo po zahradé¢ a vybirame ty nejkrasnéjsi, ladime
barvy a tvofime kytici. Vzdycky nam muize nékdo fict, Ze jesté ta a ta
kvétina chybi a méla by v kytici byt nebo ptijde dalsi a prohlasi, Ze by to
celé usporadal n¢jak jinak. Tak nikdy nase kyticka nemuze obsahovat
vSechny kvétiny a vyhovovat vkusu vSech. Jde vzdycky o vybér.

Jisté¢ tomu tak je i1 s naSi unitaiskou kytickou rad pro moudry Zivot
nebo pro zivot, ktery by mél byt svym zptsobem uméleckym dilem. Presto
se odvazujeme vybrat pro ptatele ty ,kvéty které pomdhaly a pomahaji
nam. Nejde tedy o néjaké pevné stanovené krédo nebo mantinely Zivotniho
stylu, kdy je urCeno, Ze tak a tak a nikdy jinak, protoZe to pravi
to a to Pismo nebo ta a ta autorita. Nasi kytiCku svazala ddvna zkuSenost
lidi jako jednotlivcl 1 celych spoleCenstvi v proméndch Casu a piedavali
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s i, ¢asto tajn¢ a s obtizemi, moudfi ptes generace. Staletimi vyzkouSena
1 vyvojem védomi ponékud pozménéna piichazi k nam a zaleZi na nas jak
j1 uvedeme do svého Zivota, nebot nejde o zvadlé snitky teorie,
ale o Cerstve kvéty praxe.

Dr. N. F. Capek tvofil takové kytice rad pro ptatele ¢asto. Témdf
v kazdém jeho spise najdeme néjaka moudra doporuceni nebo piiklady
k inspiraci. Jeho praktickd duchovni cesta obstiala v generdlni zkousSce
na konci jeho Zivota. Unitafi svého zakladatele nepovazuji za svatého ani
za Mistra v orientdlnim slova smyslu a jeho samého by nic podobného jisté
ani nenapadlo. Byl v nejvlastnéj$im slova smyslu k sob¢& 1 jinym upfimnym
Clovékem, pravé proto charismatickym. Schopnost porozumét lidské dusi
pfichazi jako prakticky dasledek neosobni Zivotni cesty a obétovani vSeho
idealu. Jeho pocetné spisy jsou svédectvim jeho vyvoje a hledani
intelektualniho a nabozenského, ale Casto 1 plodem duchovni zkuSenosti,
kterou ptal kazdému c¢lovéku, nebot’ kazdy k ni ma ptistup, 1 kdyz Casto
jemu zatim skryty a neznamy.

Snad praveé pro svoji nedogmati¢nost a Sif1 znalosti riznych lidskych
povah a typl, pro obycCejny a prece velmi citlivy pfistup k Tajemstvi
sméfuje k novému typu zboZnosti. Prof. Tomas Halik ve své knize
rozhovoru Ptal jsem se cest piSe o ,,plaché zboznosti* v ¢eském narodé.

Ano, mozna hlas tohoto druhu zboznosti zaslechl Capek a jeho
pratelé, kdyz zacali uvadét v Zzivot mySlenky Svobodného bratrstvi
a unitafstvi. Toto je moZno nazvat take ,,civilnim nébozenstvim* nebo
,Civilni svatosti“. Neni vylouceno, Zze bude idedlem az kazdy ideal
uctivany v minulosti, ale 1 negace kazdého 1deélu, tak Castd v souCasnosti,
zklamou. Jeho poznavacim znamenim pak bude pfevaha radosti
ze spoleéného dobra nad odmitanim, kritikou a vymezovanim se. Capek
to vyjadiil uz na pocatku existence Svobodného bratrstvi:

,Moje Zivotni zkuSenosti mi to bezpoctukrat potvrdily. Ne&kdo
v nécem ziskd popularity nebo moci. Kazdé odchylné minéni ohroZzuje,
oslabuje jeho popularitu a drZzavu. Siln4d osobnost miva strach pted jinou
silnou osobnosti, aby s ni nemusela sdilet gloriolu svého postaveni.
K tomuto zlotfddu napomaha neblahy zvyk, Ze z kazdého nového uceni
se déla svatost nedotknutelna.

Povazuji proto za svoji povinnost co nejjasnéji a nejcastéji zdlraznit,
ze odliSnost Svobodného bratrstvi neni v tom, co okamzit¢ mame, nybrz
jak to mame, jak na kazdou pravdu pohlizime. My vice okouSime
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to tvofeni novych hodnot, ten zapas o nové dobro, tu ¢innost objevovatele
a obdivovatele nez cokoliv jiného.*

Dr. Norbert Fabian Capek se narodil v Radomysli 3.¢ervence, pred 155
lety.

DOPIS

Drazi,

jestlize jsme tfekou, patfi nase vody mofi, jestlize jsme lidmi, patii nas
zivot Darci zivota. Cas pracuje pro Vé&¢nost. Bez vlastniho pii¢inéni
se kazdym okamzikem vSechno stvoreni blizi svému Zdroji a sotva
miiZzeme Cinit vice nez vychazet vstfic jeho nespoCetnym proménam.
VZdyt nasledovat drahy ¢asu znamena pochopit jeho zmény a nestalost
vSeho co Zije a pochopit nestalost svéta znamena dojit k stalosti.

AvSak jen malokteti z nas odevzdavaji Panu zivota néco vice nez
povinnou dan ,,svého* Casu a jest¢ 1 tu v bolestech louceni. Od vseho,
co povazujeme za kvalitu, se odpoutdvame neradi a tézce. Pfitom 1 toto
Caste trapeni ukryva tajemstvi nesmirn€ ceny, nebot’ jiz tim, Ze jsme lidmi
mame za sebou veliky kus Cesty a ten kdo by se jen tfeba nepatrné touhou,
bolesti nebo laskou pftiblizil Velikému Tajemstvi, nepiestaval by litovat
kazdého sebemensiho zlomku ¢asu prozitého pro sebe a pro marnost. Zdal
by se sob& bidnéjSim nez ten, k némuz se pfiiblizila smrt a prosil
by a plakal, dokud by nepocitil odpusténi od samotného Pana casu.

Kazda nauka a kazdé naboZenstvi by mu byly stejné drahé, pokud jen
obsahuji jiskficku nadéje na rychlejsi procitnuti k navratu Domi. Kazdy
sebemens$i naznak moznosti tohoto navratu vita takovy ¢lovék jako dobrou
zvést a sam se Ccasto stavd nositelem takovych zprav. Vi uZ,
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Ze je poutnikem a potkava sobé podobné, skrze jejichz nadéji je
zachovavana zvést o védomém navratu a rozpomenuti.

Milosrdnda Moudrost vSak poutniku docasné zahaluje poznani,
Ze on sam je nikym a ni¢im neopakovatelnou Cestou. Naopak se mu ¢asto
zda, ze je tfeba neustale hledat. Jen v zablescich Svétla Stastné zatusi,
ze jeho hledani vlastni Cesty je soucdsti planu Moudrosti a on je jen
nepatrnym délnikem na velikém dile.

Jarmila Ploténa

Vimalakirti sutra
Jan Vachuda

Na strankach Poutnika bych rdd wupozornil na tento klenot
buddhistické duchovni literatury, ktery si jist€ zaslouzi naSi pozornost.
Vimalakirti satra patti do mahajanovych stter a jeji jméno se do CeStiny
preklada jako ,,UCeni o nepfedstavitelném vysvobozeni® nebo ,,Nauka
o osvobozeni za pochopenim®. Nazev je odvozen od hlavniho hrdiny
jménem Vimalakirti, ktery patii k dokonalym mudrclim, vynik4 v poznani,
v dovedném vyuziti prosttedkit (upaja) a v dalSich vyjime¢nych
vlastnostech a takeé ve schopnosti vysvétlovat uceni. (V originale zni nazev
Vimalakirti Nirdesa Sutra, kde vimala = Cisty, neposkvrnény /v sanskrtu/;
kirti = slava, povést, nirdesa = instrukce, nauka, doporuceni). V této sutie
se v ruznych piibézich s kliCovymi filozofickymi €1 etickymi otazkami
objasiiuje do hloubky Buddhovo uceni. Stutra rozviji v Ctenafich touhu
po osvobozeni, ukazuje spravné jednani, vybizi k piekonani piekazek
a dosazeni spravného zpusobu zivota bodhisattvy (tedy jedince, cCasto
stoupence buddhismu, ktery se rozhodl konat vSe k osvobozeni vSech
bytosti). Text pochadzi pravdépodobné zhruba z 2. stoleti naSeho letopoctu
z Indie nebo stiedni Asie, ale hlavni popularitu si ziskal v Ciné a Japonsku.
Je skvélé, Ze tento text se podafilo pieloZit do ceStiny — Lumir Kolibal
a kolektiv v nakladatelstvi DharmaGaia satru vydali v roce 2023
v ptekladu Jana Vihana ze sanskrtu a z CinStiny. Unitaria ma k dispozici
také jeden z prvnich prekladi do anglictiny z knihovny Bohumila Housera
(ptel. Charles Luk, 1972, Shambala publ., anglicky). Pteklad podloZeny
vlastni zkugenosti je &esky pieklad Jana Zlabka (elektronicky
na http.://boddo.cz, popt. kontaktovat pro verzi v pdf), ktery v mnoha
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ohledech po mém soudu 1 lépe vystihuje ducha textu, coz je u ptrekladi
podstatné. Na internetu lze vyhledat 1 volné dostupné pdf s anglickym
textem (naptiklad pielozil R. Thurman, na hAttps:/www.84000.co
ale nezapomenme, Ze n¢kdy a pro nékter¢ miize byt text prekazkou). Text
Vimalakirti sutry je plny velké moudrosti, osvicené fantazie i velkého
humoru. Misto komentaiti bych uvedl maly uryvek z textu a doporucil
vlastni Cetbu a zkuSenost. Je t&zké vybrat spravny uUryvek, protoze kazdy
potiebuje néco jiného, ale pro zakladni seznameni nam snad tato pasaz
dobie poslouZzi.

7, kapitoly: Jak zazratné vtéleni pfineslo jidlo. (V této kapitole
se Vimalakirti ptd bodhisattvii, ktefi zazracné piiSli ze svéta, kde uci
tathagata ,,Vrchol vSech viini.“ Tathagata je oznaceni pro Buddhu nebo
podobnou zcela osvobozenou bytost, v pali znamena také ,, Takto jdouci®.)

Vimalakirti se obratil na bodhisattvy, kteti ptibyli z buddhovskeé zemé
vznesSen¢ho tathagaty ,,Vrchol vSech vani‘: ,,Jak, synové z dobrého rodu,
vypada vyklad tathagaty ,Vrchol vSech viini?” *

,,Tento tathdgata neuci nauku slovy, nybrz vede bodhisattvy pouhou
vuni. At uz ti bodhisattvové sedi pod jakymkoli voniavym stromem, z toho
stromu se linou pravé takoveé viné, Ze kdyZz je dany bodhisattva uciti,
dosahne soustfedéni zvaného ,zdroj vSech bodhisattvovskych ctnosti‘.
A hned potom, co dosdahne tohoto soustfedéni, se v ném zrodi vSechny
bodhisattvovske ctnosti.*

_ Nato se bodhisattvove zeptali Vimalakirtiho: ,,A jak VzneSeny
Sakjamuni pfedava vyklad nauky tady?*

Vimalakirti odpovédél: ,,Vnimajici bytosti této zemé jsou tvrdohlave,
tézko zkrotitelné a tézce se obraceji. Proto Buddha, kdyz kaze, uziva
darazny jazyk, aby je zkrotil a zvladl.

Rika: ,,Toto je peklo, toto je kralovstvi zvifat, toto je kralovstvi
hladovych duchi, toto jsou obtiZzné podminky, toto je misto, kde se zrodili
hloupi lidé. Toto jsou pteciny téla, toto jsou nasledky (vipaka = nasledky,
odplaty, dosl. ,,dozrani*) za pieciny téla. Toto jsou pifeCiny Ust, toto jsou
nasledky za preCiny ust. Toto jsou pieCiny mysli, toto jsou nasledky
za pre¢iny mysli. Toto je zabijeni vnimajicich bytosti, toto je néasledek
za zabijeni vnimajicich bytosti. Toto je brani toho, co nebylo déano, toto
je nasledek brani toho, co nebylo dano. Toto je nevhodné sexualni chovani,
toto je nasledek nevhodného sexudlniho chovani. Toto je lhani,
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toto je nasledek lhani. Toto je pokrytectvi, toto je nasledek pokrytectvi.
Toto je hruba fec, toto je nasledek hrubé feci. Toto je nevhodna Ci zbytecna
fe€, a toto je nasledek nevhodné ¢i zbytecné feci. Toto je nezdrava tuzba
1 pfani, toto je nasledek nezdravé tuzby ¢i nezdravého ptani. Toto je hnév,
toto je nasledek hnévu. Toto jsou chybné ndzory, toto je ndsledek
chybnych nazori. Toto je lakota, toto je nasledek lakoty.

Toto je porusovani pravidel, toto je nasledek porusovani pravidel. Toto
je vztek, toto je nasledek vzteku. Toto je lenost, toto je nasledek lenosti.
Toto je rozptylenost, toto je nasledek rozptylenosti. Toto je hloupost, toto
je nasledek hlouposti.

Toto je pfyimani pravidel, toto je udrZovani pravidel,
toto je poruSovani pravidel. Toto by se délat mélo, toto by se délat nemélo.

Toto je podruzné a toto je podstatné. Toto je prekdzka a toto neni
prekazka.

Toto je piestupek a toto neni piestupek a toto je zbaveni se piestupku.
Toto je spravna cesta a toto je Spatna cesta. Toto je dobré a toto je zlé.
Tomuto se da néco vycitat a toto je bezihonné. Toto je Cistota, toto
je poskvrnéni. Toto patii svétu a toto svét presahuje. Toto je podminéné,
toto je nepodminéné. Toto je zakalené a toto je prociSténé. Toto je samsara,
toto je nirvana.

Takto vykladem mnohych metod a nauk umraviiuje bytosti,
aby dokazaly kontrolovat svou mysl, protoze jejich mysl je podobna
divokému koni. Tak jako divoky kun nebo slon se nenechaji podmanit,
dokud je bodec nepichne do slabin, pravé tak divoce nezkrotné bytosti
se nechavaji podmanit jen vyctem vSech moznych strasti.*

Bodhisattvové odvétili: ,, To je neuvéfitelné, jak vzneseny Saktjamuni
potlacuje buddhovskou velkolepost, aby zachranil a osvobodil tyto divoké
bytosti. A velikost soucitu bodhisattvii, kteti prebyvaji v této uboheé
buddhovské zemi, je nepredstavitelnd!*

Vimalakirti na to fekl: ,,Je tomu, moudii muzove, prave tak, jak fikate.
Velky soucit bodhisattvi, kteti se zde rodi, je neochvéjny. Za jediny zZivot
jsou prospéSni vice bytostem v tomto svété nez vy ve svem sveété
,,Kde vSechny viiné voni krasné* za tisice véki. Pro€ je tomu tak?

V tomto svété existuje soubor deseti prospéSnych praxi, které nejsou
k vidéni v jinych buddhovskych zemich, a téch si ti bodhisattvove hledi.
Kterych deset?



1. Dobrocinnost (Stédrost), ktera odstrafiuje chudobu a opusténost.
2. Disciplina, pravidla, kter¢ odstranuji piestoupeni zakazu.

3. Trpélivost, ktera odstranuje hnév.

4. Vytrvalost, ktera odstraiiuje lenost.

5. Meditacni pohrouzeni, které odstranuje roztrzitost mysli.

6. Moudrost, ktera odstraniuje hloupost.

7. Vysvétleni, jak se zbavit potizi pro ty, kdo upadli do osmera
nepiiznivych podminek’

8. VyuCovani mahdjany tém, kteti nasleduji omezena uceni.

9. ZuSlecht'ovani dobrych kotent, které zachrani ty, kdo maji nedostatek
ctnosti.

10. Neustaly rist a dozravani bytosti diky Ctyfem zpisobiim ziskavani
druhych. Tak je jich deset.*

Bodhisattvové  tekli: ,Které podminky musi splnit bodhisattva,
aby bezpené a bez zranéni opustil tento svét (Sahda) a dosahl Ccisté
buddhovské zemég?

Vimalakirti odpovédél: Bodhisattva musi splnit osmero podminek,
aby bezpecn¢ a nezranén opustil tento svét (Saha) a dosahl Cdisté
buddhovské zemé. Které osmero? Musi byt ku prospéchu v§em bytostem,
ale nic za to pro sebe neocekavat. Musi snaSet utrpeni vSech bytosti
a pfitom na n¢ pienaset vSechny dobré koteny. V mysli musi byt jako jiné
vnimajici bytosti, sam skromny, sestupujici na jejich Uroven, nestavici

1 Koncept osmera podminek, kdy je podle tradice tézké se dostat k uceni: .
kdyz je €lovek v pekle (napft. slozité psychicke, socialni podminky) II. kdyz je
Clovek zvifetem (primitivni mysleni) I11. kdyz je hladovym duchem
(nenasytnost, nezdrava ¢inorodost, ,,nenasyti svlij hlad*) I'V. kdyz je ¢lovék v
nebi dlouhého Zivota V. — VIII. kdyzZ je Clovék spokojeny se svétskou moudrosti
nebo Zije v dob¢, kdy nezije néjaky buddha nebo je slepy, hluchy atd. ...

- pozn. komentatora

rrrrr

sveté forem, jedna se o Ctyfi metody, které pouzivaji bodhisattvove k prilakani
ostatnich k uceni. Jsou to davat dary a vykladat Dharmu; mluvit laskav¢;
pracovat ve prospéch druhych; a sdilet jejich tézkosti a spolupracovat s nimi.
— pozn. komentatora



zadné piekazky. Musi byt ohleduplny k ostatnim bodhisattviim, jako
kdyby hledél na samotného Buddhu. Musi se neprotivit vyslechnutému
uceni, at’ uz se s nim dfive setkal nebo ne. Musi spravovat svou mysl tak,
ze nezavidi druhym, kdyZ néco ziskaji a také musi mysl spravovat tak,
Ze neni pySna na vlastni uspéch. Musi rozezndvat své vlastni nedostatky
a zaroven nevycinovat druhym za jejich chyby. A kone¢n€ musi neustale
hromadit vSechny mozné ctnosti. Splni-li bddhisattva téchto osm
podminek, po opusténi tohoto svéta (Saha) dosdhne bezpecné a nezranén
Cisté buddhovské zemé.*

Potom, co Vimalakirti a princ Mandzusri takto vSem pfitomnym
vylozili uceni, cel¢ tisice bytosti v sob¢é vyvolaly zamér dosahnout
nejvySsiho, plného a dokonalého probuzeni a deset tisic bddhisattvii
dosahlo stavu snaSeni skutecnosti, Ze jsoucna nevznikaji.
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CO JE DOBRO A CO JE ZLO?
Josef Capek

Zlo neni zvlastni, samostatnou mocnosti vedle mocnosti dobra.
Co je dobro, vime: lidstvo mélo na to uZz dosti Casu stanoviti si jeho
elementarni zasady. V podstaté je to jen nckolik zakladnich piikazani.
Urcité piedstavy dobra jsou nam zajisté 1 vrozeny: dobré jevi se nam to,
co prospiva Zivotu a bezpe€i tvému a tvé rodiny a co stejnou meérou
prospiva 1 druhym spolubliznim. VSechny predstavy a zakony sem
se vztahujici mély véru jiz az dost Casu se ustaliti a vytiibiti. Dobro tedy
obsahuje v sobé& néco obecnéjSiho a nadosobniho, kde zlo je vZzdycky spise
datovano osobné€, vztahujic se k urCitému konani, k urCitym piecinim
urcitych osob nebo zdymovych celkii. Zlo mezi nami lidmi vyplyva
nejsnadnéji z mravni slabosti, z nevdznosti k dobru téch ostatnich,
z tvrdosti a nasilnosti, s jakou je dobro fizeno, okradano, olupovano.
Zlo neni bezcilné, jelikoz je ziStné. Byva nepochopitelné, protoze
nad pomysleni 1 ocekavani ohavné a kruté.

Kde spociva dobro? Jeho smér nepochybné je vlozen na urcité linii,
ve které¢ se souladné vyvazuje cit s rozumem, na linii duSevnosti,
nepoddané jen zajmu pusté existencnimu, na linii humanné utfidéného
celku proti egoistn¢ anarchické mnohosti. Je v Usili, postaviti boj o Zivot
se vSemi jeho ZivociSnymi a hmotné spoleenskymi, socidlnimi i poli-
tickymi formami na zakladnu vyse duchovni.

Za starSich dob se tomu fikalo cesta duse k Bohu. Tato dneSni nezna
valn¢ duse ani Boha. Neni snad vSechno uvazovani o dobru jen stavénim
domkti z karet dnes, kdy tak nade vSe je zfejma Clovékova kiehkost
ve stavbé 1 v bofeni?
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JAK BYCH ZLIKVIDOVAL HAMAS?
Pavel Sedlak

Nedavno jeden miyj ponékud politicky vyhranény facebookovy
kamarad vytvoril piispévek, ve kterém se zlobi na organizaci Leékari
bez hranic za to, Ze nekritizovala Iransky utok na Izrael. SnaZil jsem
se vysvétlit, Ze poslani humanitdrnich organizaci je jiné a Ze musi
piedevsim vyjit s obyvateli v misté kde ptisobi. Ze by jejich piisobeni bylo
sotva mozné bez souhlasu Hamasu. Podle jiného nazoru v diskusi by I¢kati
neméli oSetfovat bojovniky Hamasu, protoZze se tim vlastné piipojuji
k bojujici strang.

Asi jsem nikoho nepiesvédcil, ale protoze se diskuse vedla slusné,
se vzajemnym respektovanim osobni integrity, tak jsme se dostali
k zavaznym etickym otazkdm. Zda je naptiklad v potfadku oSetfovani
bojovnikil, kterym to umozni pokraCovat v masakrovani civilniho
obyvatelstva? Argumentoval jsem Hippokratovou ptisahou. ProtozZe
mi neni lékaiské prostredi cizi, pfipadd mi b&Zznd I¢karska etika jako
naprostd samoziejmost. Nasledovala otazka, jak bych tedy zlikvidoval
Hamas? Dovolte mi, abych se s Vami pod¢lil o odpovéd.

Tento problém je letity, jeho jadrem je vzajemna nenavist Zidd
a Arabl, ktera je zaznamendana jiz v Bibli. A neni to n¢jaka ,,vedle;si linie®,
je to v pfibéhu o vyhnani prvorozen¢ho Abrahamova syna Izmaela. Ten
je snad v Koranu oznaden za otce Arabil. Cast Starého zékona, vénujici
se Abrahamovi, souvisi se vznikem vSech tfi ,,abrahamovskych*
naboZenstvi. Kiest'anska tradice navazuje na piibéh o obétovani druhého
Abrahamova syna Izaka, povaZovaného za praotce Zidu.

Omlouvam se za odbocCku od ,,ni¢eni Hamasu®, ale je tfeba pochopit
dvé véci: 1. nenavist mezi Zidy a Araby se ziejmé tahne aZ do starovéku;
2. jsou to myty, ale s vlivem na hluboké podvédomi lidi. Hamaés je jedna
hlava draka. Ale téch hlav jsme uz usekali — a vzdycky narostly dalsi.
Jak je to mozné?

Solidarita s trpicimi mé& smysl vzdy, protoZe jde k podstaté véci.
To védél uz Buddha a po ném JeziS. Lidstvo v mnoha smérech vyvoje
nesmirné pokrocilo, bohuzel v duchovnim vyvoji, ktery jedin€ pfinasi mir,
jsme piili§ nepokroc€ili. VSimnéte si, Ze v arabsko-Zidovském konfliktu
proti sobé vlastné stoji dvé kmenova nabozZenstvi. Domnivam se, Ze pokud
kmenové ideologie nepiekrocCime, tak mir nebude.
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SEBEDOTAZOVANI, NEBOLI ATMAVICARA

(aneb jak najit sebe sama)
Daniel Novotny

Chtél bych Vam nabidnout k pouziti metodu na poznani sebe sama,
ktera miize rozSifit vaSe védomi a tim vam pomoct v Zivoté, abyste
jej mohli 1épe proZivat.

V indické tradici je metoda nazvana jako ,atmavicara®“ neboli
sebedotazovani. JednoduSe vzato jde o to napnout pozornost vaseho
védomi pfimo na toto védomi samo: coz mize byt symbolizovano
Uroborem, hadem, ktery se zakousnul do vlastniho ocasu. Pokud jdete
tradici zapadni, miZe se vam zdat, ze zde metoda obsaZena neni:
ale ja ji naSel 1 tam: kdyZ se Bith zjevi MojZiSovi v hoficim kefi, M0jZi§
se Jej zeptd na jméno a Bith odpovi ,,jsem ktery jsem* (Exodus 3:14) —
coz je presné ono a je mozné€ na to 1 meditovat: ,,.bud’ tich a znej, Ze j4 jsem
Buih* (Zalm 46:11). Cili metoda ma oporu v zapadni i vychodni tradici.

Pokud se nékdo zepta ,,co je to védomi?* tak na to se mi Spatné
odpovida ne proto, ze bych to nevédél, ale Ze je to pro mé zakladni pojem,
kterému rozumim bez definice (ptiklad: snite cukr, feknete, Ze je sladky
a n¢jaky mimozemst'an nebo robot, ktery nema chutovy vjem, se vas zepta
,co0 je to ,sladky‘?“ — jak odpovite, kdyz jde o pifimou zkuSenost?)
Pokusim se to ptiblizit: vnimate svét, ¢i n¢jaké vase vnitini mohutnosti
jako mysl, city ¢i pocity v téle: a to, co je vnima, tento nejzazsi svédek:
toje pravé védomi. A pointou atmavicary je, aby si tento svédek
neuvédomoval, alespont po né¢jakou dobu, tento svet, mysl, ani city, ale sam
sebe.

Co se pak stane, uvidite sami. Pfi filosofovani vam miZe pomoct vase
jméno: ,.kdo je X.Y.? Kdo je ten, ktery Cte tento m1j text?* Postupné bude
odpadat to, co neni vé&¢né: co je viceméné pomijivé a vy o sob¢ zjistite
vic a vic. Ale praxe by neméla byt otazkou, ale spiSe tdzacim postojem
beze slov: hledanim.

Nechci natahovat text vice nez je tieba: on by se dal zhustit do jedné
véty ,,soustiedit pozornost na pozornost® nebo ,soustiedit védomi
na védomi“ nebo ,,pozorovat toho, kdo pozoruje“. VSechno ostatni
je ,,omacka“, ktera neni nutna.
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Po uvefejnéni textu a reakcich jsem si uvédomil, Ze jeho hlavnim
nedostatkem bylo, ze piili§ popisoval véci okolo a malo jadro samotného
cviceni. Proto pokracuji hlub§im pohledem na cviceni z nékolika uhli:

Prvni pokus ptiblizit cviceni: budeme postupovat od proménlivého
k neménnému: vnéjSi svét se neustdle méni. Mysl také: mysSlenky
se objevuji a mizi. Je néco, co se neméni? Néco, co je stalé? Je to prave to,
co si je védomo mySlenek mysli a smyslovych vjeml vnéjSiho svéta.
S timto neménnym pozorovatelem, svédkem se snazime ztotoznit. Bud’
pfimo, ale pokud to neumime, uvédomme si, Ze nejsme smysly, ani mysli,
ani télem: a to, co po vylouceni vSeho zbyde, je neménné.

Druhy pokus: snazime se najit sebe sama: najit, co je ono ,,ja“ ve vas?
Kdyz teknu ,,ja*: co to znamena? Ke komu se to vztahuje? Kdo je tento
né¢kdo?

Treti pokus: zkuste se podivit, Zze vlbec existuje néco, misto aby
..... 9

(moZna tzv. ,,logictéi*) neexistovalo nic. Pak se zkuste soustiedit na kotfen
tohoto pocitu Byti.

Ctvrty pokus: pro¢ byt stale identicky sam se sebou, kdyZz existuje
spoustu jinych 1idi? Ano, to byl vtip, ale v jadru vtipu je ukryta odpovéd'.

Paty pokus: teknéte si svoje jmeéno a meditujte nad propojenim jména
a identity osoby.

Sesty pokus: upiete pozornost na samu pozornost, ¢ili védomi ,,;4*
pfimo na toto védomi ,,ja*.

Sedmy pokus, podobenstvi: pan pfijde k oénimu 1ékafi a ten se ho
zepta: ,,jak dobfe vidite?* pan odpovi: ,tak na 50%“. Mohl mu tuto
informaci dat sam zrak? Ne, ten je spolehlivy jen na téchto 50%. Muselo
to byt néco za nim. Co?

Osmy pokus, podobenstvi: v klastefe je zak jménem Danny, ktery se
snazi dosdhnout osviceni. Mistr zvola: ,,.Danny, pojd’ sem!“ Danny se
zvedne a jde k mistrovi. Mistr se na néj podiva: ,,volal jsem Dannyho: proc
jsi prisel ty?“

Devaty pokus: kdyz se pokusi§ z reality odebrat vSechno, co odebrat
jde, co ti nakonec zlistane jako neoddiskutovatelny fakt, ktery zmeénit
nelze?

- 14 -



Desaty pokus: dokaze$ si viibec ptedstavit, Ze po smrti ,,nebudes*?
Je to viitbec mozné? Jaky by byl tento pocit/stav? Je vlibec realny z tvé
zkuSenosti?

Déle nasleduji dopliujici drobnosti a upfesnéni:

Nebud’te smutni, pokud jadro toho, co piSu, nepochopite.
Ve skute€nosti je jen naprosté minimum lidi, kteti to chapou, 1 kdyz
jde o véc, ktera mi pfijde nad slunce jasna: sam jsem na ni piiSel kdyz
mi byly tfi roky, ale nikomu cizimu jsem ji nedokazal vysvétlit: praveé
proto, Z¢ mi je tak jasna, Ze pouziva pojmy, které chéapu jako uplné
nejzakladng;si, ale jini tfeba nevédi, jak se definuji. Dokonce ani nékteré
osoby, které jsou hodné erudované v duchovnu a mystice mi pfimo tekly,
Ze tomu nerozumi.

Text je napsan k tomu, aby vySel jednak v duchovnich Casopisech
a jednak na literarnich serverech, kde plisobim. Nechci vytvaret rizné,
trochu modifikované verze textu, proto pokud se dostanete k internetoveé
verzi, budete mit navic mozZnost pifime zpétné vazby: zde uvidim, zda text
nasSel pfece jenom néjakou urodnou pudu.

Pokud nejdete duchovni cestou, moZzna vam text bude ptipadat ptimo
jako blabol. Mate na tento ndzor samozieymé pravo, ale vézte,
ze analogicky n¢kdo, kdo neumi programovat, mize jako bldbol vnimat
programovy kod, kterému viibec nerozumi. I pokud duchovni cestou jdete,
muzZete se fadit k t€ém vice nez 90% lidi, kterym to nedojde: mym nézorem
je, ze pokud tuto techniku nechapete, znamena to, Ze ji prosté nemate
cviCit: Ze by pro vas nebyla prospésna.

Kdyz jsem ve svych tifech letech tuto metodu objevil, dokazal jsem
j1 praktikovat bez jakéhokoli télesného schématu. Pak, kdyZ jsem se k ni
v dospélosti  vratil, jsem nékolik let pouzival jako takové ,kotvy*
bod uprostted prsou, duchovni srdce, kde by se mél vycitovat tento svédek
nejlépe, tvrdili tak riizni autofi. Rikdm ,,mél by se“, protoZe jsem zjistil,
pies vSechnu tctu k témto autortim, Ze tomu tak u mé neni a Iépe je u mé
k tomu uzpusobené tieti oko, €ili bod vprostted oboci. O tomto bod¢
v souvislosti s meditaci piSe naptiklad Bhagavad-Gita, nebo 1 né&jaci dalsi
autori, ktetfi tvrdi, Ze soustfedéni na srdce pfiliS akcentuje cit na Ukor
rozumu.

Také v niz§im véku jsem praktikoval s otevienyma oc¢ima, bylo pro
mée prospésné se od realného svéta jakoby ,,odrazit”. Ale tyto pomocné
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praktiky (at’ jiz soustfedéni se na specificky bod v téle, nebo ,,odraZeni se*
od realného svéta) jsou opravdu pouze pomocné a mély by slouzit jenom
k jistému druhu ukotveni ¢i pomoci pii cviceni, nemusite je brat v tivahu.
Taky se nedoporucuje praktikovat jedincim nedospélym: nékteré cCasti
duse se totiz vtéluji az pozdéji, ale to jsem, kdyz jsem byl maly a sam
na techniku pfisel, neveédél.

Doufam, Ze vam atmavicara pomuze 1épe si uzivat zivot.

P.S. Cviceni nutno d¢lat s laskou, jinak se nikam nedostanete.

ZAMYSLIME SE?

Mili ptatelé,tési mne, 72¢ mohu pobyt chvili s vami, témi, kteii
se zamyslite nad smyslem zivota. Je pomijivy, nebo snad 1 trvaly?

V nynéjsi dobé, kdy je velice popularni a neptehlédnutelné véda a jeji
uspéchy, je snadné zapominat, nebo si pfipustit zalezitosti duchovniho
razu.

,, K ¢emu to? Ziji tady a ted’ a dafi se mi dobfe.“ Je velmi smutné
slySet tyto nazory, obzvlasté v dneSni dobé& potiebujici néjakou jistotu.

Na druh¢ stran¢ nelze ovSem nepozorovat trend duchovniho razu.
Kolika vlnami viry ptesSlo lidstvo, kdy se stfidalo plivodné plné védéni
s nedbalosti a nevédomym 1 védomym zamitnutim. ProtoZe svét, tedy
viditelnd hmota jej zaujala vice, nezli néjaké ,,starodavné zakony*.

Nastésti vzdy, v kazdé¢ dobé zili lidé, védouci o mimohmotné
existenci, méli své zkuSenosti z duchovnich prozitkli, nebo v poznavani
milosti, kterou ptijimali a dochéazeli k logickému zavéru. Bozi laska nas
neopustila a vzdy k jisté Grovni lidstva poskytovala moZnosti pochopeni
a projevy Bozi Moudrosti a Lasky. Lidsky rozum si samosebou piispisil,
aby podal vysvétleni dle svého ndzoru. VZdyt i dnes vidime rozdilna
stanoviska dokonce 1 u védci, pracujicich na pozvednuti technickeého
rozvoje pro pomoc lidstvu. Jenze to, co by nds mohlo obohatit, v coz
doufali vynalezci a objevitelé, mize se dostat do nadvlady pouze sméru
rozumu, ktery pracuje a USILUJE O VECI DOSAZITELNE, TO JE
HMOTNE. Neberou-li se v uvahu i duchovné-dusevni zaklady, uloZené
v kazdém cClovéku, mohou se dostavit neoekavané vysledky.

Takové sd€leni bylo pfijimano Jakobem Lorberem (1840-1864). Bylo
Panem po 24 roki sdélovano Jim vybranému srdci, a tak se dozvidame,
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ze poklad pro lidstvo je skute¢né Bible. Zmifiované Nové Zjeveni pouze
rozSifuje misty ne zcela jasna biblickd vyjadieni lidem pozdéjsi doby. Je to
nutné, nebot’ dnesSni poznani védy saha daleko za piedstavy lidi tehdejsi
doby. Naopak dneSek pottebuje védet vice 1 z t€ zanedbavané duchovni
stranky.

Neni nutnd znalost riznych ndboZenstvi, nebot’ kazda duse ma v sob¢
poklad, ,,jiskticku BozZi*, kterd ma sve sidlo v nitru srdce. Srdce mame sice
hmotné prozkoumane¢, ale dosud nemohouci k poznavani zaleZitosti
duchovnich. Jak se dopracovat k lepSimu poznani a chapani? Ujasnime-li
si pojem duse, miZzeme si jiZ mnozi fici, ze je to néco jako svazek riznych
vlastnosti, bud’ podporujici snahy ,,BoZi jiskficky* a souznéjici s Ni, tedy
s Bozi laskou, nebo naopak vlastnosti, od jiskiiCky se odtahujici
a nabadajici jen k podpore rozumu. Rozum vS$ak je schopen zpracovat jen
to, co zna, a o ¢em vi a co je schopen vydedukovat. DuSe, a¢ ma tvar
lidského téla, nepodléhd zakonlim hmoty, tedy rozpadu. Vime-li to,
pak miZzeme pochopit jak je mozné, ze Clovek, pfiSel-li naptf. o nohy,
pocit'uje bolest nékdy 1 nadale v téch mistech, kde jiz hmota davno neni
(tzv. fantomova bolest).

Je toho mnoho co nevime, je mnoho sil, neboli energii, které¢ jsme
dosud védecky nepoznali, protoZe 1 pres stale se zvySujici technickou
dokonalost jsou pro svou uzasnou jemnost nezjistitelné. To, Cemu
my fikdme zazraky, jsou projevy BoZi lasky. Je to energie jemna, ale silna.
Pro svou silu, jemnost, rychlost a vysoké vibrace miiZze nastat moment, kdy
je dusi, ve hmoté prosici o pomoc, pomozeno. Ale POZOR! Jen tém
dusim, kterym by to duchovné prospélo.

Ptipominejme si Casto, Ze Bith vidi déale, neZ my a proto nas chce
rad¢ji uchranit pted naslednym neocekdvanym utrpenim, nebo padem
do jest¢ hlubsiho bahna, nez kde se, mnohdy o tom ani nevédouce,
nachdzime. Prozatim mame vSichni moZnost, mame-li zajem, prozkoumat
své nitro. Podivejte se, jak se mi dafilo u pokusu ,,podivat se do sebe*
pfi ¢etbé Nového Zjeveni,— Bozi Rise (v originalu Bozi domacnost).

Ve tfech velkych silnych knihach popisuje Zzivot prvnich lidi
obdafenych Duchem, a to pocCinaje divodem tvofeni, nasledn¢ Adamem
a konCe potopou. Je zde popisovana scéna, jak nckolik praotct potkalo
Clovéka mensi postavy, cemuz se podivovali, neb byli zvykli na samé vyssi
postavy. Zacali nevhodné Zertovat a vyptavat se, nacez se ten mensi zcela
klidn€ vyjaditil: ,,Jsem sice menSiho vzrastu, ale mlj duch ve mné je vyssi
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nez tvllj. Celeho mne vypliuje, kdeZto u tebe ac jsi mnohem vyssi, vidim
ducha malého, asi jako dvanactiletého chlapce. A z toho divodu do tebe
vidim, ¢ehoZ ty nejsi schopen.” Tento Clovék byl vysoky duch, poslany
Bohem, aby praotce po strance duchovni vedl.

Zacala jsem uvaZovat nad tim, jak je asi mij duch vyspély. Nedalo mi
to pokoj, az jsem se po n¢kolika dnech osmélila s vnitini otdzkou, mohu-li
1 ja vidét svého ducha. ANO, nikdy nezapomenu jak jsem pii zavienych
oCich vidéla sviy prazdny vnittek a v ném malou dokonalou postavicku,
v niz jsem se dle obleCeni a mirné¢ vybocené nohy poznala. Vyska — asi
batolete. Nechtéla jsem véfit vlastnim ocim, ale obleCeni 1 noha jasné
dokazovaly mou totoZnost. Velmi jsem se za sebe styd¢la. ..... ale Zivot Sel

dal.

Tak jsem asi za 2 roky pokrocila v Cetbé, tykajiciho se jiz doby JeziSe.
Stale chodil po svété spoleCné s apostoly, vysvétloval, poucoval,
Sel ptikladem. Mezi rlznymi radami, které daval pro budoucnost,
az nebude mezi nami, t€Z vyzyval, aby se obCas lidé podivali do svého
nitra, co tam vlastné¢ maji a mohli sami sebe dobfe poznat a podle
své nedotknutelné svobodné viile ménit, chtéji-li. Opét mne zaujala otazka,
co bych tam asi ja uvid€la. Dlouho jsem se obavala, predpokladala jsem
zase néjaky ,trapas. Nejméné rok jsem otazku odkladala a kdyZ jsem
se kone¢n¢ odhodlala, mé tuSeni se naplnilo. Byl to oSklivy velky pavouk,
zaplioval skoro cely prostor, a bylo vidét, jak si lebedi. Zklamani a odpor
k své neschopnosti mne dovedl k hlubSimu pozorovani svych Cinti. Ano,
délala jsem dobré véci, napi. velkd péfe o nemocnou kmotienku, nebo
trpélivost, kterou jsem vSak pfiliS neovladala vic¢i blizkym, vycitovala
jsem jejich snad nepratelstvi? A nenapadalo mi odpoustét....

Cas $el opét dal, ale pavouka jsem v sob& nechtéla. Byla to hrozna
predstava, 1 kdyZ vim, Ze to byl jen ndzorny obraz. Opét zpytovani jak
a co délam, hled¢la jsem se vylepSit, aby uz tam ten pavouk nebyl. Kdyz
jsem se tedy odhodlala tak po roce k dal§i otazce, byl tam k meému
velkému zklaméani opét pavouk. Ale nebyl vypaseny obrovsky,
ale jen elegantni pavouk zvany sekd¢ s malym kulatym télickem
a dlouhyma nohama. Kdyz zjistil, Ze ho pozoruji, rychle doslova ,,odsekal*
svyma dlouhyma nohama ze scény. Tak to mi bylo utéchou, ze pavouci
,,ukazky* jsou asi na ustupu.

Za cas jsem zacala vidat nadhernou barvu modro-rizovou-svétle
a tmavé fialovou. Byla to nadhera, ale mezi mnou a barevnym prostorem
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pfede mnou byla ¢ernd ozdobné kovand mftiz. Zatarasa. Pochopila jsem,
ze té krasy zatim nejsem hodna. Patrala jsem po diivodu. Ano, vykonavala
jsem dosti prace a péce pro druhé, ale..., ALE... bylo to vice z povinnosti,
ze soucitu, ale napadlo mi, Ze mam mozZna vlastné¢ malo lasky. SnaZzila
jsem se vzbudit v sob¢ lasku. N¢jak mi to neslo a poznévala jsem, Ze ji asi
Clovék sam ze sebe vyrobit nemize. Dodala jsem si odvahu k otazce,
zda mohu prosit o dar lasky do srdce a tfesouci se nejistotou Cekala
na odpoveéd'. Ptisla: ,, ... MUzeS prosit o dar lasky do srdce a svymi skutky
dokazuj, ze to myslis§ upfimne*.

Mftiz se tencCila a tencila, a béhem 2-3 rok zmizla uplné. Nyni
to mam tak, Ze vidim barvy, nejvzacnéjsi ovSem fialova, nebo Zadna, nebo
tmavoSeda. To podle dusSevno-duchovniho rozpolozeni, nevidim-li
fialovou, hledam, kde je chyba. Tak dlouho ji potom rozebirdm az kone¢né
poznam, co nebo kdo je pfi¢inou umazané duse?

Mili pratelé, nemyslela jsem si, Ze budu takto podrobn¢ odhalovat
pro mne svaté véci. Donutila mne k tomu diskuze na Facebooku, na kterou
jsem narazila a byla jsem celkem zdéSena, jaké vyrazy a uvahy
se vyskytuji v komentédfich skupin nébozenského charakteru. Srdce
se mi sevielo a pocitila jsem hanbu a bolest nad tak otevienymi
a nenavistnymi projevy vici Bozstvi. Tomu samému Bozstvi, kter¢ nas
vyvolalo k Byti a touzi po tom, abychom dospécli do vySe pievySujici
hmotu a tam dosahli urovné blizko Bozi dokonalosti a mohli uzivat lasky,
sily, moci a svobody, ktera je tak nadherna, Ze si to ani nemiZzeme umét
piedstavit.

Mimochodem — uvédomuji si lidé vibec zanik vSeho hmotného
na ¢emz si buduji omylem své §té€sti? Dale budeme zit pouze jako duse,
hodnocena podle stavu a mnoZstvi lasky. A ona duSe sama pozna, kam
jehodna byti zafazena. A pozna jak je chuda a uboha. Zivot
zde je pripravka, neboli Skola ¢isténi duSe. S potéSenim konstatuji,
ze v soucasn¢ neklidné dobé€, kdy se planeta jevi jako rozboufeny ocean,
vskutku vzrlstd snaha, rozezvucet v lidskych srdcich viru v Boha
a nutnosti poznani, kde je misto nasi utéchy. Ano, mame své¢ domovy,
mame kolem sebe blizké laskyplné osoby, ale oni jsou stejné jako my tak
zranitelni a bezmocni vi¢i vysSim zasahlim, Ze na né nemiizeme spol¢hat.
Nejlépe se mi jevi jistota, kterou miZeme vSichni ziskat, a to je naSe BoZi
jiskiiCka v nas, kterou se snazime respektovat, ubirajic ze svého EGA.
A takto zkraSlujici se duSe mé& mnohem vice opravnéné jistoty,
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7e na ni Darce Zivota s laskou pohlédne a pfitdhne ji blize k Sobé. Bozi
Laska, Moudrost, Spravedlnost, Trpélivost a hlavné¢ Bozi Milosrdenstvi
vSak ud¢€la zajisté vice, nezli se miZzeme domnivat.

Jsem naplnéna vdé€nosti naSemu nebeskému vedeni, které nas
vychovava, zachraiiuje s mysSlenkou, aby Jeho Stvofeni dokoncovalo sviyj
zivotni cil Gspésn€. Pies vSechny formy Zivota az k Clovéku, ktery tvofi
zavéreCny kamen télesného, tedy hmotného vyvoje, ale zdroven
je to i kamen zékladni pro dal§i duchovni vyvoj. V duchovni Risi se totiz
ocitneme hned, jakmile vystoupi z hmoty. Zalezi vSak na naSem
duchovnim zékladu kam, na jakou uroven, mize byt zatazen. Jedin€ na tu,
ke kterou se sdm dopracoval. Kdy se rozhodoval, bude-li usilovat o lasku
k bliznimu, nepodminénou ni¢im jinym nez svou laskou. Je-li v tom
zamichan jako protipol, 1 kdyz skryté, ale piece jen, timysl postaveny
na sebelasce, nemlizeme poznat Cisté vidéni, které v sob¢ nosime, totiz
,JisktiCku Bozstvi“. Zde jsme neustdle na bojiSti a u€ime se rozeznivat
kratka vitézstvi ve hmot€ pro svét od vitézstvi trvalych, to je s ohledem
na nasi budoucnost, kterou si pravé zde budujeme.

Proto jsem se rozhodla dodavat silu pro viru v nesmirnou duchovni
Moc, nyni uSlapavanou hlavné nevédomosti, snad i pychou nebo touhou
po moci. Poznavam také, ze je zvetejnovano vice udalosti v oblasti nami
zvané ,nadpfirozeno” a té§i mne to. Cest je nékolik s ohledem na
prosttedi, ve kterém ClovEk vyristal a co ho ovlivnilo v Zivoté natolik, ze
zaCal hledat Cestu ke Zdroji Zivota, neboli chtél poznavat smysl sveho
byti. Je-li ta Cesta spravna, setkaji se vSechny v jednom bod¢ jako na
vrcholu pyramidy. Pi1 kone€ném hodnoceni duSe se bere v uvahu jen stav
lasky v srdci. Laska k bliznimu i1 k Bohu. ProtoZze On Sam je Laska, z které
vSe Cinil, proto zlistava nejrychlejsi a nejpevnéjsi spojnici s Nim prave
LASKA a vlastnosti z ni vyplyvajici.

V prvnich dvou videich na kandle Jana Jana Ladéni jsem vas
seznamila se svou knizeckou sepsanou pro pratele ,,Jak jsem doklopytala
k Jezi$i.“ Milost BoZi mne 1 pfes moje rtizn€é nedokonalosti neopustila.
Na jedné stran¢ jemnad pokarani s pocity dopadli, coZ je pro mne doba
smutku, na druhé strané¢ okamziky radosti s pocitem Stésti a vdécnosti, kdy
1ze poznatelné vnimat lasku JeziSe. Oboji pokracuje dodnes.

Pro potéSeni uvedu dva pripady z posledni doby. Jeden se odehral
ve vano¢nim obdobi. Byl vecer, citila jsem se jiz hodn& unavena a chystala
se ke spani. Vzala jsem si s sebou ke ¢teni jednu z knih obsahujici slova
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sdélovand JeZiSem pries vnitini cestu srdcem Jakobu Lorberovi. V jedné
ruce knihu, v druhé ptikryvku, jiz jsem téméf lezela a hodlala
st odpocinout, kdyz mne napadla myslenka, Ze je to neuctivé brat si tak
vzacnou cCetbu jako né&jaky ,rodokaps“ nebo roman ptred usnutim.
Rozhoi¢ila jsem se nad svym umyslem, jesté zcela nepoloZzena na lizko
jsem vyskocila a Sla Cisti do kuchyné ke stolu. Ani jsem si nepovSimla
svice, ktera byla zapalena jiZz delSi dobu pro ,,vano¢ni atmosféru®. Nad
jistym odstaveCkem v knize jsem se trochu vice zamyslela, pfi¢emz jsem
se n&jak jinak natocila a zrak mi dopadl na plapolajici plameny na desce
stolu. ZdéSené jsem zjiStovala, co se stalo. Svicka dohotela. Hofici
arozlévajici se vosk jiz pokryval asi tfetinu stolu. Hotfela nadherné
vySivand decka s pfiiloZenou ozdobou a velkd cast stolu, nebot’ vosk
se rychle rozléval a §ifil. Nastésti byl blizko vodovod, takZe jsem mokré,
cakajici textilie vSeho druhu hazela po stole. Ohent jsem uhasila a pak
pracné oSkrabavala centimetr po centimetru zaschly vosk. Mam novy stil
a velkou radost, kterou jsem dosahla pii Skrabani vosku, totiz: doSlo mi,
Ze jsem byla zachranéna nejen pfed pozarem, ale 1 uhofenim, protoze
thned tvrdé usinam i s knihou v ruce. Nebot’ stil je blizko dveti do loznice,
v které¢ je velmi blizko postaveno lizko. TakZe mne zaplavilo blaho pfi
pomysleni na Bozi lasku a pocitila dlouhodobou vdé€nost.

Druhy ptipad nasledoval asi za mésic. Moji znami upadli do tizivé
finan¢ni situace, potfebovali pomoci. Védéla jsem, ze kdyz nepomohu,
budou trpét tézkymi néasledky. Predstava, Ze jsem mohla pomoci
a nepomohla by byla pfilis té¢Zka a vyc¢itkami svédomi bych trpéla mnohem
vice, nezli kdybych snad ,,oplakavala® poskytnutou ¢astku. Nasledujici den
jsem se s tim jesté vyrovnavala. Tteti den néasledovala pro mne az Sokujici
udalost. Navstivila mne zcela neohlasen¢ ptitelkyné a pfinesla mi néco —
jako pry opozdény darek k Vanoclim. Oteviela jsem po jejim odchodu
zalepenou obalku a vite co tam bylo? - Piesné ta Castka, kterou jsem
poskytla. Ttestila jsem oci, telefonovala ji a dé€kovala. Byla nesmirné
potésena, kdyZz se dozvédéla, co predchazelo.

Mili ptatelé, vSem Vam zasilam srde¢ny pozdrav; s nadé¢ji, ze potéSim
hlavné ty, ktefi jiZ mnoho trpéli a ztratili a také ty, ktefi trpi nyni a tézZ ty,
kteti ptili§ trpi pii mySlence na budoucnost. Ale také s nad¢ji, Ze ziska-li
rozum n¢jakeé poznani, necha vice prostoru pro ptisobeni lasky.

Eva Svecova — Adamova
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BASNE
Daniel Novotny

To VzneSeny neucil

kdyz buddhistu

napadne dotérnd metafyzicka spekulace
muZe ji propustit a uvolnit se slovy

,,to Vzneseny neucil*

Chce to trochu odvahy

chce to trochu odvahy
zacit pestie zit

poloZit se na vahy
Cist, byt, zfit a snit

chce to trochu odvahy
véc do ruky vzit
ignorovat nastrahy
mit sviyy pekny klid

chce to trochu odvahy
Cist, hrat si a psat
navigovat na drahy
kde je clovek rad

chce to trochu odvahy
Cisté stat za svym
nemit lidi za vrahy
nezbyde jen dym

chce to trochu odvahy
piseni svou si pét
piekrocit vSechny prahy
doptedu, ne zpét
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Zapadni kody

spousta

kostlivel ve skiini

vetchych smluv

vrSeni jmen na jména

s pachuti star¢ho kodu

ktery uz se skoro neda patchovat
piesto to néjak bézi

obcas vyhfezne chyba v Matrixu
nebo mezi dvéma zakony proklouzne mys§
brat to cel¢

jako koan

kdyZ koan je vychodni?
nechame samoopravny program
aby vygeneroval

dalsi zaplatu

STROJ PROSTORU
Daniel Novotny

Pepa se napil trochu piva. V praci by uzivat alkohol sice nemél,
ale u vratnych a hlidac¢ti nebyli Séfové tak ptisni. VSechno v pohodé,
na parkovisti se stfidala auta, nékdo pfijel, zaplatil, odjel, pfijel, zaplatil,
odjel... jen asi pred péti minutami vid€él néjakou divnou siluetu, kterou
st nedovedl zatadit... Ze by to bylo z piva? Nepil zas tak moc, ne?

Den se Pepovi viekl. Zacetl se do novin. Co byla ta divna silueta v€era?
Hmmm... kasle na to, nebude na to myslet. T&Sil se dom1l, jeho Zena d¢lala
vyborné Sunkafleky. ,,Marcelko, uZ mi trochu chybis...* pomyslel si. Miize
ji zavolat, ale Sichta skonc¢i zanedlouho.

Pred zaviraCkou si uvédomil, ze pfed deseti minutami vidél néjakou
divnou siluetu... ale pak se poskrabal na bradé¢: $ali ho snad pamét? Jednu
dobu byla silueta pfed péti minutami, pak by byl pfisahal, Ze byla
predevcirem, pak vCera, pak pied ptl hodinou: ale to je blbost.

, 10 auto tu bylo!“ slySel nédhle ptikry hlas. ,,Stalo tu, jak tu stojim ja!
Hlida¢ ma hlidat, ten vas nasava pivo! Za to bude né¢kdo odpovédny!*
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Pepa se zamracil: Ze by ukradli néjaké to auto? Snad nebude tak zle...
skeskok

Aggr874 vyslal myslenku ke Qi1x749:

,,Johle je objev! Stroj prostoru! uvédomujes si, co to je? Budeme moct
ménit predvzdalenost 1 povzdalenost!*

,Nedojde k paradoxiim?* zeptala se Qix749.

,, 10 jesté nevim. Pojd’ na zelené tasy, asi pét tydnii od prace maji dobrou
vydejnu, pochutnas si.*

A tak v civilizaci, kterd pouziva prostor jako my ¢as a Cas jako my prostor,
doslo k obohaceni: kdo vi, co s tim autem udélaji. A neni divu, Ze byl Pepa
zmateny, kdyZ se Aggr874 pohyboval po jeho ¢asové ose.
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Metta Bhavana

Tak jako se naplnuje kristalova vaza nebo dzban
Zdravou Cistou a pruzracnou pramenitou vodou
Tak nyni i my naplnujeme svoji mysl
Myslenkami nejcistsi lasky a soucitu

Necht odlétnou vsechny strachy a stresy

které jsme prozili od narozeni az do soucasnosti
Necht odlétnou jako stehovavi ptaci

a nevrati se jiz nikdy zpatky.

At jsou Stastny vsechny bytosti

Malé i velkeé

Silné i slabé

Chytré i hloupé

Krasné i osklivée

Bohaté i chude

Viditelné i neviditelné

At jsou Stastny vSechny bytosti

na severu, na jihu, na vychode i na zapadé

At jsou Stastny vsechny bytosti

pod zemi, ve vode, na zemi i ve vzduchu

At jsou Stastny vSechny bytosti

kdekoli ve vesmiru, necht maji mir

At jsou zdravi a stastni také vsichni nasi
konkurenti, oponenti, kritici a nepratele,
prejme jim mir.

[v duchu opakujeme aspon 10x zvolna mantru
"at jsou vSechny bytosti zdravy a stastny"]

At jsou vSechny bytosti zdravy a Stastny,

mir blizkym a mir vzdalenym!!!
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