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Člověk podobá se domu. Má přízemí pudového života, první patro 
pro duševní mohutnosti a pocity a další patro pro duchovní snahy 
a ideály. U mnohých je obydleno pouze přízemí, v dalších patrech 
jsou pavučiny a smetí.

Ideálem českého člověka budiž snaha, jak chránit největší možnou 
svobodu jednotlivce při nejupřímnějším bratrství a soucítění. 
Zpátečnický člověk se domnívá, že všichni musí stejně smýšlet, 
věřit a jednat, že musí být všichni tak řečeno na jedno dogmatické 
kopyto naraženi, aby se mohli shodnout v tom, co mají společného 
a co by všem bylo ku prospěchu. V tom starém, nesvobodném a 
sobeckém stylu byl člověk příliš dlouho vychováván.

Komenský učil, že „jest člověku nejprve nejvíce potřebné sám sebe 
znáti, sám sebe zpravovati a sám ze sebe užitek bráti.“ „Nejlépe 
najde se člověk v sobě samém, nikde jinde, neboť pak najde v sobě 
snadno Boha a vše.“ Podaří-li se člověku nahlédnout hlouběji do 
svého nitra a objevit alespoň část ohromných sil svého ducha, 
stane se schopnějším brát ze sebe užitek.

Masaryk řekl: „Bez náboženství je i nejlepší člověk neúplný.“
My unitáři musíme sebe buď tak dlouho obviňovat, že se dost 
nepřičiňujeme o šíření zbožnosti přijatelné pro moderního člověka,  
anebo se musíme tak dlouho nabádat k šíření našich zásad, dokud 
všichni Češi, kteří unitářsky smýšlejí, ale o unitářství dosud nic 
nevěděli, nebudou získáni.

Norbert Fabián Čapek
(vybráno z knihy Myšlenky -

vydala Unitaria 2010)
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KRAJINA DUŠE
Milí přátelé, již jste se někdy zajímali o to, jak vypadá vaše duše?

Zkuste si zcela upřímně přát, abyste mohli poznat, co obsahuje vaše 
duše, doufám, že by nezůstaly vaše prosby u všech zcela nevyslyšené.

Ovšem záleží  na  vaší  upřímnosti  a  snaze  „poznat  se  a  být  lepší“. 
Předpokládaná  opravdová  procítěná  prosba  k  Nejvyššímu  s  čistým 
úmyslem  a  po  zvážení   Nejvyšším,  bude-li  to  pro  duši  prospěšné,
... no, uvidíte sami. Poctivý pokus je poctivý pokus.

Vycházím  z  příkladu  mé  velmi  blízce  známé  osoby,  která  studuje 
duchovní literaturu,  tutéž co já, to je Nové zjevení (Jakob Lorber). Když 
hnána  okolnostmi  ve  snaze  pomoci,  začínala  se  probouzet  z  duchovní 
letargie,  poznala své největší přestupování Božího Řádu a zcela upřímně 
prosila o odpuštění. Změnila se s přáním žít podle Boží vůle Nejvyššímu 
pro Jeho radost, ne k Jeho zármutku.

V počáteční  četbě  je  popisován  život  a  dějiny  praotců  ,  počínaje 
Adamem, potomků Seta,  Henocha, Horeda, Jareda či Metuzaléma a tak 
dále.  Jistý  Abedam,  čistá  bytost,  skrze  kterou  promlouval  a  jednal 
Nejvyšší, jakoby byl osobně přítomen mezi nimi, poučoval je o způsobu 
žití, v duchovním i praktickém životě. Bylo to velice nádherné čtení, které 
ji  upoutalo,  ale také rozšířilo  znalosti  o tehdejší  době,  možnosti  a  moc 
prvních lidí i upozorňování na nutnost čistoty duše s vysvětlením „proč“.

Jak  se  postupem doby  již  tehdy  před  potopou  začali  lidé  od  sebe 
odlišovat NEJEN TĚLESNĚ, ALE  HLAVNĚ DUŠEVNĚ-DUCHOVNĚ. 
Jejich  potomci  a  každá  další  generace,  začali,  byť  i  nechtěně  více 
poslouchat  své  tělesné  potřeby  a  jiné  světské  tužby,  kdežto  věci 
duchovního charakteru postupně odsouvali.

Tím  pozbyli  pravou  vážnost  člověka  a  jeho  moc  a  zdá  se, 
že to pokračuje až do dnešní rozbouřené doby. Čistotu si zachovalo sice 
dosti jedinců v tehdejší době, nejvýznamněji však Set a Henoch. Ti měli 
možnost  hovořit  s  Nejvyšším,  tlumočit  ostatním  záměry  Nejvyššího 
a ostatní  s  velkým  zájmem  a  úctou  naslouchali,  vědomi  toho 
co si nedokázali uchovat a řídili se tlumočenými radami.

Došlo k události, kdy byly Nejvyšším vyzváni, aby pohlédli dovnitř, 
do své duše a poznali, co v ní mají a jací tedy vlastně ve své duši jsou.
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Moji známou tato výzva velice zaujala a časem se odvážila pokorně 
optat, zda by také mohla vidět své nitro. A viděla ... K svému obrovskému 
zděšení  uviděla  velikého,  černého a  tlustého pavouka,  jak si  spokojeně 
hoví.  Rychle  se  začala  hýbat  nejen  hlavou,  aby  se  z  této  neradostné 
podívané rychle vytrhla,  což se ihned podařilo.  Pochopila a byla velmi 
vážná. Rozhodla se toho pavouka zničit. Ještě více si sama všímala svých 
pohnutek, jednání a množství lásky či sebelásky.

Asi za dva roky se konečně odhodlala se znovu opatrně a s obavami 
zeptat na své nitro.

A viděla  ...  viděla  opět  pavouka,  první  zděšení  se  umenšilo,  když 
si uvědomila,  že  toto je  pavouk „sekáč“,  má jen maličké kulaté  tělíčko 
a velmi dlouhé nohy,  které  dal  okamžitě  do rychlého běhu a  „odsekal“ 
bleskově ze scény.

Má  to  sice  ještě  delší  pokračování,  ale  pro   názornou  ilustraci 
o pohlédnutí do duše to může být dostačující.

Toto byla pouze jedna osobní  názorná ukázka, podíváme se však dále, 
nejlépe k osvědčenému již jednou u tématu „naděje“, a to k panu Pištulovi. 

Prý  hodně  cestuje,  zajímá  se  o  všemožné  směry,  které  poznal 
cestováním  po  celé  zeměkouli,  a  zvláštní   poznatky  umístil  do  veliké 
kartotéky, do které nahlédá, nebo nechá nahlédnout zájemce o poučení.

Naštěstí  má  poznámky  v  heslu  zvaném  „Průřez  duše“.  Nejprve  si 
pan Pištula  letmo přejede  text,  aby  osvěžil  paměť  a  nadále  již  plynule 
a ochotně vypráví:

„Víte, přátelé, mne již od chlapeckého věku zajímalo jak je možné, 
aby se člověk měnil. Jeden den je veselý, ochotný, příjemný a pak zase 
je jiný den zamračený, zlostně odhání každého, kdo ho jaksi "obtěžuje". 
Nebo jeden den mu připadá velmi správné, poskytne-li  někomu pomoc, 
třeba i finanční, ale další den toho lituje, jak se unáhlil a že to přehnal. 
Tedy  v  duši  probíhá  neustálý  boj  různých  vlastností,  neboť  duše  není 
jednolitý celek, ale skládá se z mnoha různých vlastností, neustále mezi 
sebou bojujících.

Nejsilnější vlastnost pak ovlivňuje celou duši a my si můžeme říci, 
že je někdo sobec, lakomec, dobrák, nebo lidumil atd. ...

Dotkne-li se duše  nějaká závažná událost, nastává opět boj, povstávají 
jiné vlastnosti, sílí a nakonec celou duši ovlivní do nové, další  podoby.
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Dokáže-li  člověk v sobě  svou vůlí  udržet  své  vlastnosti  v  patřičné 
úrovni a vyrovnaně, říkáme o něm, že je vyrovnaný. Vyhlíží bezstarostně 
a veškeré vzněty různých vlastností v sobě likviduje. Bojiště se uklidňuje 
a nastává souhra. ALE POZOR!!!

Zde byla řeč prozatím o PRVNÍM STUPNI HARMONIE a to je pouze 
v jeho osobnosti, souhra různých sil , dávající člověku pocit spokojenosti 
sám se sebou.

    Poznala  jsem,  že  se  musí  jednat  v  podstatě  ještě  o  DRUHÝ 
STUPEŇ HARMONIE a to harmonie duše s vůlí Boží.

To je ta hlavní harmonie, neboli soulad naší duše s Boží vůlí. A o to se 
máme snažit, Ne „musem“, to by bylo nucení a to nemá být, poněvadž 
vše má býti podloženo láskou, ne násilím, jen dobrovolně z lásky k Bohu 
a k bližnímu. „Co nechceš, aby dělali tobě, nedělej ty jiným“.

Tímto momentem, kdy se člověk dozví, co by měl nebo neměl dělat, 
aby se Boží vůli přibližoval, nastává tentokráte mnohem těžší boj v duši. 
Ta, dosud duchovně spící, je neochotná se měnit a to ani, když si uvědomí, 
že  to,  co  nazývala  šťastným  životem  je  vlastně  z  Božího  pohledu 
v některých případech „válení se v bahně“.

Je  toho  hodně,  čeho  se  může  obávat  z  důvodu  následku  činění. 
Nepoctivě získaný majetek, touha po světské slávě mnohdy bezohledná, 
sebeláska namísto lásky, popírání Boha z důvodu překrytí své nečistoty.

Je  toho hodně,  co  by  měla  duše  vybojovat,  proto  jsou  boje  těžké, 
dlouhotrvající,  ale  často tam blýskne i  majáček na znamení  uvědomění 
si Boží všudypřítomnosti.“

Když pan Pištula  ukončil své povídání, hlas se mu chvěl a pronesl 
závěrečnou větu:

„Duše poznává své nečistoty, lituje jich a prosí za odpuštění, vkládaje 
důvěru  v  lásku  ,  milosrdenství  a  trpělivost  našeho  Stvořitele,  Boha 
a Otce!“.

*****

    Tak doufám, milí přátelé, že jsem dobře popsala jak osobní zážitky, 
tak  úvahu  pana  Pištuly.  Jeví  se  mi  to  smysluplné  a  některá  místa 
mi částečně  připadají  podobné  tomu,  co  jsem vyčetla  ve  výše  uvedené 
duchovní  literatuře.  Shrnuto  -  v  duši  probíhají  velké  boje  mezi  silami, 
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sídlícími  v  duši.  Uvažuje  se  o  vyrovnaném,  spokojeném  člověku 
a o člověku  duchovně  se  probouzejícím,  jdoucím  uvědoměle  za  svým 
cílem.

Eva Švecová

PODĚKOVÁNÍ POMOCNÍKŮM
Pavel Sedlák

Největší díl práce věnují tvorbě časopisu samozřejmě autoři, jim patří 
největší dík. Tentokrát mám však na mysli především „neživé“ softwarové 
pomocníky.  Využíváme  především  opensource  nástroje,  které  nám 
podobně jako naši  autoři  nám věnují  svoji  práci  „zadarmo“.  Za  těmito 
opensource nástroji musíme vidět především lidi.

Prvním pomocníkem je v našem případě operační systém Windows. 
Ten  sice  zadarmo  není,  ale  koupíme  ho  zpravidla  už  zabudovaný 
do notebooku. Základní notebooky s windows lze dnes koupit za polovinu 
ceny telefonu vyšší třídy, přitom odvedou spoustu práce. Můžeme se zlobit 
na  monopolní  postavení  Microsoft  Windows  v  této  oblasti,  ale  tento 
polootevřený  operační  systém  se  dnes  jeví  pozitivně,  ve  srovnání 
s uzavřeným systémem iOS od Applu, nebo s Androidem, tvrdě vázaným 
na služby Googlu.

Windows byl  vytvořen primárně pro  práci,  ne  na  multimédia  nebo 
pro hraní  her.  Možná bude nahrazen otevřeným systémem Linux,  zatím 
však  vítězí  pohodlí  uživatelů.  Hlavní  výhodou  Windows  je  podpora 
rozsáhlé báze hardware a software „třetích stran“, což je koncepce kterou 
kdysi  dala  osobním  počítačům  PC  do  vínku  firma  IBM.  Nevýhodou 
je vazba  na  procesory  s  architekturou  „x86“  resp.  „x64“,  které  vyrábí 
pouze firmy Intel a AMD. Je ale třeba přiznat, že se na dnešních Windows 
pracuje dobře.

Co se týče nástrojů, zde opravdu používáme především opensource 
nebo  freeware.  Základním  nástrojem  je  pro  nás  otevřený  kancelářský 
„balík“  LibreOffice,  konkrétně  textový  editor  LibreOffice  Writer. 
LibreOffice  zpracovává  dokumenty  ve  standardizovaném  formátu 
OpenDocument.  Formát  byl  zaveden v rámci  otevřeného kancelářského 
balíku  OpenOffice,  který  dnes  pokračuje  jako  Apache  OpenOffice. 
Podobně jako můžeme použít papír formátu A4 do různých psacích strojů, 

- 5 -



tak  můžeme  pracovat  s  dokumenty  formátu  OpenDocument  v  různých 
kancelářských balících.

Abychom mohli dávat Poutníka na web, převádíme ho do formátu pdf. 
Formát pdf slouží především ke čtení dokumentů, tomu lze ve Windows 
použít  opensource  program  „Sumatra  PDF“.  Sumatra  je  jednoduchá 
a pružná  čtečka  elektronických  knih,  vytvořená  Krzysztofem 
Kowalczykem.   V  operačním  systému  Android  lze  ke  stejnému  účelu 
použít  MuPdf.  Pro  vázání  obálky s  vnitřkem Poutníka  používáme jako 
„sešívačku“ otevřený program PdfSAM basic.

Pro  prohlížení  webu  doporučujeme  otevřený  prohlížeč  Mozilla 
Firefox.  Existuje  množství  alternativních  webových  prohlížečů,  avšak 
všechny používají jádro Chromium od monopolního Googlu, byť otevřené. 
A to v mobilech i v osobních počítačích, napříč operačními systémy.

Obrazový materiál Poutníka zčásti vytváříme sami, zčásti používáme 
„copyleftované“ fotografie z Wikipedie. Wikipedia je také neocenitelným 
informačním zdrojem, pokud potřebujeme například sestavit medailonek 
o nějaké  osobnosti.  Je  pozoruhodné,  že  tato  „zdola“  vytvářená 
encyklopedie je trnem v oku totalitních systémů.

Wikipedie je v současnosti cenzurovaná v následujících státech: Čína, 
Írán, Myanmar, Pákistán, Rusko, Saúdská Arábie, Sýrie, Tunisko, Turecko, 
Uzbekistán, Venezuela. Kromě toho leží v žaludku i Elonu Muskovi, který 
navrhnul  její  hanlivé  přejmenování  na  „dickipedii“,  což  zde  raději 
nebudeme překládat.

Pokud by se vám zdálo divné, že zde děkuji softwarovým produktům, 
zamyslete se nad tím, kdo tyto produkty vytváří. Nejširší účast veřejnosti 
má  Wikipedia,  vsadím  se,  že  každý  z  nás  zná  několik  lidí,  kteří  již 
do Wikipedie přispěli. I mezi čtenáři tohoto textu jsou pravděpodobně lidé, 
kteří do Wikipedie přispívají. Není to úplně jednoduché, protože kontrolní 
mechanismy  vyžadují  encyklopedičnost,  ověřitelnost,  ozdrojování 
a respektování  copyrightu.  Díky  tomu  je  Wikipedia  tak  cenným 
informačním zdrojem. Nejjednodušší způsob vytváření článků je přebírání 
textů  z  cizojazyčných  wikipedií,  ale  přeložit  článek  včetně  správného 
nalinkování  odkazů  a  případného  „boje“  se  správci,  kteří  mají  raději 
„originální“ články, není bezpracné.

Když v unitarii  potřebujeme promítnout  nějaké video,  nebo přehrát 
z počítače zvukový záznam, používáme k tomu program VLC. Jeho hlavní 
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autor, Jean-Baptistte Kempf, odmítl několik nabídek ke komercionalizaci 
tohot přehrávače. Jistě by si přišel na pěkné peníze.

Je  třeba  rozlišovat,  zda  je  něco  „zadarmo“,  nebo  zda  jde  opravdu 
o otevřený software. V současnosti jsme svědky boomu nástrojů „umělé 
inteligence“,  které  zneužívají  právního  vakua  daného  nástupem  nové 
technologie.  Tyto  nástroje  jsou  postaveny  na  drzém  zneužívání  zdrojů 
informací k jiným účelům, než ke kterým jsou vytvářeny. Že jsou určité 
zdroje zdarma pro lidi neznamená, že je morálně správné, aby byly zdarma 
načteny do umělé inteligence a v mírně pozměněné podobě prodávány. 
Navíc je závislost na těchto nástrojích nebezpečná, protože jsou vlastněny 
několika společnostmi.

Za  otevřenými  softwarovými  produkty  stojí  armáda  vývojářů 
a donátorů, kteří věnovali svůj čas, práci a prostředky, aby tyto produkty 
vznikly. Zaslouží si naše poděkování. Rovněž můžeme být vděční za to, 
v západní společnost, ve které tyto produkty převážně vznikají, není dosud 
zcela postavena na principu konkurence a zisku, že zde existuje mnoho 
lidí,  kteří  poskytují  ostatním  své  schopnosti  a  prostředky,  aniž 
by vyžadovali něco „na oplátku“.

FILOSOFIE A RELATIVITA
Pavel Sedlák

Možná jste již také setkali  s názorem, že filosofický význam teorie 
relativity spočívá v tom, že je všechno relativní. Je to ještě větší zkreslení 
a nepochopení,  než  když  Darwinova  teorie  vývoje  druhů  dala  záminku 
ke vzniku „sociálního darwinismu“. Etický a mravní relativismus je bez 
výjimky šířen lidmi nevalných kvalit. Jejich intelekt stačí na to, aby mohli 
vědou „šermovat“ a podpořit  tím svůj pokřivený pohled na svět.  Jejich 
předstíraný zájem však nestačí  na to,  aby si  věci  nastudovali  a alespoň 
trochu promysleli.

Nejprve  bychom  si  měli  ujasnit  pojem  teorie,  který  je  ve  fyzice 
používán trochu jinak, než v obecném jazyku. V obecném jazyce má slovo 
„teorie“ někdy poněkud hanlivý přídech,  ve smyslu „šedá je teorie,  ale 
zelený  strom  praxe“.  Když  řekneme  že  něco  je  teoreticky  tak  a  tak, 
zpravidla  tím chceme naznačit,  že  ve  skutečnosti  je  to  jinak.  Fyzikální 
teorie vyjadřují zákonitosti, které platí tak přesně, že to dalece přesahuje 
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možnosti  lidského  chápání.  To  platí  i  o  newtonovských  pohybových 
zákonech,  které  byly  v  obecné  představě  „vyvráceny“  Einsteinem. 
Fyzikové  však  používají  slovo  „teorie“  proto,  aby  naznačili  že  nejde 
o samotnou  skutečnost,  ale  o  model,  nebo  „mapu“  skutečnosti.  Pokud 
budeme vytvářet například mapu území o velikosti 300 km, tak vzhledem 
k zakřivení, danému kulatostí Země jde vlastně o mapu „kopce“, vysokého 
1.8 km. V měřítku 1:100000 by byla hrana mapy 30 cm a „vyboulení“ 
dané  zakřivením Země  asi  1.8  cm.  Při  projekci  do  roviny  bude  mapa 
„téměř  dokonalá“,  z  praktického  hlediska  bude  nepřesnost  daná 
zakřivením Země minimální. Při pokusu o zmapování větší plochy však 
budou nesrovnalosti značné.

V Newtonově době se ještě lidstvo dost „nerozhlédlo“, aby se mohly 
dostatečně projevit relativistické nesrovnalosti.

Teorii  relativity  bychom  mohli  nazvat  také  „Einsteinovými  časo-
prostoro-energetickými zákony“,  podobně jako používáme někdy pojem 
„Newtonovy pohybové zákony“. Na teorii relativity se můžeme dívat jako 
na dvě navazující fyzikální teorie. První je Speciální teorie relativity (STR) 
a  druhá  je  obecná  teorie  relativity  (OTR),  která  z  STR  vychází.  Pro 
vyjádření Speciální teorie relativity nám stačí poměrně jednoduchá, stále 
ještě  „newtonovská“  matematika,  vystačíme  se  sčítáním,  násobením 
a odmocňováním. Speciální  relativita  zavádí čtyřrozměrný einsteinovský 
časoprostor, kde pracujeme s kartézskými souřadnicemi x, y, z a t. Tyto 
souřadnice  již  klasická  fyzika  používala  po  staletí.  V  klasické  fyzice 
i v naší běžné zkušenosti je čas veličinou úplně jiného druhu, než prostor, 
souřadnice t má zcela jiné postavení, než souřadnice x, y, t. V relativistické 
fyzice se při záměně souřadnic x, y, z a -t rovnice nezmění! Einsteinovský 
Vesmír  se  jeví  jako  čtyřrozměrný  hologram,  jehož  obsah  lze  definovat 
v souřadnicích x, y, z, t. Souřadná soustava, tedy „úhel“, z kterého se nám 
časoprostorový  hologram  „promítá“,  závisí  na  rychlosti  pozorovatele. 
Vzdálenost  mezi  dvěma  body  v  časoprostoru,  vyjádřená  jako  druhá 
odmocnina čtverců rozdílů souřadnic,  zůstává zachovaná.  Podobně jako 
při natočení souřadnicového systému x, y, z zůstává zachovaná vzdálenost 
mezi body trojrozměrných objektů.

Obecná teorie  relativity jde do větší  hloubky,  pro její  vyjádření  již 
nevystačíme  se  středoškolskou  matematikou.  Vzhledem  k  tomu, 
že v podmínkách  ve  kterých  žijeme,  se  relativistické  jevy  v  podstatě 
neprojevují,  je  matematika  asi  jediný  možný  způsob,  jak  se  můžeme 
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pochopení  geometrie  Vesmíru  aspoň  trochu  přiblížit.  V  obecné  teorii 
relativity se plynutí času zpomaluje nejen u objektů pohybujících se vyšší 
rychlostí, ale také v silném gravitačním poli. Relativistický Vesmír trochu 
připomíná počítačovou hru - pokud je na obrazovce příliš mnoho objektů, 
dochází ke zpomalování jejich vykreslování.

Vlivem gravitace dochází k „zakřivení“ časoprostoru, což se projevuje 
dokonce  i  vychylováním paprsků  světla.  Einsteinova  „teorie  relativity“ 
mimo jiné předpověděla možnost existence „černých děr“, tedy objektů, 
které  jsou tak  hmotné,  že  z  jejich  působení  neunikne  ani  světlo,  takže 
„nevidíme dovnitř“. Jsou tak hmotné, že v jejich blízkosti dochází téměř 
k zastavení  času.  V  dnešní  době  víme,  že  černé  díry  nejsou  žádnou 
zvláštností. Běžně se nacházejí ve středech galaxií.

Zde se  téměř  dotýkáme neproniknutelného  Tajemství,  které  mohou 
matematikové nazvat Singularitou, mystikové Absolutnem a nábožensky 
založení  lidé  Bohem.  Z  čeho  tedy  vychází  někteří  „filosofové“, 
prohlašující  se  suverénním  úšklebkem  falešného  hráče,  že  „teorie 
relativity“ znamená, že „všechno je relativní“?
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FLUIDNÍ NÁBOŽENSTVÍ
Daniel Novotný

Mezi  novými  pohlavími,  které  někteří  lidé  nyní  uznávají,  patří 
i pohlaví  anglicky  nazvané  „genderfluid“,  čili  fluidní  pohlaví:  takoví 
jedinci nemají pohlaví stálé, ale v čase se měnící. Já se počítám k lidem, 
kteří  mají  podobný  postoj  ke  světovým  náboženstvím:  vyznávám 
„religionfluid“, čili fluidní náboženství.

To se takhle probudím a venku prší. Budu muset v dešti jít do práce 
a kvůli  vlezlému větru mě deštník  ochrání  jen  částečně.  Ach,  ten  život 
je ale utrpení ... vida, první vznešená pravda, dneska asi začnu den tím, 
že budu buddhistou.

Cestou do práce potkám kamaráda, který mě navečer pozve na pivo. 
Jako  buddhista  bych  jej  neměl  pít,  alkohol  je  zakázaný:  ovšem "miluj 
bližního  svého":  a  už  mi  tam  naskočilo  křesťanství,  takže  přepnu 
z buddhismu na křesťanství a kamarádovi večerní pokec odsouhlasím.

Včera jsem měl problém v kantýně, když jsem vybíral oběd: byl jsem 
zrovna  žid  a  všude  se  nabízela  buď  zakázaná  varianta  masa,  nebo 
kombinace masa s mlékem. Switchnul jsem tehdy na ateismus, alespoň 
po dobu toho oběda,  ale pak na mě vlezla existenciální  krize,  tak jsem 
se hned po obědě stal zpátky židem a obdivoval Boží stvoření.

Po práci jsem tedy zasedl s tím kamarádem na to pivo, ovšem měli 
tam i jídlo a kamarád říkal, že je v tom podniku velmi dobré. Ovšem byl 
pátek: a já chtěl jíst  maso a jak připomínám, hospodu jsem odsouhlasil 
v křesťanském módu.  Nakonec  jsem tu  večeři  snědl  jako  taoista  a  byl 
pokoj.
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Letos si připomínáme 20 roků od úmrtí bratra Bohumila Housera.

MEDITACE V AUSTRALSKÉM PRALESE
Bohumil Houser

Pozoruji
skalnatou propast pode mnou,
ztrácející se vodopád
v zeleni australské buše,
křivku pěšiny na dnu kaňonu,
žíznivě pijícího moskyta,
armády bojujících mravenců,
roztržený dopis
i zlatomodré nebe,
roztavené nejveselejším sluncem,
ze všech plujících vesmírem.

Tam někde v dálce, -
do němoty zpité Evropy
slzy spí
probdělé noci hrůzy,
dělí pláč,
zemřelo dávno
choré svědomí,
nehodilo se
do století vražd.
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Za obzorem zahoukal expres,
po něm jak dvojče siréna
na teralbském dole „Pacifik“
podnítila hejna papoušků,
opakujících obehraná hesla.
Tak upozornila mě,
že bitva mravenců
pod spáleným eukalyptem
dosud neskončila,
i když se zdá,
že červení vítězí,
žlutí bojují
zarputile dále,
jen osamělý tulák,
v němém úžasu pozoruje,
všechnu tu barbarskou činnost,
připomínající plně mechanizovaná
velkoměstská jatka.
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POCIŤUJI A ROZVÍJÍM BDĚLOU POZORNOST
Autorka si nepřeje být uvedena

Ráda bych vnesla do ohniska našeho vědomí téma bdělé pozornosti, 
které  je  označováno  za  „všenápomocné“.  Je  jím  významná  schopnost 
uvědomovat  si  či  pozorovat,  co  se  děje  v nás  i  okolo  nás,  schopnost 
nezaujatě  sledovat  fyzické  i  psychické  jevy,  tedy  bdělá  pozornost 
či všímavost  (v jazyce  pálí:  sátí,  v sanskrtu:  smrti,  v angličtině: 
mindfullness).  Když se  zeptáme sami  sebe:  „Jak bychom mohli  zlepšit 
prožívání  života  svého a  svého okolí?“  umění  bdělé  pozornosti  je  jistě 
schopností,  která  patří  k repertoáru  důležitých  psychologických 
i duchovních schopností.

Přínosy bdělé  pozornosti  byly  zkoumány od dávných dob.  Buddha 
podle  Satipatány  sutty  uvádí,  že  i  s  pomocí  této  schopnosti  člověk 
dosahuje  vysvobození.  Satipatána  sutta  („Sutra  bdělé  pozornosti“) 
vycházející  z tradice  theravádového  buddhismu  metodicky  popisuje 
postupy k rozvoji pozornosti vedoucí k nelpění a moudrosti, jak je popsáno 
v buddhistické Osmidílné vznešené stezce, kde je jedním ze stupňů pravá 
všímavost.  Metodicky  je  všímavost  popsána  v řadě  spisů,  například 
ve Slově  Buddhově  od  Nyanatiloky  Mahathery,  kterou  doporučoval 
František  Drtikol,  jak  o  tom  píše  např.  Evžen  Štekl  v Síle  moudrosti. 
Známá je také kniha od Nyanaponika Maháthéry  -  Jádro buddhistické 
meditace  (překlad  K.  Werner)  nebo  Síla  Bdělé  pozornosti  (překlad 
B. Houser a L. Pavlincová). O všech těchto zdrojích i praxi byla v Unitárii 
nejedna přednáška  a diskuze, ať už od B. Housera, P. Sedláka, J. Plotěné 
či M.  Kamenického  a  dalších,  kde  opakovaně  zaznívá  potřeba  vlastní 
praxe. 

Bdělou  pozornost  rozvíjí  všechny  náboženské  směry.  V křesťanství 
je například známá kniha Bdělost od Anthonyho de Mella. V ní je příběh, 
kdy  se  někdo  ptá  moudrého  učitele:  Jaká  důležitá  vlastnost  je  potřeba 
k dosažení osvícení? Mistr říká: „Bdělost.“ A žák se ptá: „Není potřeba 
nějakých komentářů?“ Učitel odpovídá: „Bdělost, bdělost.“ A žák: „A to je 
všechno?“ Učitel říká: „Bdělost, bdělost, bdělost.“ 

Řadu  informací  a   zkušenostních  poznání,  o  kterých  je  psáno 
v náboženských  knihách,  můžeme  díky  všímavosti  ověřit.  Všímavost, 
či bdělá  pozornost  a  její  prospěšnost  je  také  zkoumána  především 
posledních padesát let vědeckými metodami v psychoterapii, psychologii, 
medicíně či v ekonomii a je rovněž aplikována v byznysu, sociální péči, 
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zdravotnictví,  či  pedagogice. Ve vědeckém světě patří  k nejcitovanějším 
J. Kabat-Zinn, který se stovkami kolegů vypracoval řadu vědeckých studií 
o  pozitivních  dopadech  všímavosti.  Vytvořili  například  slavný  kurz 
„Redukce  stresu  pomocí  metod  všímavosti“,  tzv.  MBSR  (mindfullness 
based stress reduction technique), který účastníkům měřitelně snižuje stres, 
zlepšuje  řadu  psychických  faktorů,  či  zdravotních  proměnných.  Díky 
dobrým  vědeckým  výsledkům  i  díky  pronikání  východního  uvažování 
do vědeckého diskurzu a díky dalším kulturním i módním faktorům přišla 
v posledních asi 15 letech tzv. „všímavá revoluce“, kdy velmi narostl počet 
vědeckých publikací na toto téma. Díky metodám pro zobrazování našeho 
mozku se neurovědcům podařilo lépe pochopit,  jak všímavost vyvolává 
funkční  i  strukturální  změny  v mozku.  Například  u  zpracování  bolesti 
se ukazuje, že u zkušených meditujících jsou rozdíly v aktivacích různých 
neurosítí nebo center. Takto lze dosáhnout hodnocení výsledků všímavosti 
na změny našeho mozku. Je mnoho vědeckých projektů,  které se snaží 
prokázat důležitou roli nedostatku všímavosti na vznik mnoha duševních 
poruch.  Rozvíjení  všímavosti  je  naopak  zřejmě  jedním  z univerzálních 
faktorů psychoterapeutické změny. (Viz např. Benda, Všímavost a soucit 
se sebou, 2019, či Benda, Všímavost a Já, 2024). 

Téměř každá psychoterapeutická metoda využívá bdělou pozornost, 
ať už jde o Freuda, Junga, Frankla či Perlse, nebo o dnešní stovky různých 
psychoterapeutických  směrů.  V českém  prostředí  je  známá  například 
satiterapie  od  buddhisty  i  psychoterapeuta  Mirka  Frýby,  která  přímo 
vychází  z  Abidhammy,  buddhistické  psychologie  a  zároveň  z  moderní 
psychoterapie.  Když  jsme  u  slova  Sati,  které  v pálištině  znamená 
všímavost, je to také název nejstaršího klubu jógy v Československu, který 
byl  v roce  1964  při  Závodním klubu  První  Brněnské  strojírny  založen 
Karlem Wernerem,  členem obce  unitářů.  A spolupracovali  v něm další 
členové  obce  jako  Jiří  Elger,  Miloš  Mikota,  Bohumil  Houser  a  další 
unitáři. Werner v roce 1968 emigroval a B. Houser a další pak dlouhé roky 
pořádali  duchovní  soustředění  opět  ve  snaze  rozvoje  moudrosti 
a samozřejmě i rozvoje bdělé pozornosti. To píšu jen na připomínku velké 
tradice Sati, která se váže na brněnskou Unitárii. Jóga klub Sáti dodnes 
existuje okolo J. Pražana, R. Wenzela a dalších (https://satibrno.cz/). 

Publikacemi  a  čtením  o  všímavosti  se  lze  zabývat  dlouho,  možná 
až do smrti, ale to není cílem. Jak to  uvádí B. Houser: „Přijde za mnou 
jeden  kamarád  a  říká,  ty  víš  Bohuš,  že  já  sám mám tři  vysoké  školy 
a dobře  se  v tom  vyznám,  ale  pořád  to  opisovat,  na  jaké  straně,  kde, 
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v jakém spise v Tripitáce se to nalézá, … to je nuda, to je nuda!“ Důležité 
je  tedy,  aby  to  fungovalo  v  praktickém životě  tady  a  teď.  Pro  někoho 
a v některé  fázi  cesty,  může  být  text  i  překážkou.  Nebo  Kábir  uvádí: 
„Odlož své chytračení, pouhá slova nepřivedou tě k sjednocení, nenech se 
ošálit  svědectvím Písem, Láska je  něco jiného a  kdo ji  upřímně hledá, 
nalezne ji.“ Praxe je podstatná a člověk by měl číst zejména v sobě nebo 
aspoň vyvažovat čtení a praxi podle své úrovně a potřeb.

Zkusme  tedy  na  chvíli  odložit  text  a  zkusme  nějakou  metodu 
na zlepšení bdělosti, kterou již známe. Co si třeba položit otázku do nitra: 
Jak  bych  mohl  zlepšit  svoji  bdělost?  Můžeme  pak  pozorovat  naše 
myšlenky nebo jen provést naše oblíbené relaxační cvičení. Odložme tedy 
text aspoň na deset minut.

(čtení dál po určité době)
Během  chvíle  ztišení  se  v nás  zpravidla  objevují  poslední  dojmy, 

touhy,  vzpomínky  na  minulost  či  plány  na  budoucnost.  Již  pouhé 
pojmenování  těchto  jevů  vnáší  světlo  prostoru  našeho  vědomí  a  vede 
k jeho lepšímu ovládání, výběru jevů a interpretaci. V našem vědomí může 
být  teoretický  miliony  možností  vnímaných  jevů  –  proč  si  vybíráme 
zrovna to, na co zrovna napínáme pozornost? Nemůžeme si vybrat něco 
jiného? Třeba místo 2 hodin starostí mít jen 1,5 hodiny starostí a zbytek 
0,5 hodiny vyrovnané, spokojené a klidné mysli? Výběr je často možný, 
ale  setrvačnost,  myšlenkové  programy,  stereotypy,  navyklé  způsoby 
uvažování – a právě nedostatek pozornosti - tento výběr často neumožňují. 
Cvičení  zvýšené  bdělostí  však  schopnosti  výběru  jevů  zlepšují.  Kromě 
výběru  je  také  možné  zlepšení  interpretace:  Musíme  se  na  tuto  věc 
například  dívat  prostřednictvím  černého  scénáře?  Ne.  Nelze  věc 
přehodnotit?  Vidět  lepší,  pozitivní  stránku?  Nebo  ji  prostě  přijmout? 
Nemůžeme ji nahlížet z odstupu, vidět ji jako vlnu, která časem zmizí nebo 
ji vidět neosobně, jako součást různých dějů, které se tu dějí, děly a dít 
budou nezávisle na naší moci? Umění výběru i přehodnocení (interpretace) 
a  samozřejmě  i  schopnost  naučení  se  vhodnějších  způsobů  myšlení 
a jednání, jsou do jisté míry podmíněny schopností bdělé pozornosti.

V literatuře i z vlastní zkušenosti můžeme najít repertoár strategií, jak 
se  v různých  situacích  chovat  z hlediska  naší  interpretace.  Díky  bdělé 
pozornosti  máme  větší  svobodu  výběru  možného  postoje  i  následné 
reakce, kterou se můžeme naučit, a provádět. Díky bdělé pozornosti lépe 
rozpoznáme vnitřní konflikt a jeho uvědomění pomáhá i k jeho překonání. 

- 15 -



Jsme  schopni  si  lépe  uvědomit  příčiny  a  následky.  Lépe  rozeznáváme 
vznikání záměrů, přání, lpění na přáních, lpění na různých představách, 
atd. Lépe si uvědomujeme emoce a společenské hry. Všímavost může mít 
transformativní vliv na naši osobnost.  Mnoho knih o tom bylo napsáno 
z různých pohledů, jak náboženských tak psychoterapeutických. Důležité 
je si na to udělat čas. Je vícero metod, théravadoví buddhisté například 
využívají pozornost ke čtyřem základům bdělé pozornosti:

1. pozornost k tělu;  2. pozornost k pocitům  3. k mysli;
4. k předmětům mysli.
Nechci zde opisovat toto učení, jde o to umět jeho principy v praxi 

používat.
Člověk  například  označuje  mysl  s hněvem jako  mysl  s hněvem …

Může sledovat  spouštěč,  může vidět,  jak daný hněv vzniká a  třeba jak 
časem zaniká.  Může  třeba  vidět,  že  k tomu dochází  určitým způsobem 
uvažování,  hodnocení  či  jednání.  Určitými  podmínkami,  řetězem 
podmínek,  které  na  sebe  navazují.  Za  hněvem je  někdy i  další  emoce, 
například  pocit  méněcennosti,  opuštěnost,  různá  přesvědčení 
o nedostatečnosti,  třeba nedůvěra, strach ze selhání  či opuštění a na to 
navázané  mechanismy  jako  únikářství  nebo  třeba  podrážděnost 
či agresivita  (jako  třeba  kompenzační  a  projekční  mechanismy). 
U každého je to jiné, podle našeho dětství i  různých situací,  které jsme 
v životě  prožili.  Theraváda  obecně  tvrdí,  že  lpěním  na  určitých 
podmínkách vzniká utrpení – jak je to napsáno v příručkách: nedosažením 
žádaného, spojením s nemilým, odloučením od milého, ulpívání na všem 
neosvobozujícím  …  Nicméně  zlepšením  bdělosti  a  poznání  lze  svět 
inteligentně  prožívat  a  chytře  interpretovat  a  tím  řadu  zbytečného 
psychického utrpení odstranit. Podle náboženských výkladů pak u světců 
lze  dosáhnout  i  neztotožnění  s tělem a myslí,  které  znamená schopnost 
přijetí čehokoli, což se popisuje jako osvobozující prožívání světa. 

Každý v sobě má potenciál schopnosti bdělost rozvinout. A můžeme 
se ji snažit zlepšovat po celý den. Můžeme sledovat jevy v našem vědomí. 
Zlepšuje nám to pohled na svět i očišťuje naši mysl. Všechny jevy přichází 
a odchází a vše je nestálé. Něco vzniká a něco zaniká, a proto není moudré 
na tom vždycky příliš lpět. Věci jsou podmíněné, příčiny mají následek. 
Rozhodnutí  například  vede  k určitému  následku.  I  nečinnost  vede 
k určitým  následkům.  Tělo  a  mysl,  celý  svět,  všechny  jevy,  všechno 
se chová podle těchto zákonů. Pomocí bdělosti lze získat moudrost, která 
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se  s tím  dokáže  vyrovnat,  resp.  to  překonat.  Často  se  popisují 
tři buddhistické  vhledy:  nestálost,  podmíněnost  a  neosobnost,  které  je 
potřeba pochopit ve svém vlastním prožívání života …

Ale pozor na slova – může to být jen intelektuální balast, který nemá 
v životě žádný význam kromě znalosti filozofie … a jsou krásné filozofie, 
ale musí to fungovat. A věřte nebo ne – i autor tohoto textu si může docela 
vymýšlet a taky to dělá – papír snese vše. I čtenář si může při čtení docela 
vymýšlet a často to dělá … Jak říkají duchovní učitelé: „Každý si dnes 
může přečíst –„ Já jsem to“ a tím skončit, nebo být jako papoušek, ale 
mezi člověkem, co tomu rozumí v praktickém životě a člověkem, co to jen 
přečetl,  je  velký  rozdíl.  Ten  rozdíl  je,  jako  když  říkáme,  že  semínko 
a strom je totéž.   Ano, v semínku je potenciál  stromu, ale vede k němu 
určitá cesta: semínko musí padnout na úrodnou zem, „poklonit se zemi“, 
rozlomit a zničit slupku, vzklíčit, přerůst samo sebe, vyrovnat se s různými 
těžkými situacemi, překonat zimy plné sněhu, zapustit kořeny a pak teprve 
může rozkvést,  zavonět.  Pak vydá plody.  Takže semínko je  stejné jako 
strom, ale určitý rozdíl tam je. 

Cílem  zvyšování  bdělosti  je  tedy  porozumění  mysli  a  dosažení 
moudrosti.  Psychoterapeuti  i  lidé  na  poli  náboženském se  musí  ptát  – 
používáme  vhodné  metody?  Například  používáme  správně  techniky 
v souvislosti  s úrovní  našeho  rozvoje?  Zabýváme  se  podstatnými, 
prospěšnými  stránkami  učení,  nebo  tím,  co  sice  třeba  vypadá  pěkně, 
ale vůbec nám to nepomůže? Odpovědí můžeme zaměřit svoji pozornost 
na opravdu podstatné.  V buddhismu se tím částečně zabývá koncept upáji 
(dovedného  používání  prostředků).  Každý  člověk  má  své  okolnosti, 
schopnosti,  bloky,  dispozice  atd.,  tedy  do  jisté  míry  i  svůj  optimální 
duchovní  „výcvik“  a  prostředky.  A bdělá  pozornost  mu  do  jisté  míry 
pomáhá držet se spíše rozumnějších metod. Bdělost dokáže rozeznat různé 
spíše  nežádoucí  jevy  a  chování,  ať  už  jsou  to  třeba  různé  opakující 
se emoce nebo nezdravé návyky („tu si uvědomuje, co je a co není cesta“). 
Lze rozeznat i další nežádoucí jevy jako třeba ulpívání na nějaké extázi 
či určitých způsobech cesty, nebo naopak duchovní řešení nějakého spíše 
psychiatrického  problému  nebo  spirituální  útěk  (spiritual  bypassing) 
či různé typy nevyváženosti atd. … příznaků je mnoho, stejně jako léků 
a způsobů užívání. Často jsou to unikátní, subjektivní jevy a často pomůže 
přítel, terapeut nebo učitel, který má rovněž bdělost a dokáže poskytnout 
„řešení na míru.“ Neexistuje lék na všechny nemoci. Bdělost lze doporučit 
ve většině případů.
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Bdělost  lze  zvyšovat  i  sugescí,  která  je  v  názvu  tohoto  článku: 
„pociťuji a rozvíjím bdělou pozornost“. Bdělostí  odhalíme i další sugesce, 
které v sobě máme a můžeme jich i využívat v náš prospěch. Například: 
„Pociťuji  za  vším  vnitřní  úsměv!“  nebo  „všímavost  mi  pomáhá 
s vyrovnaností  a  spokojeností.“  Vše  tohle  je  pravda  a  je  to  mnohem 
zdravější než mnohé reklamně a společensky podmíněné sugesce strachu, 
smutku a slabomyslnosti.

Zajímavá je i otázka „nebdělosti“. Pro rozšiřování bdělosti lze využít 
i tyto otázky: Kdy bdělost vzniká a kdy zaniká? Zkusme si teď ještě chvíli 
zacvičit, ať o věcech nejen čteme, ale v praxi je ve svém životě oživujeme 
(čímž je oživujeme i pro ostatní okolo nás).

A těsně před koncem jeden krátký příběh o panu Chytrém: Pan Chytrý 
si přečetl chytrý článek. Pak se zamyslel a řekl: Co bych asi měl udělat, 
aby mi to pomohlo? Pan Nechytrý, jeho velmi dobrý kamarád, ten článek 
nijak  nevyužil,  ani  jedna  věc  mu  nepřišla  použitelná  a  brzy  na  vše 
zapomněl.  To  ale  pan  Chytrý  nechtěl.  Měl  sice  hodně  povinností,  ale 
přecejen se mu podařilo se nad článkem trochu zamyslet a zpomalit. Pan 
Chytrý  měl  moc  rád  duchovní  pohádky.  Byl  to  jeho  oblíbený  žánr. 
Zejména  pohádky  promíchané  s vědecko-psychologickou  tematikou 
a všímavostí. Jednou třeba četl pohádku o všímavém policistovi Ferdovi. 
Ten přelstil každého, dokonce i všímavého lupiče. V pohádce vystupoval 
i všímavý reportér Jindřich Vocílka, který si všimnul, když někdo ve svém 
článku uvedl nepravdivou informaci o policistovi Ferdovi. Vocílka mu to 
dal  pěkně  sežrat,  byl  totiž  velice  všímavý.  Redaktor  se  ale  na  Vocílku 
nezlobil.  Byl  také  všímavý.  Holt  všímavost  se  hodila  nejen  Ferdovi, 
ale i Vocílkovi a redaktorovi, co uvedl nepravdivou informaci, ač to teda 
vědecky nebylo úplně doloženo. Takže: Ať žije  všímavost,  všichni z ní 
mají  prospěch.  Ale  abychom  se  vrátili  k panu  Chytrému.  Po  přečtení 
článku pan Chytrý chvíli kroutil hlavou, ale pak se smál. Věděl, že smích 
je zdravý.  Sice by to napsal jinak, ale řekl si, že smát je možné i textu, 
který není směšný. Vždycky si říkal, že je lepší se smát než nadávat. Proto 
také cvičil všímavost. Vedla ho k tomu jeho chytrost, ale i jeho všímavost. 
A to je konec příběhu o panu Chytrém. 

Ještě bych vyzvedla  dva citáty B.  Housera:  „A pozornost  k  vlastní 
nepozornosti  je  největší  pozornost…“  a  „ze  slov  a  řečí  rýži  neuvaříš“ 
a slova  Sútry  5.  patriarchy:  „Moře  obsahuje  malé  i  velké  vody,  malá 
i velká učení…“
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(NE)KŘÍŽOVÁ CESTA 2025 /Pilát a Ježíš/
P. H. Poutník Pcd

Pilát: „Nikdo o tebe nestojí, synu Davidův- říkají ti tak! Nikdo tě nebere 
vážně!  Pardon  nikdo,  kromě  pomýlenců,  -  a  těch-  tobě  ku  prospěchu, 
občas  nebývá  málo,  nikdo,  kromě  neukojených  ženských,  kromě 
mladičkých panen plných tužeb a představ, nikdo kromě darebáků, lumpů, 
lotrů,  zahalečů,  kromě  povalujících  se  lenochů,  kromě  dobrodruhů 
a zločinců  určitého  zrna,  nikdo  kromě  gaunerů,  gangsterů,  teroristů, 
specifických revolucionářů, buřičů, úchylných osob a zoufalců !!“

Pilát se zarazil. „Vlastně, jak vidím, jsi ve skutečnosti zajímavý skoro pro 
všechny lidi !!“

Místodržitel  se  zasmál  a  zase si  lokl  z  poháru.  Chutné,  husté  židovské 
víno!

Pilát: „Ty pořád mlčíš, jakže ti říkají, Ježíši?, nebo ti křivdím?, a tak se 
nediv, že musím vést hovor já, a z našeho dialogu (nemusíš hned všechno 
brát jako nepřátelský výslech) se stává monolog!

Zajímavá  je  také  okolnost,  že  při  našem rozhovoru  (nebo  chceš  raději 
přecejen  při  tvém  výslechu-  aby  mě  neobvinili,  že  ti  straním,  znáš 
proradnost lidskožidovskou!) mám pořád vyschlo v krku a musím popíjet. 
Ale tobě nenabídnu, něco mně říká, že se to nesluší. Nehodí, nesluší, mohl 
by jsi se cítit uražen, ano, ty, ne já !“

Pilát je ironický, Ježíš ovšem v jeho slovech cítí  strach, nejistotu, něco 
z úzkosti, jenomže ještě cosi- i skryté soucítění s ním, s Ježíšem , vydaným 
na pospas lidské zlobě.

Takový člověk , z čistě člověčenského hlediska, snad ani nemůže otevřeně 
a přede všemi říct: Líbíš se mi, máš mé sympatie, mám tě rád, mrzí mě, 
co se stalo, odpusť mně i ostatním, seber se a jdi, jdi si  po svých a za 
svým!  Jak  málo  člověk může!  Může vlastně  bez  toho,  bez  onoho tam 
někde  na  nebesích,  sotva  co!  A přitom  má,  člověk,  takové  možnosti! 
Má a nemá, v tom je ten, a pěkně nehorázný, vtip! Anebo zapeklitý háček!

Ježíš  mlčí,  neříká nic,  jeho myšlenky však pracují  a  proudí,  jeho duch 
provokuje,  Ježíšovy  myšlenky  jsou  v  plném  pohybu.  Možná, 
že promlouvají  očima.  Ovšem,  myšlenky  vždycky  chtějí  vyproudit 
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ven očima  anebo  ústy,  anebo  písmeny,  umí-li  kdo  psát.  A někdy  taky, 
pravda, konkrétními činy. Nikdy tomu není jinak a nikdy jinou cestou.

Pilát:  „Mýlíš  lid!  Vykládáš  mu  něco,  co  není  pravda.  Něco,  co  je 
nepochopitelné!  Pleteš  lid,  obluzuješ  ho,  balamutíš,  vykládáš  a  hlásáš 
báchorky. Třeba je v tvém snažení touha po moci ovládat druhé slovem! 
Něco  takového  se  nedařívá  králům  ani  císařům,  nýbrž  mazaným 
filozofům,  u  vás  jim  říkáte  proroci.  Působit  mocí  nemusí  vždycky 
znamenat  sedět  na  trůně  a  poroučet  tisícihlavé  gardě!  Jako  bys  tohle 
ty sám, Ježíši, nevěděl! .....

Lid rád věří povídačkám dokud ho něco takového nepřestane bavit. Potom 
odpadne.  Ale  ano,máš  pravdu,  zase  dorůstají  nové  a  další  generace, 
a ty zase nastoupí na uprázdněná místa po odpadlých .... Odkud to vím ? 
Třeba jen z doslechu, co ty na to ?!!“

Pauza. Ticho.

Pilát: „Víš co, mladý muži, není s tebou žádná řeč. Jsi zatvrzelý!“, nakloní 
se  k  Ježíšově  tváři.  „Jsi  zarputilý!  Jsi  umíněný!  Třeba  si  neseš  nějaké 
trauma  z  dětství  anebo  ohledně  svého  původu.  Říká  se  tomu  osobní 
komplex.  Jsi  židovský  beran.  Žádná  sláva.  Nejsi  beránek!  Jsi  dospělý 
tvrdolebý beran. Už mě z tebe bolí jazyk. Je mi tě líto! Copak jsi nepoznal 
mou  sympatii  k  tobě?!  Situace  je  napjatá,  napětí  houstne!  Nevidíš, 
co chtějí, co si žádají, nevidíš, čím mně budou chtít hrozit, nevidíš, čím 
se mě pokusí zastrašit, nevidíš, k čemu mě budou chtít donutit?! A já se tě 
zastávám! Já tě chráním! I díky mé ženě, přimlouvala se za tebe. A já jsem 
tak velkodušný, že souhlasím. Ovšem, rozumím důvodům Claudie Prokly, 
chápu, je ve stavu, kdy se do tebe skoro zamilovala .... a proto, chuděra, 
mluví především o víře v tvé učení.  A já všechno chápu!“ Pilát si  otře 
pot z čela, pot z duše si setřít nemůže.

„Jsem vysoký římský úředník, jsem císařův zástupce, jsem protektor v této 
daleké příšerné krajině! Zábavy, starosti a hříčky mé ženy nemohou otřást 
mou  zodpovědností  a  mými  povinnostmi  vůči  mému  vladaři,  vůči 
mé vlasti,  i  vůči  mé  povinnosti  ohledně  správy  této  země!  Jsem  Pilát 
Pontský! A podle toho chci jednat. Kdybych byl natolik primitivní, že bych 
z tebe stůj co stůj chtěl dostat tvůj hlas, dám tě zbičovat, až budeš řvát jako 
zvíře  bolestí,  tehdy  bys  už  v  mlčení  neobstál!  Jenže  tvůj  hlas  je  spíš 

- 20 -



jen malý  drobný peníz,  který  já  bych  měl  potřebovat!??  Co však tvoje 
srdce?!!“ Pilát se jedovatě ušklíbne a znovu pije. Ví však, že v jedovaté 
ironii bývá skryta veliká touha po čemsi božím a božském.

„Lidské potřeby jsou nízké. Často! Netvrdíš to také ?! A teď jdi ! Ale před 
tím než budeš volný, dostaneš přecejen pár ran na pamětnou. Jsem Pilát 
Pontský,  jsem  Říman!  Ano,  abys  pochopil,  že  pohrdlivé  mlčení  před 
římským protektorem, který to s tebou myslel dobře, musí být ztrestáno. 
Hlavně pak dostaneš výprask kvůli svým soukmenovcům, slyšíš a vidíš je, 
jak křičí, ječí, řvou, jak zuřivě se dožadují dokonce nejvyššího trestu pro 
tebe?! Spílají, vyhrožují. I mně hrozí! Jdi! Odvést !“

Pilát by nejraději zmizel! Vsedl by na koně a ujížděl s doprovodem pryč 
odtud, chce se mu uspořádat lov, divokou honitbu na tu bídnou divou zvěř, 
která v těchto končinách žije, chce se mu letět přes hory a doly, řítit se přes 
vyschlé potoky, přes jezírka naplněná vodou, chce se mu dorazit, uštvaný, 
k  moři  a  padnout  tváří  do  jeho  tříštivých  vln!  Avšak  nic  takového 
se nekoná! Ovšemže ....

Ježíše svlékli donaha,kdosi mu ale nakonec převázal kolem beder kus šatu, 
vždyť  přece  umučit  člověka  lze,  zato  však  vidět  jeho  nahotu  je  tabu! 
Například  v  této  zemi.  Ech!  Už  stojí  Ježíš  připoután  ke  sloupu.  Pilát 
se nechce  dívat.  Ale  Claudia  Prokla  pobíhá  domem  krajně  nešťastná! 
Přechází  od  něho,  od  Pontia,  k  průhledu,  aby  se  podívala  na  Ježíše, 
přechází od Ježíše k němu, k Pontiovi. Naříká s bičovaným, ačkoliv jeho 
slyšet není. Je němý?!

Není  snad  doopravdy  němý  jako  ryba?!  Vždyť  přede  mnou  nepronesl 
jediné slůvko, nevydal ani hlásku!, myslí si Pilát.

Ale hned tu myšlenku zavrhne, nemluví přece ten člověk k zástupům ??! 
Mluví! A jak! Jen mnou tady opovrhl svým mlčením, zmocní se Piláta 
záchvat hněvu ! Dobrá, ať tedy trpí u sloupu! „Přidejte! Víc!“, zavolá dolů 
do dvorany.

Claudia,  jeho,  Pilátova žena,  se  uchýlí  k  nevídané věci!  Sveze se  před 
Pilátem na kolena.

„Zadrž,můj  dobrý  choti!  Udělej  konec  tomu běsnění  tam!  Copak  nejsi 
člověk ?!“ ......
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Po bičování.

Pilát: „Přiveďte souzeného ke mně!“

Dav hučí a skřípe zuby.

„Tady  ho  máte!  Podívejte  se,  ecce  homo!  Tak  vypadá  člověk,  který 
se stává obětí šelem!“

Cože?! Co to?! Hučícím davem jakoby na okamžik přejel mráz!

Cože to římský správce vyslovil, co to řekl?! Na čí adresu?!

Dav zaburácí, vášní, šílí.

Vztek  masy  se  obrací  proti  Ježíši.  Troska  živé  bytosti  buď  vyvolává 
bezmezný  soucit  anebo  pravý  opak,  zuřivý  chtíč  ubít  a  roztrhat 
ji definitívně na kusy, zničit, odstranit ji, lidství je do krajnosti potupeno, 
pošlapáno, tak tedy pryč s jeho torzem z člověčích očí!! Pryč, sprovodit 
ze světa, bezměrně provokuje!

Kromě toho tenhleten je rouhač, je rebel, je odpůrce staletých pořádků!

Pryč s ním ! Zabít  !  Ukřižovat  !  Musí zemřít,  m u s í  na dřevo,  musí 
na kříž!

„Počkat!“, zavelí Pilát. Jeho vojáci zasahují.

„Pojď blíž!“, vyzývá Ježíše.

Ježíš stojí před Pilátem, stoji v roztrženém rudém plášti, stojí s rozhalenou 
hrudí, s holým ramenem, se sehnutou hlavou, na kterou mu narazili jakýsi 
věnec z bodavých prutů. Zápěstí mu sevřeli do provazů. Je bosý, a kape 
z něho ze všech stran krev.

„Kdo jsi? Jsi král ?!“, zeptá se Pilát. „Neptal jsem se tě už ??!"

Ježíš mlčí, i když se zdá, že cosi odpovídá, že říká: „Sám jsi řekl !“

„Mluv!“, vzkypí Pilát. „Rozumím ti sice, jsi uražen, cítíš se zhrzen, zrazen, 
ponížen, že jsem tě dal zbičovat, ale copak snad nejsi velikán ducha, musíš 
se projevovat tak nízce jako kdokoliv tady!?“ Ježíš neodpovídá.
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„Vidíte!“,  ukáže  se  Pilát  davu,  „vidíte!“,  vede  Ježíše  vedle  sebe,  „tady 
ho máte. Propustíme ho?!“

„Smrt, smrt, a ještě jednou smrt!“, bouří lid, popuzován veleknězi. „Raději 
propusť lotra,který nám neupíjí z krve!“

„Smrt jemu, nebo běda tobě!“, odváží se pohrozit kdosi směrem k Pilátovi.

Pilát: „Chcete zahubit svého krále ?!“

„Krále?!“, ječí shluk vášnivců. „Máme jen císaře!“ (Na Heroda Antipase 
křiklouni zdánlivě nepomyslí).

„A ty“, odváží se znovu silný hlas, „dáváš přednost místnímu samozvanci 
před svým vlastním pánem v Římě! Budeme na tebe žalovat ! Může tě to 
stát krk!“

Pilát se zachvěje.

„Pojď sem“, bere Ježíše stranou. Zajdou za sloupy, místodržitel se opře 
o studený kvádr. Chvíli se dívá na zmučence, a najednou pronese: „Odpusť 
mně můj strach, můj lidský strach, odpuť mně mou slabost, mou člověčí 
slabost! Z obavy o svůj život vydám tě na smrt! Z obavy o vlastní život 
obětuju život tvůj! Nejsem schopen přemoci moc ďáblovu! Ale bojoval 
jsem o tebe, vezmeš to v úvahu, až .......“ Opodál zaúpí Pilátova žena.

„Nezasloužím  si  žádnou  milost??!?“  Pilátův  hlas  se  v  otázce,  plné 
zoufalství  otazníků  a  taky  naděje,  zlomí.  Pilátova  ruka  se  dotkne 
Ježíšových prstů.

Ježíš  zvedá  hlavu a  zadívá  se  na  Piláta  Pontského takovým pohledem, 
jakého se dostane jenom málokomu! Pilát má, zdá se, v očích slzy!

„Amen!“, pronese Ježíš. 

Pravděpodobně jediné slovo, které s Pilátem vůbec promluvil.

..... a odchází nechat se ukřižovat ! .....
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ROK NA VSI
T. G. Masaryk, z Hovorů s T. G. M. Karla Čapka

Když si na všechno vzpomenu: co dojmů má dítě na takové vesnici! 
Zima: to chodí Mikuláš s čertem – čert je velice vlivná osobnost; ještě jako 
profesor jsem dělal  svým dětem Mikuláše.  Pak máte Vánoce a  koledy; 
k nám jezdil, bůhvíodkud, člověk s betlémem, to byla podívaná pro celou 
vesnici. Potom Tři králové a o masopustě maškary … pořád se má dítě 
nač těšit.  Nejvíc na draní peří; tehdy se sešlo a sesedlo až dvacet lidí – 
to bylo  povídaček!  My  děcka  jsme  se  štípaly  a  žduchaly,  abychom 
neusnuly a nepřišly o nějakou tu strašidelnou historku, a pak se rozdávaly 
koláče nebo placky.

Sotva přijde jaro, první věc je shodit boty; ještě býval led, a už jsme 
běhali  bosky.  Jak uschne země, začne se vysoká sezona her s  fazolemi 
nebo s palestrou; míč, my jsme říkali habán, byl velká vzácnost, když měl 
v  sobě  trochu  gumilastiky,  aby  odskakoval  od  země  nebo  od  zdi; 
gumilastika, to byla pro nás drahá mast, a tož kde jsme na nějakou kápli, 
uřízli jsme ji a dělali z ní habán. A už zas byly Velikonoce, to jsme běhali 
s klapačkami; o velkonočním pondělí, na mrskut, chodili jsme s pletenou 
žilou šlehat děvčata a koledovat o vajíčka. I Vzkříšení je veliký svátek, 
největší  ovšem  v  Hodoníně,  protože  tam  stávali  u  božího  hrobu 
dva dragouni s tasenými šavlemi. Na těch jsem mohl oči nechat.

Pak je v máji procesí a litanie po polích, aby byla úroda, jsou vizitace, 
kdy se sjedou faráři z okolí i s děkanem na trachtaci – celý týden kuchařky 
napřed pekly a smažily,  a  my kluci  ministranti  jsme jim nosili  na stůl. 
Nebo oheň na vsi, to je také pro kluky svátek; když jsme seděli ve škole, 
sotva  jsme  zaslechli  zvonění  a  troubení,  vyskákali  jsme  okny,  děvčata 
vyběhla dveřmi; ve školní jizbě byla kachlová kamna, z nich jsme vytáhli 
pár kachlíků, a tou dírou jsme utíkali ven. Někdy si kluk udělá svátek sám 
– jde za školu. Zvlášť můj bratr Martin rád chodil za školu – pak jsme 
ho hledali po celých Čejkovicích. Když jde kluk za školu, zažije takový 
zvláštní, skoro stísňující pocit toho ticha v obci, protože ostatní chasa sedí 
ve škole ve škamnech.

Přijdou vojáci do dědiny – zase událost. Veliký svátek je stavění máje 
o hodech – my kluci jsme pak na ni zkoušeli vylézt. O hodech si dorostlí 
chlapci volili svého starostu, stárka a stárku, a pak chodili po vsi vybírat, 
co  kde  dostali,  kuřata,  koláče  nebo  víno…  Někdy  přijeli  komedianti 
a napjali si na návsi provaz pro své kumšty; my kluci jsme to pak dělali 
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po nich,  chodili  jsme  po  zahradní  zdi  nebo  po  kalenici1 domů,  třeba 
i na kostelní střeše. Tak spadnout, bylo na věky amen, ale nespadli jsme.

Zvláštní svátek na vsi je pohřeb, zvlášť když je s muzikou; v té veliké 
účasti  spoluobčanů a hlavně spoluobčanek je pěkný cit,  ale ovšem také 
vítaná příležitost nechat práce a něco si popovídat. K nám byla přifařena 
obec  Podvorov;  když  odtamtud  přišel  pohřeb,  položili  nebožtíka  před 
křížem u kostela a šli se do protější hospody „ohřát“, dokud se pan děkan 
nebo kaplan neoblékl – jeden musel venku číhat, až se velebný pán objeví, 
aby honem dopili a zvedli rakev. My kluci ministranti jsme zatím venku 
mrzli a počítali, co na hřbitově dostaneme – v nejlepším případě to byl 
čtyrák;  když  to  byl  jen  krejcar,  byli  jsme,  to  se  rozumí,  nespokojeni 
a dovedli jsme si ulevit špičatým slovem.

Podzim,  to  jsou ohníčky a  vinobraní;  vaří  se  povidla  –  den a  noc 
aji déle se míchají trnky nad ohněm; při tom se moc nevypravuje, ale tím 
víc kluci olizují vařečku. Při kopání brambor jsem musel někdy až do tmy 
hlídat – a já se tak bál klekánice! Ovoce se nehlídalo, nebylo proč; ještě 
bylo zelené, a už jsme je otrhali. Tehdy byl ovocný strom hospodáři leda 
přítěží; ovoce se ani nepovažovalo za potravu – na to museli přijít teprve 
učenci s těmi vitaminy. Zato vinohrady se hlídaly přísně, hlídač měl pušku; 
snad právě to nás ponoukalo, abychom chodili na hrozny – to se nás srotilo 
až dvacet a hleděli jsme, jak hlídače přelstít. Výpravu vedli hoši, kteří sami 
doma u rodičů měli  vinice –  jak  se  říká,  kradené ovoce nejlíp  chutná. 
To se rozumí, jen jsem došel domů, a naši už věděli, kde jsem byl; otec 
namočil  provaz  do  vody,  aby  líp  při  výplatě  přilehl,  ale  matka  trest 
zažehnala. Jenže den potom přišel hlídač žalovat do školy a ukazoval, ten, 
ten a ten tam byli,  a žádná výmluva nepomohla;  museli  jsme na lavici 
a učitel nebo kaplan nám odměřili pětadvacet – nu ano, i pan kaplan.

Jak je ten rok na vsi krásně a bohatě rozčleněn, přírodně i nábožensky! 
Celý  život  na  vsi  je  obřadnější  než  ve  městě,  je  jako  zasazen 
do náboženského  rámu;  nevadí,  že  jsou  to  namnoze  pozůstatky  ještě 
z pohanství. Ty všechny zvyky mají ráz institucí; život je jimi regulován, 
stává se řádem. Kdo v něčem poruší panující řád, toho se lidé téměř štítí. 
Například  byl  takový  nepsaný  předpis,  že  si  každá  rodina  sama  dělá 
chleba;  to se už ve tři  hodiny ráno vstávalo,  mouka podvečer zadělaná 
se kopistí  mísila  v  díži  –  co  práce  s  tím  bylo!  musela  se  vytopit  pec 
a pohrablem vyčistit  –  pak se  s  chlebem nebo  po  něm napekly  placky 

1 Kalenice – došková střecha (pozn. red.)
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z chlebového těsta, pekanče, nebo jak vy říkáte, poplamenice –panečku, 
to byla  s  oškvarky  dobrota!  Tož  která  hospodyně  chleba  nepekla, 
ale kupovala,  ta  byla  přímo v  opovržení  u  ostatních.  Myslím,  že  u  nás 
na venkově se  teď už chléb skoro obecně kupuje;  i  na  vsi  se ten starý 
řád mění.  Neděle,  ta  udává také  takový obřadný rytmus života;  podnes 
neděli světím.

Když jsem dospíval,  študoval  jsem vědomě ten život na vsi;  býval 
jsem  na  prázdninách  v  Kloboukách  u  Brna,  a  tehdy  –  to  jsem 
byl univerzitánem ve Vídni – chtěl  jsem napsat  román o životě dědiny. 
Tamní doktor, zajímavý člověk, měl být hrdinou a osou románu, a kolem 
něho se měla rozvíjet kronika vsi. Ještě nedávno jsem našel několik listů 
z toho  svého  pokusu.  Později,  když  jsem  býval  na  Bystričce 
na prázdninách, také jsem rok za rokem pozoroval, jak a čím taková ves 
žije.  Kdyby  naši  doktoři,  kněží  a  učitelé  chtěli  a  dovedli  pozorovat 
ten život na vsi, co by tu bylo zajímavého materiálu! Pastoři v Německu 
již  vydali  takové publikace;  nám to chybí.  Aspoň že máme pozorování 
romanopisců:  Holečka,  Baara,  Herbena,  Mrštíků,  Terézy  Novákové, 
Šoltésové. Dnes se ten život na vsi zgruntu mění; ale na to naši spisovatelé 
jaksi  neberou  –  –  Bože,  co  je  to  u  nás,  v  dědinách  i  městech,  ještě 
nepoznaného života!

Nejen práce rolníkova, ale celý život je regulován podnebím, měnou 
zimy a  tepla,  koneckonců slunkem,  poměrem země ke  slunku;  a  přece 
o slunku lidé méně přemýšlejí než o měsíci, třeba si měsíc svítí jen světlem 
od  slunka  vypůjčeným.  Ale  na  slunko  se  nemůžeš  dívat  jak  na  měsíc, 
nevábí  tě  tolik,  protože  svítí  pořád  a  je  stejné,  kdežto  měsíc  v  úplňku 
je jen chvilku  a  stále  mění  svou  formu –  jsme to  my lidé  divní,  divní 
povrchníci. Ale ovšem, noc má pro člověka jiný význam než den, a tak 
i měsíc  požívá  zvláštního  renomé  –  myslím,  že  se  v  našich  národních 
písních měsíc častěji opěvuje než slunko; pravda, my mluvíme o měsíčku 
a sluníčku, to Němci a jiní tak nedovedou.
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OSM SLOK KE ŠRÍ ARUNÁČALE2

Šrí Ramana Mararši

1. Pohleď, zde stojí, jakoby nevědomá. Její působení je záhadné, přesahuje 
veškeré lidské chápání. Již od nevědomého dětství zářila nesmírnost 
Arunáčaly v mém vědomí. Ale i když jsem se od jiných dozvěděl, že to 
znamená to samé co Tiruvannamalai3, nerozuměl jsem významu. 
Když utišila mou mysl, přitáhla mne k sobě a já přišel blíže, uzřel jsem, 
že je absolutním klidem.

2. Sebezpytováním „Kdo je pozorovatel?“ jsem viděl, jak pozorovatel mizí, 
a že toto jediné zůstává navždy. Nevyvstala žádná myšlenka 
„Uviděl jsem.“. Jak by tedy mohla vyvstat myšlenka, která by řekla 
„Neviděl jsem?“. Kdo má moc vysvětlit toto vše slovy, když dokonce i ty 
(jako Dakšínamurti4) jsi to sdělovala pouze tichem?
A abys tichem odhalila Svůj transcendentní stav, nyní zde stojíš,
zářivá horo čnící k nebesům.

3. Když se k tobě přibližuji a myslím že máš formu, stojíš zde na zemi jako 
hora. Když tě chce vidět kdo se k tobě vztahuje jako k beztvaré, je jako 
poutník co chce ve světě spatřit éter (všudypřítomný, neviditelný).
Když bez myšlení medituji na Tvé beztvaré bytí, moje forma (má oddělená 
entita) se rozpouští jako cukrová panenka v moři.
A když si uvědomím kdo jsem, jaké bytí mám kromě Tebe, Ó Ty,
která se tyčíš jako mocná Hora Aruna5?

4. Hledat Boha a ignorovat Tebe, která stojíš jako Bytí a záříš jako 
Vědomí, je jako hledat s lampou v ruce tmu. Abys se odhalila jako bytí 
a vědomí, přebýváš v různých formách ve všech náboženstvích. Jsou-li zde 
stále lidé, kteří nedokážou vidět Tebe, jejímž bytím je vědomí, nejsou lepší 
než slepci, kteří neznají slunce. Ó mocná horo Aruno, jedinečný Klenote, 
stůj a vyzařuj, jsi jedna bez druhé, jsi jástvím uvnitř mého srdce.

2 Arunáčala – rudá hora – jedno z pěti hlavních Šivaistických poutních míst v Jižní Indii

3 Okres v indickém státě Tamilnádu.

4 Dakšinamurti je Šiva ve formě gurua (učitele)

5 Aruna je v hinduismu vozatajem slunečního boha Súrji
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5. Jako řetízek držící pohromadě drahokamy v náhrdelníku, jsi tím 
co proniká a váže všechny bytosti a všechna různá náboženství.
Když, jako který je broušen a leštěn, je oddělená mysl broušena na brusu 
čisté, univerzální mysli, tak získává světlo tvé milosti a září jako rubín, 
jehož jas není kalen žádným objektem. Když jednou dopadne sluneční 
světlo na citlivou vrstvu, zaregistruje film další obraz? Kromě tebe, Ó horo 
Aruno, jasná a blahodárná, existuje nějaká jiná věc?

6. Jedině ty existuješ, Ó Srdce, vyzařování vědomí. V Tobě přebývá 
záhadná síla, síla, která bez Tebe ničím není. Z ní (z této síly projevu) 
pochází, společně s vnímatelem série subtilních stínových myšlenek, která, 
ozářena odraženým světlem mysli uvnitř víru Prárabdhy, se uvnitř objevuje 
jako stínové divatlo světa a objevuje se jako svět vnímaný pěti smysly, jako 
film promítaný lupou. Ať jsou již vnímány anebo ne, jsou tyto myšlenky bez 
tebe ničím, Ó Horo Milosti.

7. Dokud je zde myšlenka, nemůže zde být jiná myšlenka. Když vyvstanou 
jiné myšlenky, ptej se, „Komu? Mě? Kde toto ‘Já’ vzniká?“ Takto, 
ponořením do nitra, kdo stopuje zdroj mysli a dosáhne srdce, stává se 
suverénním pánem vesmíru. Zde již není snění o takových věcech jako 
vnitřní a vnější, správné a špatné, zrození a smrt, potěšení a bolest, nebo 
světlo a tma, ó bezhraničný oceáne milosti a světla, Arunáčalo tančící 
tancem ticha v tanečním Sále Srdce.

8. Kapky padající z oblaků, které vyvstaly z moře, nemohou najít klid, 
dokud navzdory všem překážkám zase nedosáhnou svůj domov v oceánu. 
Vtělená duše od Tebe může na chvíli nejrůznějšími způsoby zabloudit, ale 
nenalezne klid, dokud se znovu nespojí s Tebou, se zdrojem. Pták může 
poletovat sem a tam, ale nemůže zůstat uprostřed nebes. Musí se vrátit zpět 
stejnou cestou, aby nakonec jedině na zemi našel své místo odpočinku. 
Stejně se duše musí vrátit k Tobě, Ó Horo Aruno, a splynout jedině s 
Tebou, Oceáne požehnání.

Zdroj: stránky ramanášramu 
(https://www.gururamana.org/Teachings/hymns)
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Kontakt: Obec Unitářů v Brně,  Milady Horákové 13, 602 00 Brno
Shromáždění: Budova Finesta, 2. patro, místnost 213
Bankovní spojení: 1347674359 / 0800   (platné v roce 2024)

Metta Bhávana

Tak jako se naplňuje křišťálová váza nebo džbán
Zdravou čistou a průzračnou pramenitou vodou
Tak nyní i my naplňujeme svoji mysl
Myšlenkami nejčistší lásky a soucitu
Nechť odlétnou všechny strachy a stresy
které jsme prožili od narození až do současnosti
Nechť odlétnou jako stěhovaví ptáci
a nevrátí se již nikdy zpátky.
Ať jsou šťastny všechny bytosti
Malé i velké
Silné i slabé
Chytré i hloupé
Krásné i ošklivé
Bohaté i chudé
Viditelné i neviditelné
Ať jsou šťastny všechny bytosti
na severu, na jihu, na východě i na západě
Ať jsou šťastny všechny bytosti
pod zemí, ve vodě, na zemi i ve vzduchu
Ať jsou šťastny všechny bytosti
kdekoli ve vesmíru, nechť mají mír
Ať jsou zdrávi a šťastni také všichni naši
konkurenti, oponenti, kritici a nepřátelé,
přejme jim mír.
[v duchu opakujeme aspoň 10x zvolna mantru
"ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny"]
Ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny,
mír blízkým a mír vzdáleným!!!

=== ÓM  ===



Více informací a tipů se dozvíte na facebooku, na našich webových 
stránkách, nebo na stránkách Unitarie:

www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net
Stránky NSČU, odkud se dostanete také ke stránkám jiných obcí:

www.unitaria.cz
Můžete nám také napsat na mailovou adresu:

unitaria.brno@seznam.cz

Nebo navštívit blog unitářských duchovních:
pospolu.unitaria.cz
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