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Clovék podobad se domu. Ma piizemi pudového Zivota, prvni patro
pro dusSevni mohutnosti a pocity a dalsi patro pro duchovni snahy
a idealy. U mnohych je obydleno pouze prizemi, v dalSich patrech
Jjsou pavuciny a smeti.

Idedalem ceskeho cloveka budiz snaha, jak chrdnit nejvetsi moznou
svobodu jednotlivce pri nejuprimnéjsim bratrstvi a souciteni.
Zpatecnicky clovek se domniva, Ze vsichni musi stejne smyslet,
verit a jednat, Ze musi byt vSichni tak receno na jedno dogmaticke
kopyto narazeni, aby se mohli shodnout v tom, co maji spolecného
a co by vsem bylo ku prospéchu. V tom starem, nesvobodném a
sobeckéem stylu byl ¢lovek prilis dlouho vychovavan.

Komensky ucil, Ze ,,jest cloveku nejprve nejvice potirebné sam sebe
zndti, sam sebe zpravovati a sam ze sebe uzitek brati. “ ,, Nejlépe
najde se ¢lovek v sobe samém, nikde jinde, nebot pak najde v sobé
snadno Boha a vse. “ Podari-li se clovéku nahlédnout hloubéji do
svého nitra a objevit alespon cast ohromnych sil svého ducha,
stane se schopnéjsim bradt ze sebe uZitek.

Masaryk rekl: ,, Bez nabozenstvi je i nejlepsi clovek neuplny. “

My unitdri musime sebe bud’ tak dlouho obvinovat, Ze se dost
nepricinujeme o Sireni zboznosti prijatelné pro moderniho cloveka,
anebo se musime tak dlouho nabadat k Sireni nasich zdsad, dokud
vsichni Cesi, kteri unitarsky smysleji, ale o unitarstvi dosud nic
nevedeli, nebudou ziskdni.

Norbert Fabian Capek
(vybrano z knihy Myslenky -
vydala Unitaria 2010)
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KRAJINA DUSE
Mili pratelé, jiz jste se n€kdy zajimali o to, jak vypada vase duse?

Zkuste si zcela uptimné ptat, abyste mohli poznat, co obsahuje vase
duse, doufam, ze by nezistaly vase prosby u vSech zcela nevyslySené.

OvSem zalezi na va$i upfimnosti a snaze ,,poznat se a byt lepSi®.
Ptedpokladana opravdova prociténa prosba k Nejvys§imu s Cistym
umyslem a po zvazeni NejvysSim, bude-li to pro duSi prospésSne,
.. no, uvidite sami. Poctivy pokus je poctivy pokus.

Vychazim z piikladu mé velmi blizce znamé osoby, ktera studuje
duchovni literaturu, tutéz co ja, to je Nove zjeveni (Jakob Lorber). Kdyz
hnana okolnostmi ve snaze pomoci, zacinala se probouzet z duchovni
letargie, poznala své nejvétsi piestupovani Boziho Radu a zcela upfimné
prosila o odpusténi. Zménila se s pranim Zit podle Bozi ville NejvysSimu
pro Jeho radost, ne k Jeho zarmutku.

V pocatecni Cetbé je popisovan zivot a d¢jiny praotcli , pocinaje
Adamem, potomkl Seta, Henocha, Horeda, Jareda ¢i Metuzaléma a tak
dale. Jisty Abedam, d{ista bytost, skrze kterou promlouval a jednal
Nejvyssi, jakoby byl osobné pifitomen mezi nimi, poucoval je o zplsobu
ziti, v duchovnim 1 praktickém Zivoté. Bylo to velice nddherné Cteni, které
ji upoutalo, ale také rozsifilo znalosti o tehdejSi dobé, mozZnosti a moc
prvnich lidi 1 upozoriiovani na nutnost ¢istoty dusSe s vysvétlenim ,,proc.

Jak se postupem doby jiz tehdy pfed potopou zacali lidé od sebe
odlisovat NEJEN TELESNE, ALE HLAVNE DUSEVNE-DUCHOVNE.
Jejich potomci a kazda dal§i generace, zacali, byt 1 nechténé vice
poslouchat své télesne¢ potieby a jiné¢ svétske tuzby, kdeZto wvéci
duchovniho charakteru postupné odsouvali.

Tim pozbyli pravou vaznost clovéka a jeho moc a zda se,
7e to pokracuje az do dne$ni rozboutfené doby. Cistotu si zachovalo sice
dosti jedinct v tehdejSi dobé, nejvyznamnéji vSak Set a Henoch. Ti méli
moznost hovofit s Nejvys$Sim, tlumocit ostatnim zdméry NejvysSiho
aostatni s velkym zajmem a uctou naslouchali, védomi toho
co st nedokazali uchovat a fidili se tlumocenymi radami.

Doslo k udalosti, kdy byly Nejvys§Sim vyzvani, aby pohlédli dovnitf,
do sve duse a poznali, co v ni maji a jaci tedy vlastné ve své dusi jsou.



Moji znamou tato vyzva velice zaujala a Casem se odvazila pokorné
optat, zda by také mohla vidét své nitro. A vidé€la ... K svému obrovskému
zdéseni uvidéla velikého, ¢erného a tlustého pavouka, jak si spokojené
hovi. Rychle se zacCala hybat nejen hlavou, aby se z této neradostné
podivané rychle vytrhla, coz se ihned podafilo. Pochopila a byla velmi
vazna. Rozhodla se toho pavouka znicit. Jesté vice si sama vSimala svych
pohnutek, jednani a mnoZstvi lasky ¢i sebelasky.

Asi za dva roky se kone¢né odhodlala se znovu opatrné a s obavami
zeptat na sve nitro.

A vidéla ... vid€la opét pavouka, prvni zdéSeni se umensilo, kdyz
si uvédomila, Ze toto je pavouk ,,sekac”, ma jen malické kulaté télicko
a velmi dlouhé nohy, které dal okamzit¢ do rychlého béhu a ,,odsekal*
bleskové ze scény.

Ma to sice jeSté¢ delsi pokracovani, ale pro nazornou ilustraci
o pohlédnuti do duse to miize byt dostacujici.

Toto byla pouze jedna osobni nazorna ukazka, podivame se vSak dale,
nejlépe k osvédCenému jiz jednou u tématu ,,nadéje®, a to k panu PiStulovi.

Pry hodné cestuje, zajima se o vSemoZné¢ smeéry, které poznal
cestovanim po celé zemckouli, a zvlas$tni poznatky umistil do veliké
kartotéky, do které nahléda, nebo necha nahlédnout zajemce o pouceni.

Nastésti ma poznamky v heslu zvaném ,,Prifez duSe“. Nejprve si
pan PiStula letmo piejede text, aby osvézil pamét a nadale jiz plynule
a ochotné vypravi:

, Vite, pratele, mne jiz od chlapeckeho véku zajimalo jak je mozné,
aby se Clov€k ménil. Jeden den je vesely, ochotny, pfijemny a pak zase
je jiny den zamraceny, zlostné¢ odhani kazdého, kdo ho jaksi "obtéZzuje".
Nebo jeden den mu pfipada velmi spravne, poskytne-li nékomu pomoc,
treba 1 finan¢ni, ale dal$i den toho lituje, jak se unahlil a ze to piehnal.
Tedy v duSi probiha neustdly boj riznych vlastnosti, nebot’ duse neni
jednolity celek, ale skladd se z mnoha rliznych vlastnosti, neustadle mezi
sebou bojujicich.

Nejsilngjsi vlastnost pak ovliviiuje celou dusi a my si miZeme fici,
ze je nékdo sobec, lakomec, dobrék, nebo lidumil atd. ...

Dotkne-li se duSe néjaka zavaznd udalost, nastava opét boj, povstavaji
jiné vlastnosti, sili a nakonec celou dusi ovlivni do nové, dalsi podoby.
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Dokéaze-l1 Clovék v sobé svou vuli udrzet své vlastnosti v patficné
urovni a vyrovnané, fikdme o ném, ze je vyrovnany. Vyhlizi bezstarostné
a veSkeré vznéty riznych vlastnosti v sobé likviduje. Bojisté se uklidiuje
a nastava souhra. ALE POZOR!!!

Zde byla fe¢ prozatim o PRVNIM STUPNI HARMONIE a to je pouze
v jeho osobnosti, souhra riznych sil , davajici ¢lovéku pocit spokojenosti
sdm se sebou.

_Poznala jsem, Ze se musi jednat v podstaté jest¢ o DRUHY
STUPEN HARMONIE a to harmonie duSe s viili Bozi.

To je ta hlavni harmonie, neboli soulad nasi duse s BoZi viili. A o to se
mame snaZzit, Ne ,,musem®, to by bylo nuceni a to nema byt, poné¢vadz
v§e ma byti podloZeno laskou, ne nasilim, jen dobrovolné z lasky k Bohu
a k bliznimu. ,,Co nechces, aby dé€lali tob¢€, ned¢€lej ty jinym*.

Timto momentem, kdy se ¢lovék dozvi, co by mél nebo nem¢l délat,
aby se Bozi vili pfiblizoval, nastava tentokrate mnohem t¢z8i boj v dusi.
Ta, dosud duchovné spici, je neochotna se ménit a to ani, kdyZz si uvédomi,
7ze to, co nazyvala Stastnym Zivotem je vlastné z BoZiho pohledu
v nékterych ptipadech ,,valeni se v bahng&*.

Je toho hodné, ¢eho se muze obavat z divodu nasledku cCinéni.
Nepoctivé ziskany majetek, touha po svétské slavé mnohdy bezohledna,
sebelaska namisto lasky, popirani Boha z divodu prekryti své necistoty.

Je toho hodné, co by méla duSe vybojovat, proto jsou boje tézke,
dlouhotrvajici, ale Casto tam blyskne 1 maja¢ek na znameni uvédomeéni
si BoZi vSudypfitomnosti.*

KdyZ pan PiStula ukoncil své povidani, hlas se mu chvél a pronesl
zavereCnou vétu:

,,Duse poznava sv¢ necistoty, lituje jich a prosi za odpusténi, vkladaje
divéru v lasku , milosrdenstvi a trpélivost naSeho Stvofitele, Boha
a Otce!*.

seskoskoskook

Tak doufam, mili pratelé, Ze jsem dobie popsala jak osobni zazZitky,
tak uvahu pana PiStuly. Jevi se mi to smysluplné a ncktera mista
mi ¢astené piipadaji podobné tomu, co jsem vycetla ve vySe uvedené
duchovni literatufe. Shrnuto - v dusi probihaji velké boje mezi silami,
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sidlicimi v duSi. UvaZuje se o vyrovnaném, spokojeném clovéku
a o ¢lovéku duchovné se probouzejicim, jdoucim uvédoméle za svym
cilem.

Eva Svecova

PODEKOVANI POMOCNIKUM
Pavel Sedlak

Nejvétsi dil prace vénuji tvorbé Casopisu samoziejmée autofi, jim patii
nejvetsi dik. Tentokrat mam vSak na mysli pfedevsim ,,nezive* softwarove
pomocniky. VyuzZivame pifedev§im opensource nastroje, které nam
podobné jako naSi autofi ndm vénuji svoji praci ,,zadarmo*. Za témito
opensource nastroji musime vidét predevsim lidi.

Prvnim pomocnikem je v naSem ptipad¢ operaéni systém Windows.
Ten sice zadarmo neni, ale koupime ho zpravidla uz zabudovany
do notebooku. Zakladni notebooky s windows Ize dnes koupit za polovinu
na monopolni postaveni Microsoft Windows v této oblasti, ale tento
polootevieny operacni systém se dnes jevi pozitivné, ve srovnani
s uzavienym systémem 10S od Applu, nebo s Androidem, tvrdé vazanym
na sluzby Googlu.

Windows byl vytvofen primarné pro praci, ne na multimédia nebo
pro hrani her. MozZzn4 bude nahrazen otevienym systémem Linux, zatim
vSak vitézi pohodli uZivateli. Hlavni vyhodou Windows je podpora
rozsahlé baze hardware a software ,tietich stran®, coz je koncepce kterou
kdysi dala osobnim pocitacim PC do vinku firma IBM. Nevyhodou
je vazba na procesory s architekturou ,,x86* resp. ,,x64“, které¢ vyrabi
pouze firmy Intel a AMD. Je ale tieba pfiznat, Ze se na dneSnich Windows
pracuje dobfe.

Co se tyCe nastroji, zde opravdu pouZivame piedevSim opensource
nebo freeware. Zdkladnim nastrojem je pro nas otevieny kancelatsky
,balik® LibreOffice, konkrétn€¢ textovy editor LibreOffice Writer.
LibreOffice zpracovava dokumenty ve standardizovaném formatu
OpenDocument. Format byl zaveden v ramci otevieného kancelatskeho
baliku OpenOffice, ktery dnes pokracuje jako Apache OpenOffice.
Podobn¢ jako mlizeme pouzit papir formatu A4 do riznych psacich stroji,



tak miZeme pracovat s dokumenty formatu OpenDocument v rliznych
kancelatskych balicich.

Abychom mohli davat Poutnika na web, pfevadime ho do formatu pdf.
Format pdf slouZi pfedevsim ke ¢teni dokumentti, tomu lze ve Windows
pouzit opensource program ,Sumatra PDF*. Sumatra je jednoducha
apruznd CteCka  elektronickych  knih, vytvofend Krzysztofem
Kowalczykem. V opera¢nim syst¢tmu Android lze ke stejnému ucelu
pouzit MuPdf. Pro vazani obalky s vnittkem Poutnika pouZzivame jako
,,seSivacku‘ otevieny program PdfSAM basic.

Pro prohlizeni webu doporucujeme otevieny prohlize¢ Mozilla
Firefox. Existuje mnoZstvi alternativnich webovych prohlizecl, avsSak
vSechny pouzivaji jadro Chromium od monopolniho Googlu, byt oteviené.
A to v mobilech 1 v osobnich pocitacich, napfi¢ opera¢nimi systémy.

Obrazovy materidl Poutnika zCasti vytvaiime sami, zCasti pouzivame
,,copyleftované* fotografie z Wikipedie. Wikipedia je také neocenitelnym
informac¢nim zdrojem, pokud potfebujeme naptiklad sestavit medailonek
o n¢jaké osobnosti. Je pozoruhodné, ze tato ,zdola* vytvafena
encyklopedie je trnem v oku totalitnich systémi.

Wikipedie je v sou¢asnosti cenzurovana v nasledujicich statech: Cina,
fran, Myanmar, Pakistan, Rusko, Satidsk4 Arébie, Syrie, Tunisko, Turecko,
Uzbekistan, Venezuela. Kromé toho lezi v Zaludku 1 Elonu Muskovi, ktery
navrhnul jeji hanlivé pfejmenovani na ,dickipedii, coz zde radé&ji
nebudeme prekladat.

Pokud by se vam zdalo divné, Ze zde d¢kuji softwarovym produktiim,
zamyslete se nad tim, kdo tyto produkty vytvari. NejSirsi u€ast verejnosti
ma Wikipedia, vsadim se, Ze kazdy z nas znia nékolik lidi, ktefi jiz
do Wikipedie ptisp€li. I mezi ¢tendii tohoto textu jsou pravdépodobné lide,
ktefi do Wikipedie ptispivaji. Neni to uplné€ jednoduché, protoZe kontrolni
mechanismy vyZaduji encyklopedi¢nost, ovéfitelnost, ozdrojovani
arespektovani copyrightu. Diky tomu je Wikipedia tak cennym
informa¢nim zdrojem. Nejjednodussi zplisob vytvaieni ¢lanka je pifebirani
textll z cizojazyénych wikipedii, ale pielozit Clanek vetné spravného
nalinkovdni odkazli a ptipadného ,,boje* se spravci, ktefi maji radéji
,,originalni* ¢lanky, neni bezpracné.

KdyZ v unitarii potiebujeme promitnout n¢jaké video, nebo prehrat
z pocitaCe zvukovy zdznam, pouzivame k tomu program VLC. Jeho hlavni



autor, Jean-Baptistte Kempf, odmitl né¢kolik nabidek ke komercionalizaci
tohot prehravace. Jisté by si pfiSel na pékné penize.

Je tfeba rozliSovat, zda je néco ,,zadarmo*, nebo zda jde opravdu
o otevieny software. V soucasnosti jsme svédky boomu nastroji ,,umélé
inteligence®, které¢ zneuZzivaji pravniho vakua dan¢ho nastupem nove
technologie. Tyto nastroje jsou postaveny na drzém zneuZivani zdroji
informaci k jinym G¢elim, neZ ke kterym jsou vytvafeny. Ze jsou uréité
zdroje zdarma pro lidi neznamena, Ze je moralné spravné, aby byly zdarma
nacteny do umgélé inteligence a v mirné¢ pozménéné podobé prodavany.
Navic je zavislost na téchto nastrojich nebezpecna, protoze jsou vlastnény
nckolika spole¢nostmi.

Za otevienymi softwarovymi produkty stoji armada vyvojati
a donatort, ktefi vénovali svlij €as, praci a prostfedky, aby tyto produkty
vznikly. ZaslouZi si nase pod€kovani. RovnéZ miZzeme byt vdécni za to,
v zapadni spolecnost, ve které tyto produkty prevazné vznikaji, neni dosud
zcela postavena na principu konkurence a zisku, Zze zde existuje mnoho
lidi, ktefi poskytuji ostatnim své schopnosti a prostiedky, aniz
by vyZadovali néco ,,na oplatku®.

FILOSOFIE A RELATIVITA
Pavel Sedlak

MozZna jste jiz také setkali s nazorem, Ze filosoficky vyznam teorie
relativity spociva v tom, ze je vSechno relativni. Je to jesté veétsi zkresleni
a nepochopeni, nez kdyZz Darwinova teorie vyvoje druhii dala zaminku
ke vzniku ,,socidlniho darwinismu®. Eticky a mravni relativismus je bez
vyjimky Sifen lidmi nevalnych kvalit. Jejich intelekt staci na to, aby mohli
védou ,,Sermovat® a podpofit tim svij pokiiveny pohled na svét. Jejich
predstirany zajem vSak nestaCi na to, aby si véci nastudovali a alespon
trochu promysleli.

Nejprve bychom si méli ujasnit pojem teorie, ktery je ve fyzice
pouzivan trochu jinak, nez v obecném jazyku. V obecném jazyce ma slovo
,teorie® nékdy ponckud hanlivy ptidech, ve smyslu ,,Seda je teorie, ale
zeleny strom praxe®“. KdyZz fekneme Ze¢ néco je teoreticky tak a tak,
zpravidla tim chceme naznacit, ze ve skute¢nosti je to jinak. Fyzikélni
teorie vyjadiuji zakonitosti, které plati tak presné, Ze to dalece presahuje
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moZnosti lidského chapani. To plati i o newtonovskych pohybovych
zédkonech, které byly v obecné predstavé ,,vyvraceny* Einsteinem.
Fyzikové vSak pouzivaji slovo ,teorie proto, aby naznacili Ze nejde
o samotnou skutec¢nost, ale o model, nebo , mapu* skute¢nosti. Pokud
budeme vytvaret napiiklad mapu tizemi o velikosti 300 km, tak vzhledem
k zakiiveni, danému kulatosti Zem¢ jde vlastné o mapu ,,.kopce*, vysokého
1.8 km. V métitku 1:100000 by byla hrana mapy 30 cm a ,,vybouleni*
dané zakiivenim Zemé asi 1.8 cm. Pfi projekci do roviny bude mapa
Htémet dokonald”, z praktického hlediska bude nepfesnost dana
zakiivenim Zem¢ minimalni. Pi1 pokusu o zmapovani vétsi plochy vsak
budou nesrovnalosti zna¢né.

V Newtonové dobé¢ se jesté lidstvo dost ,,nerozhlédlo®, aby se mohly
dostatecné projevit relativistické nesrovnalosti.

Teori1 relativity bychom mohli nazvat také ,,Einsteinovymi caso-
prostoro-energetickymi zdkony*, podobné jako pouzivame n€kdy pojem
,Newtonovy pohybové zakony*. Na teorii relativity se mizeme divat jako
na dv¢é navazujici fyzikalni teorie. Prvni je Specidlni teorie relativity (STR)
a druhd je obecnd teorie relativity (OTR), ktera z STR wvychézi. Pro
vyjadieni Specialni teorie relativity ndm sta¢i pomérné jednoducha, stale
jesté ,,newtonovskd® matematika, vystaCime se séitanim, nasobenim
a odmocnovanim. Specialni relativita zavadi Ctyfrozmérny einsteinovsky
Casoprostor, kde pracujeme s kartézskymi soufadnicemi x, y, z a t. Tyto
soufadnice jiz klasicka fyzika pouzivala po staleti. V klasické fyzice
1 v nasi bézné zkuSenosti je ¢as veli¢inou Upln¢ jiného druhu, nezZ prostor,
soufadnice t ma zcela jiné postaveni, neZ soutradnice X, y, t. V relativistické
fyzice se pi1 zaméné soufadnic X, y, z a -t rovnice nezméni! Einsteinovsky
Vesmir se jevi jako Ctyfrozmérny hologram, jehoZ obsah lze definovat
v soufadnicich x, y, z, t. Soufadna soustava, tedy ,,ahel, z kterého se nam
casoprostorovy hologram ,,promita*, zavisi na rychlosti pozorovatele.
Vzdalenost mezi dvéma body v cCasoprostoru, vyjadiend jako druha
odmocnina ¢tverct rozdili soutfadnic, zistdva zachovana. Podobné jako
pii1 natoCeni soufadnicoveho systému X, y, z ziistava zachovana vzdalenost
mezi body trojrozmérnych objekti.

Obecna teorie relativity jde do vétsi hloubky, pro jeji vyjadieni jiz
nevysta¢ime se stfedoSkolskou matematikou. Vzhledem k tomu,

ze v podminkach ve kterych Zijeme, se relativistické jevy v podstaté
neprojevuji, je matematika asi jediny mozny zplsob, jak se mulZeme
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pochopeni geometrie Vesmiru aspont trochu pftiblizit. V obecné teorii
relativity se plynuti ¢asu zpomaluje nejen u objektii pohybujicich se vyssi
rychlosti, ale také v silném gravitatnim poli. Relativisticky Vesmir trochu
pfipomina pocitacovou hru - pokud je na obrazovce pftiliS mnoho objekti,
dochazi ke zpomalovani jejich vykreslovani.

Vlivem gravitace dochazi k ,,zakfiveni Casoprostoru, coZ se projevuje
dokonce 1 vychylovanim paprski svétla. Einsteinova ,teorie relativity*
mimo jiné¢ predpovédéla moZnost existence ,,Cernych dér®, tedy objekti,
které jsou tak hmotné, ze z jejich piisobeni neunikne ani svétlo, takze
,hevidime dovniti*’. Jsou tak hmotné, Ze v jejich blizkosti dochazi témét
k zastaveni Casu. V dneSni dobé vime, Ze¢ Cern¢ diry nejsou Zadnou
zvlastnosti. Bézné se nachazeji ve sttedech galaxii.

Zde se témér dotykame neproniknutelného Tajemstvi, které mohou
matematikoveé nazvat Singularitou, mystikové Absolutnem a naboZensky
zalozeni lidé Bohem. Z <¢eho tedy vychdzi nékteti ,filosofove®,
prohlasujici se suverénnim uSklebkem faleSn€ého hrace, Ze ,teorie
relativity* znamena, Ze ,,vSechno je relativni*?




FLUIDNI NABOZENSTVI
Daniel Novotny

Mezi novymi pohlavimi, kter¢ n&kteti lidé nyni uznavaji, patii
i pohlavi anglicky nazvané ,,genderfluid“, ¢ili fluidni pohlavi: takovi
jedinci nemaji pohlavi stal¢, ale v ¢ase se ménici. Ja se pocCitdm k lidem,
kteti maji podobny postoj ke svétovym naboZenstvim: vyzndvam
,religionfluid®, ¢ili fluidni naboZenstvi.

To se takhle probudim a venku prsi. Budu muset v desti jit do prace
a kvili vlezlému vétru mé deStnik ochrani jen castecné. Ach, ten Zivot
je ale utrpeni ... vida, prvni vzneSend pravda, dneska asi za¢nu den tim,
ze budu buddhistou.

Cestou do prace potkam kamarada, ktery mé navecer pozve na pivo.
Jako buddhista bych jej nem¢l pit, alkohol je zakazany: ovSem "miluj
blizniho svého": a uz mi tam naskoCilo kiestanstvi, takze piepnu
z buddhismu na kiest’anstvi a kamaradovi vecCerni pokec odsouhlasim.

Vera jsem mél problém v kantyné, kdyZ jsem vybiral obéd: byl jsem
zrovna zid a vSude se nabizela bud’ zakdzand varianta masa, nebo
kombinace masa s mlékem. Switchnul jsem tehdy na ateismus, alespon
po dobu toho obéda, ale pak na m¢ vlezla existencidlni krize, tak jsem
se hned po obéde¢ stal zpatky Zidem a obdivoval BoZi stvofeni.

Po praci jsem tedy zasedl s tim kamarddem na to pivo, ovSem méli
tam 1 jidlo a kamarad tikal, ze je v tom podniku velmi dobré. OvSem byl
patek: a ja chtél jist maso a jak pfipominam, hospodu jsem odsouhlasil
v kiestanském modu. Nakonec jsem tu vecefi snédl jako taoista a byl
pokoj.
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Letos si pfipominame 20 rok® od imrti bratra Bohumila Housera.

MEDITACE V AUSTRALSKEM PRALESE

Bohumil Houser

Pozoruji

skalnatou propast pode mnou,
ztracejici se vodopad

v zeleni australske buse,
krivku pésiny na dnu kanonu,
Ziznivé pijicitho moskyta,
armady bojujicich mravencii,
roztrzeny dopis

i zlatomodré nebe,

roztavené nejveselejSim sluncem,
ze vSech plujicich vesmirem.

Tam nekde v dalce, -
do némoty zpité Evropy
slzy spi

probdeélé noci hruzy,
deli plac,

zemrelo davno

choreé svédomi,
nehodilo se

do stoleti vrazd.
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Za obzorem zahoukal expres,
po ném jak dvojce siréna

na teralbskem dole ,, Pacifik
podnitila hejna papouskaii,
opakujicich obehrana hesla.
Tak upozornila me,

Ze bitva mravenci

pod spalenym eukalyptem
dosud neskoncila,

[ kdyz se zda,

Ze Cervenl vitezl,

Zluti bojuji

zarputile dale,

jen osamely tuldk,

vV némém uzasu pozoruje,
vsechnu tu barbarskou cinnost,
pripominajici plné mechanizovand
velkoméstska jatka.
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POCITUJI A ROZVIJIM BDELOU POZORNOST

Autorka si nepreje byt uvedena

Rada bych vnesla do ohniska naSeho védomi téma bd¢lé pozornosti,
které je oznaCovano za ,,vSenapomocné. Je jim vyznamnad schopnost
uvédomovat si ¢i pozorovat, co se d&e vnas i okolo nds, schopnost
nezaujat¢ sledovat fyzické 1 psychické jevy, tedy bdéla pozornost
Ci vSimavost (vjazyce pali: sati, v sanskrtu: smrti, v anglicting:
mindfullness). KdyZ se zeptame sami sebe: ,,Jak bychom mohli zlepsit
prozivani Zivota sveho a svého okoli?* uméni bdél€é pozornosti je jiste
schopnosti, ktera patfi krepertoaru dualezitych psychologickych
1 duchovnich schopnosti.

Ptinosy bd¢lé pozornosti byly zkouméany od davnych dob. Buddha
podle Satipatany sutty uvadi, Ze 1 s pomoci této schopnosti Clovek
dosahuje vysvobozeni. Satipatina sutta (,,Sutra bdél¢ pozornosti)
vychazejici z tradice theravadového buddhismu metodicky popisuje
postupy k rozvoji pozornosti vedouci k nelpéni a moudrosti, jak je popsano
v buddhistické Osmidilné vzneSen¢ stezce, kde je jednim ze stupnil prava
vS§imavost. Metodicky je vSimavost popsana v tad¢ spisd, naptiklad
ve Slové Buddhov€ od Nyanatiloky Mahathery, kterou doporucoval
FrantiSek Drtikol, jak o tom pise napt. EvZen Stekl v Sile moudrosti.
Znama je také kniha od Nyanaponika Mahathéry - Jadro buddhisticke
meditace (pfeklad K. Werner) nebo Sila Bdélé pozornosti (preklad
B. Houser a L. Pavlincovd). O vSech téchto zdrojich 1 praxi byla v Unitarii
nejedna predndska a diskuze, at’ uz od B. Housera, P. Sedléka, J. Ploténé
¢1 M. Kamenického a dalSich, kde opakované zazniva potreba vlastni
praxe.

Bd¢€lou pozornost rozviji vSechny nabozenské sméry. V kiestanstvi
je naptiklad znama kniha Bd¢lost od Anthonyho de Mella. V ni je piibéh,
kdy se n€kdo ptd moudrého ucitele: Jakd dulezita vlastnost je potieba
k dosaZeni osviceni? Mistr fika: ,,Bdélost.* A Zak se pta: ,,Neni potieba
n¢jakych komentaia? Ucitel odpovida: ,,Bdélost, bd¢lost.” A zék: ,,A to je
vSechno?* Ucitel rika: ,,Bdé€lost, bd€lost, bdé€lost.«

Radu informaci a zkuSenostnich poznani, o kterych je psano
v naboZenskych knihach, miizeme diky vSimavosti ovéfit. VSimavost,
C1 bdéla pozornost a jeji prospéSnost je také zkoumana piedevSim
poslednich padesat let védeckymi metodami v psychoterapii, psychologii,
mediciné €1 v ekonomii a je rovnéz aplikovana v byznysu, socialni péci,
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zdravotnictvi, €1 pedagogice. Ve védeckém svété patii k nejcitovanéjSim
J. Kabat-Zinn, ktery se stovkami kolegli vypracoval fadu védeckych studii
o pozitivnich dopadech vSimavosti. Vytvofili naptiklad slavny kurz
,Redukce stresu pomoci metod vSimavosti®, tzv. MBSR (mindfullness
based stress reduction technique), ktery ucastnikiim méfitelné snizuje stres,
zlepSuje fadu psychickych faktorti, ¢i zdravotnich proménnych. Diky
dobrym védeckym vysledklim 1 diky pronikani vychodniho uvaZovani
do védeckého diskurzu a diky dal$im kulturnim 1 moédnim faktorim pftisla
v poslednich asi 15 letech tzv. ,,v§imava revoluce*, kdy velmi narostl pocet
védeckych publikaci na toto téma. Diky metoddm pro zobrazovani naseho
mozku se neurovédclim podatilo 1épe pochopit, jak vSimavost vyvolava
funkéni 1 strukturalni zmény v mozku. Napiiklad u zpracovani bolesti
se ukazuje, Ze u zkuSenych meditujicich jsou rozdily v aktivacich riiznych
neurositi nebo center. Takto 1ze dosdhnout hodnoceni vysledkli vS§imavosti
na zmény naseho mozku. Je mnoho védeckych projekti, které se snazi
prokazat dalezitou roli nedostatku v§imavosti na vznik mnoha dusevnich
poruch. Rozvijeni vS8imavosti je naopak ziejmé jednim z univerzalnich
faktorii psychoterapeutické zmény. (Viz napt. Benda, VSimavost a soucit
se sebou, 2019, ¢i Benda, VSimavost a Ja, 2024).

Témét kazda psychoterapeuticka metoda vyuziva bdélou pozornost,
at’ uz jde o Freuda, Junga, Frankla ¢i Perlse, nebo o dnes$ni stovky rliznych
psychoterapeutickych smért. V ¢eském prostiedi je znama napiiklad
satiterapie od buddhisty i1 psychoterapeuta Mirka Fryby, kterd pfimo
vychéazi z Abidhammy, buddhistické psychologie a zarovenn z moderni
psychoterapie. Kdyz jsme u slova Sati, které v paliStiné znamena
v§imavost, je to také nazev nejstarsiho klubu jogy v Ceskoslovensku, ktery
byl vroce 1964 pii Zavodnim klubu Prvni Brnénské strojirny zalozen
Karlem Wernerem, ¢lenem obce unitaiti. A spolupracovali v ném dalsi
Clenové obce jako Jifi Elger, Milo§ Mikota, Bohumil Houser a dalsi
unitatfi. Werner v roce 1968 emigroval a B. Houser a dal$i pak dlouhé roky
poradali duchovni soustiedéni opét ve snaze rozvoje moudrosti
a samoziejme 1 rozvoje bdelé pozornosti. To piSu jen na pfipominku velké
tradice Sati, ktera se vdze na brnénskou Unitarii. Joga klub Sati dodnes
existuje okolo J. Prazana, R. Wenzela a dalSich (https://satibrno.cz/).

Publikacemi a ¢tenim o vSimavosti se lze zabyvat dlouho, moZna
az do smrti, ale to neni cilem. Jak to uvadi B. Houser: ,,Pfijde za mnou
jeden kamarad a tika, ty viS BohuS, Ze ja sam mam ti1 vysoke Skoly
a dobfe se vtom vyznam, ale pofdd to opisovat, na jaké strang, kde,
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v jakém spise v Tripitace se to naléza, ... to je nuda, to je nuda!*“ Dilezite
je tedy, aby to fungovalo v praktickém zivoté tady a ted. Pro né¢koho
a v n¢které fazi cesty, mize byt text 1 pfekazkou. Nebo Kéabir uvadi:
,,Odloz své chytracCeni, pouha slova neptivedou té k sjednoceni, nenech se
osalit svédectvim Pisem, Laska je néco jiného a kdo ji upfimné hleda,
nalezne ji.“ Praxe je podstatna a ¢lovék by mél Cist zejména v sobé nebo
aspon vyvazovat ¢teni a praxi podle své urovné a potreb.

Zkusme tedy na chvili odlozit text a zkusme néjakou metodu
na zlepsSeni bdélosti, kterou jiz zname. Co si tfeba poloZit otazku do nitra:
Jak bych mohl zlepSit svoji bdélost? MuluZeme pak pozorovat nase
mySlenky nebo jen provést naSe oblibené relaxaéni cvi¢eni. Odlozme tedy
text aspon na deset minut.

(C¢teni dal po urcite dobg)

B¢éhem chvile ztiSeni se v nas zpravidla objevuji posledni dojmy,
touhy, vzpominky na minulost ¢i plany na budoucnost. Jiz pouhé
pojmenovani téchto jevll vnasi svétlo prostoru naseho védomi a vede
k jeho lepSimu ovladani, vybéru jevi a interpretaci. V naSem védomi miize
byt teoreticky miliony moznosti vnimanych jevii — pro¢ si vybirame
zrovna to, na co zrovna napiname pozornost? Nemilzeme si vybrat néco
jiného? Tteba misto 2 hodin starosti mit jen 1,5 hodiny starosti a zbytek
0,5 hodiny vyrovnané, spokojené¢ a klidné¢ mysli? Vybér je ¢asto mozny,
ale setrvacnost, mysSlenkové programy, stereotypy, navyklé zplsoby
uvazovani — a pravé nedostatek pozornosti - tento vybér ¢asto neumoznuji.
CviCeni zvySen¢ bdélosti vSak schopnosti vybéru jevil zlepSuji. Kromé
vybéru je tak€é mozné zlepSeni interpretace: Musime se na tuto véc
napriklad divat prosttednictvim cern¢ho scénafe? Ne. Nelze véc
prehodnotit? Vidét lepsi, pozitivni stranku? Nebo ji prosté prijmout?
Nemiizeme ji nahlizet z odstupu, vidét ji jako vinu, ktera ¢asem zmizi nebo
j1 vidét neosobné, jako soucast riznych déji, které se tu d&ji, dély a dit
budou nezavisle na nasi moci? Uméni vybéru 1 ptehodnoceni (interpretace)
a samoziejm¢ 1 schopnost nauceni se vhodnéjSich zplsobii mysSleni
a jednani, jsou do jist¢ miry podminény schopnosti bdél¢ pozornosti.

V literatuie 1 z vlastni zkuSenosti miiZeme najit repertoar strategii, jak
se vriznych situacich chovat z hlediska nasi interpretace. Diky bdé¢le
pozornosti mame véEtsi svobodu vybéru mozného postoje 1 nasledné
reakce, kterou se miizeme naucit, a provadét. Diky bd€lé pozornosti lépe
rozpozname vnitini konflikt a jeho uvédoméni pomaha 1 k jeho ptekonani.
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Jsme schopni si 1épe uvédomit pti¢iny a nasledky. Lépe rozeznavame
vznikani zamérl, prani, lpéni na ptanich, Ipéni na rlznych predstavach,
atd. Lépe si uvédomujeme emoce a spoleCenské hry. VSimavost miize mit
transformativni vliv na nasi osobnost. Mnoho knih o tom bylo napsano
z raznych pohledl, jak nabozenskych tak psychoterapeutickych. Dilezité
je si na to ud¢lat ¢as. Je vicero metod, théravadovi buddhisté naptiklad
vyuzivaji pozornost ke ¢tyfem zakladiim bdélé pozornosti:

1. pozornost k télu; 2. pozornost k pocitim 3. k mysli;

4. k pfedmétim mysli.

Nechci zde opisovat toto uceni, jde o to umét jeho principy v praxi
pouZivat.

Clovék naptiklad oznaluje mysl s hnévem jako mysl s hnévem ...
MizZe sledovat spoustéc, miize videt, jak dany hnév vznikd a tieba jak
Casem zanikd. Muze tteba vidét, Ze k tomu dochazi urCitym zpiisobem
uvazovani, hodnoceni ¢i jednani. UrCitymi podminkami, fetézem
podminek, které na sebe navazuji. Za hnévem je nékdy 1 dalSi emoce,
napiiklad  pocit ~ménccennosti, opusSténost, riznad piesvédceni
o nedostateCnosti, tfeba nediivéra, strach ze selhani ¢i opusSténi a na to
navazan¢ mechanismy jako Unikéafstvi nebo tfeba podrazdénost
Ci agresivita (jako tfreba kompenzaéni a projekéni mechanismy).
U kazdého je to jiné, podle naSeho détstvi i ruznych situaci, které jsme
v zivot¢ prozili. Theravdda obecné tvrdi, ze Ipénim na urcitych
podminkach vznika utrpeni — jak je to napsano v ptiru¢kach: nedosaZzenim
zadané¢ho, spojenim s nemilym, odlou¢enim od milého, ulpivani na vSem
neosvobozujicim ... Nicméné zlepSenim bdé¢losti a poznani lze svét
inteligentné prozivat a chytfe interpretovat a tim fadu zbytecného
psychického utrpeni odstranit. Podle nabozenskych vykladi pak u svétci
lze dosédhnout i1 neztotoznéni s télem a mysli, které znamena schopnost
piijeti cehokoli, coz se popisuje jako osvobozujici prozivani svéta.

Kazdy v sobé ma potencial schopnosti bdélost rozvinout. A miiZzeme
se ji snaZzit zlepSovat po cely den. MiZzeme sledovat jevy v nasem védomi.
ZlepsSuje nam to pohled na svét 1 ocist'uje nasi mysl. VSechny jevy ptichazi
a odchazi a vSe je nestalé. Néco vznika a néco zanika, a proto neni moudré
na tom vzdycky pfilis Ipét. Véci jsou podminéné, pii¢iny maji nasledek.
Rozhodnuti napiiklad vede k urcittmu nasledku. I necinnost vede
k ur¢itym nasledkim. Télo a mysl, cely svét, vSechny jevy, vSechno
se chova podle téchto zakoni. Pomoci bdélosti Ize ziskat moudrost, ktera
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se stim dokdze vyrovnat, resp. to piekonat. Casto se popisuji
tf1 buddhistické vhledy: nestdlost, podminénost a neosobnost, které¢ je
potieba pochopit ve svém vlastnim prozivani Zivota ...

Ale pozor na slova — mliZe to byt jen intelektualni balast, ktery nema
v Zivoté Zadny vyznam kromé znalosti filozofie ... a jsou krasné filozofie,
ale musi to fungovat. A véite nebo ne — 1 autor tohoto textu si mize docela
vymyslet a taky to déla — papir snese vSe. I Ctenaf si mize pii ¢teni docela
vymyslet a Casto to déla ... Jak fikaji duchovni ucitelé: ,,Kazdy si dnes
miiZze precist —,, Ja jsem to* a tim skoncit, nebo byt jako papousek, ale
mezi ¢lovékem, co tomu rozumi v praktickém Zivoté a clovékem, co to jen
piecetl, je velky rozdil. Ten rozdil je, jako kdyz fikame, ze seminko
a strom je tot€Z. Ano, v seminku je potencial stromu, ale vede k nému
ur¢itd cesta: seminko musi padnout na trodnou zem, ,,poklonit se zemi®,
rozlomit a znicit slupku, vzkli¢it, pfertist samo sebe, vyrovnat se s riznymi
tézkymi situacemi, prekonat zimy plné snéhu, zapustit kofeny a pak teprve
muze rozkvést, zavonét. Pak vyda plody. Takze seminko je stejné jako
strom, ale urcCity rozdil tam je.

Cilem zvySovani bdélosti je tedy porozuméni mysli a dosaZeni
moudrosti. Psychoterapeuti 1 lidé na poli naboZenském se musi ptat —
pouzivame vhodné metody? Naptiklad pouZivame spravné techniky
v souvislosti s urovni naSeho rozvoje? Zabyvame se podstatnymi,
prospéSnymi strankami uceni, nebo tim, co sice tfeba vypada pékné,
ale viibec nam to nepomize? Odpovédi mizeme zamétit svoji pozornost
na opravdu podstatné. V buddhismu se tim ¢astecné zabyva koncept upd;ji
(dovedného pouzivani prostredkll). Kazdy clovék ma své okolnosti,
schopnosti, bloky, dispozice atd., tedy do jisté miry 1 svlij optimalni
duchovni ,,vycvik® a prostfedky. A bdéla pozornost mu do jisté miry
pomaha drzet se spiSe rozumnéjSich metod. Bdélost dokdZe rozeznat rizné
spiSe nezadouci jevy a chovani, at uz jsou to tfeba rlzné opakujici
se emoce nebo nezdrave navyky (,,tu si uvédomuje, co je a co neni cesta®).
Lze rozeznat i1 dalSi neZzadouci jevy jako tfeba ulpivani na né&jaké extazi
¢1 urCitych zplisobech cesty, nebo naopak duchovni feSeni néjakého spise
psychiatrického problému nebo spiritudlni uték (spiritual bypassing)
Cirizn€ typy nevyvazenosti atd. ... pfiznakl je mnoho, stejné jako 1€k
a zpisobtl uzivani. Casto jsou to unikéatni, subjektivni jevy a ¢asto pomiize
ptitel, terapeut nebo ucitel, ktery ma rovnéZ bdélost a dokaze poskytnout
,reseni na miru.* Neexistuje 1€k na vSechny nemoci. Bdé¢lost 1ze doporucit
ve vetsing pripadi.
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Bd¢lost 1ze zvySovat 1 sugesci, kterd je v ndzvu tohoto c¢lanku:
,,pocit'uji a rozvijim bd€lou pozornost. Bd¢losti odhalime 1 dalsi sugesce,
které v sobé¢ mame a mizeme jich i1 vyuzivat v na§ prospéch. Napftiklad:
LPocituji za vSim vnitini Usmév!® nebo ,,vSimavost mi pomaha
s vyrovnanosti a spokojenosti.“ VSe tohle je pravda a je to mnohem
zdravéjs$i nez mnohé reklamné a spoleCensky podminéné sugesce strachu,
smutku a slabomyslnosti.

Zajimava je 1 otazka ,,nebd¢losti®. Pro rozsifovani bdé€losti 1ze vyuzit
1 tyto otazky: Kdy bd¢€lost vznika a kdy zanikd? Zkusme si ted’ jesté chvili
zacvicit, at’ o vécech nejen ¢teme, ale v praxi je ve svém Zivoté ozivujeme
(¢imz je ozivujeme 1 pro ostatni okolo nas).

A tésné pred koncem jeden kratky ptibeh o panu Chytrém: Pan Chytry
si precetl chytry ¢lanek. Pak se zamyslel a fekl: Co bych asi mél udélat,
aby mi to pomohlo? Pan Nechytry, jeho velmi dobry kamarad, ten ¢lanek
nijjak nevyuzil, ani jedna véc mu nepfiSla pouZzitelnd a brzy na vSe
zapomnél. To ale pan Chytry nechtél. M¢l sice hodné povinnosti, ale
precejen se mu podafilo se nad Clankem trochu zamyslet a zpomalit. Pan
Chytry mél moc rad duchovni pohadky. Byl to jeho oblibeny Zanr.
Zejména pohadky promichané s védecko-psychologickou tematikou
a v§imavosti. Jednou tfeba Cetl pohadku o v§imavém policistovi Ferdovi.
Ten prtelstil kazdého, dokonce 1 v§imaveho lupice. V pohadce vystupoval
1 v§imavy reportér Jindfich Vocilka, ktery si vSimnul, kdyZ nékdo ve svém
¢lanku uvedl nepravdivou informaci o policistovi Ferdovi. Vocilka mu to
dal p&kné sezrat, byl totiz velice vSimavy. Redaktor se ale na Vocilku
nezlobil. Byl také vSimavy. Holt vSimavost se hodila nejen Ferdowi,
ale 1 Vocilkovi a redaktorovi, co uvedl nepravdivou informaci, a¢ to teda
védecky nebylo upln€ doloZeno. Takze: At Zije vSimavost, vSichni z ni
maji prospéch. Ale abychom se vratili k panu Chytrému. Po pfecteni
clanku pan Chytry chvili kroutil hlavou, ale pak se smal. Védé¢l, Ze smich
je zdravy. Sice by to napsal jinak, ale fekl si, Ze smat je moZné 1 textu,
ktery neni smésSny. Vzdycky si fikal, Ze je lepSi se smat nez nadavat. Proto
také cvicil vSimavost. Vedla ho k tomu jeho chytrost, ale 1 jeho v§Simavost.
A to je konec ptibehu o panu Chytrém.

Jesté bych vyzvedla dva citaty B. Housera: ,,A pozornost k vlastni
nepozornosti je nejvetsi pozornost...“ a ,,ze slov a feci ryZi neuvaris*
a slova Sutry 5. patriarchy: ,,Mofe obsahuje malé¢ 1 velké vody, mala
1 velka uceni. ..
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(NE)KRIZOVA CESTA 2025 /Pilat a JeZi§/
P H. Poutnik Pcd

Pilat. ,Nikdo o tebe nestoji, synu Davidiv- fikaji t1 tak! Nikdo t&é nebere
vazné! Pardon nikdo, krom¢é pomylenct, - a téch- tobé ku prospéchu,
obCas nebyva malo, nikdo, kromé neukojenych Zenskych, kromé
mladickych panen plnych tuzeb a ptedstav, nikdo kromé& darebakti, lumpti,
lotri, zahalecli, kromé povalujicich se lenochli, kromé dobrodruhti
a zloCincti urCitého zrna, nikdo kromé gaunerli, gangsterl, teroristi,
specifickych revolucionaii, bufict, achylnych osob a zoufalct !!*

Pilat se zarazil. ,,Vlastné, jak vidim, jsi ve skutecnosti zajimavy skoro pro
vSechny lidi !!*

Mistodrzitel se zasmal a zase si lokl z poharu. Chutné, husté zidovske
vino!

Pilat. | Ty potad ml¢is, jakze ti fikaji, JeziSi?, nebo ti kitvdim?, a tak se
nediv, Ze musim vést hovor j4, a z naseho dialogu (nemusis$ hned vSechno
brat jako nepratelsky vyslech) se stava monolog!

Zajimava je také okolnost, Ze pfi nasem rozhovoru (nebo chce§ radéji
pfecejen pii tvém vyslechu- aby mé neobvinili, ze ti stranim, znas
proradnost lidskoZidovskou!) mam potad vyschlo v krku a musim popijet.
Ale tob¢ nenabidnu, néco mn¢ 1ika, ze se to neslusi. Nehodi, neslusi, mohl
by jsi se citit urazen, ano, ty, ne ja !*

Pilat je ironicky, Jezi§ ovSem v jeho slovech citi strach, nejistotu, néco
z Uzkosti, jenomze jesté cosi- 1 skryté souciténi s nim, s JeZiSem , vydanym
na pospas lidské zlobé¢.

Takovy Clovek , z Cisté ClovéCenského hlediska, snad ani nemiiZze oteviené
a prede vSemi fict: Libi§ se mi, maS m¢ sympatie, mam t¢ rad, mrzi mé,
co se stalo, odpust’ mné¢ i ostatnim, seber se a jdi, jdi si po svych a za
svym! Jak malo ¢lovék mize! Mize vlastné bez toho, bez onoho tam
nékde na nebesich, sotva co! A pfitom ma, Clovek, takové moznosti!
M4 a nema, v tom je ten, a p€kné nehorazny, vtip! Anebo zapeklity hacek!

Jezis mlci, netika nic, jeho mysSlenky vSak pracuji a proudi, jeho duch
provokuje, JeziSovy mySlenky jsou v plném pohybu. Mozna,
ze promlouvaji o¢ima. OvSem, mySlenky vzdycky chtéji vyproudit
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ven o¢ima anebo Usty, anebo pismeny, umi-li kdo psat. A n€kdy taky,
pravda, konkrétnimi ¢iny. Nikdy tomu neni jinak a nikdy jinou cestou.

Pilat. Mylis lid! Vykladd§ mu néco, co neni pravda. Néco, co je
nepochopitelné! PleteS lid, obluzuje§ ho, balamuti§, vykladas a hlasas
bachorky. Tteba je v tvém snaZeni touha po moci ovladat druhé slovem!
Néco takového se nedafivda kralim ani cisafim, nybrz mazanym
filozofim, u vas jim fikate proroci. Plsobit moci nemusi vzdycky
znamenat sedét na triné a poroucet tisicihlavé gardé! Jako bys tohle
ty sam, JeZzisi, nevédél! .....

Lid rad véti povidackam dokud ho néco takového neptestane bavit. Potom
odpadne. Ale ano,mas$ pravdu, zase dorlstaji nové a dalSi generace,
a ty zase nastoupi na uprazdnénd mista po odpadlych .... Odkud to vim ?
Tteba jen z doslechu, co ty na to ?!!*

Pauza. Ticho.

Pilat: ,,Vi§ co, mlady muzi, neni s tebou zadna tec. Jsi zatvrzely!*, nakloni
se k JeziSové tvari. ,,Jsi zarputily! Jsi uminény! Tteba si nese§ néjake
trauma z détstvi anebo ohlednd svého puvodu. Rikd se tomu osobni
komplex. Jsi zidovsky beran. Zadna slava. Nejsi beranek! Jsi dospély
tvrdoleby beran. UZ mé z tebe boli jazyk. Je mi t& lito! Copak jsi nepoznal
mou sympatii k tob&?! Situace je napjatd, napéti houstne! Nevidis,
co cht&ji, co si Zadaji, nevidi§, ¢im mné budou chtit hrozit, nevidis, ¢im
se m¢ pokusi zastrasit, nevidis, k ¢emu mé budou chtit donutit?! A ja se t&
zastavam! Ja t€ chranim! I diky mé Zené, pfimlouvala se za tebe. A ja jsem
tak velkodusny, Ze souhlasim. OvSem, rozumim diivodim Claudie Prokly,
chapu, je ve stavu, kdy se do tebe skoro zamilovala .... a proto, chudéra,
mluvi pfedevS§im o vife v tvé uceni. A ja vSechno chapu!* Pilat si otie
pot z Cela, pot z duse si setfit nemiiZe.

,,Jsem vysoky fimsky Ufednik, jsem cisattiv zastupce, jsem protektor v této
daleké ptiSerné krajin€! Zabavy, starosti a hficky meé Zeny nemohou otfast
mou zodpovédnosti a mymi povinnostmi vi¢i mému vladafi, vaci
mé vlasti, 1 vii¢i mé povinnosti ohledné spravy této zemé! Jsem Pilat
Pontsky! A podle toho chci jednat. Kdybych byl natolik primitivni, ze bych
z tebe stlij co stdj chtél dostat tviyj hlas, dam t& zbiCovat, az budes tvat jako
zvite bolesti, tehdy bys uz v mlceni neobstal! JenZe tvlij hlas je spiS
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jen maly drobny peniz, ktery ja bych mél potiebovat!?? Co vSak tvoje
srdce?!!* Pilat se jedovaté usklibne a znovu pije. Vi vSak, ze v jedovaté
ironii byva skryta velika touha po cemsi bozim a bozském.

,.Lidské potieby jsou nizké. Casto! Netvrdis to také ?! A ted’ jdi ! Ale pied
tim nez bude$ volny, dostane§ pfecejen par ran na pamétnou. Jsem Pilat
Pontsky, jsem Riman! Ano, abys pochopil, Ze pohrdlivé ml¢eni pied
fimskym protektorem, ktery to s tebou myslel dobfe, musi byt ztrestano.
Hlavné pak dostanes$ vyprask kvili svym soukmenovcim, slysisS a vidis je,
jak kiici, jeci, fvou, jak zufivé se dozaduji dokonce nejvyssiho trestu pro
tebe?! Spilaji, vyhrozuji. I mné¢ hrozi! Jdi! Odvést !*

Pilat by nejradéji zmizel! Vsedl by na koné a ujizdél s doprovodem pryc
odtud, chce se mu uspotadat lov, divokou honitbu na tu bidnou divou zv¢ér,
ktera v téchto konc¢inach Zije, chce se mu letét ptes hory a doly, fitit se pies
vyschlé potoky, ptes jezirka naplnéna vodou, chce se mu dorazit, uStvany,
k moti a padnout tvati do jeho tfiStivych vin! AvSak nic takového
se nekona! OvSemze ....

JeziSe svlékli donaha,kdosi mu ale nakonec pfevazal kolem beder kus Satu,
vzdyt ptece umucit Clovéka lze, zato vSak vidét jeho nahotu je tabu!
Naprtiklad v této zemi. Ech! Uz stoji Jezi§ pfipoutan ke sloupu. Pilat
se nechce divat. Ale Claudia Prokla pobiha domem krajné¢ nesStastna!
Ptechazi od ncho, od Pontia, k prihledu, aby se podivala na JeZiSe,
prechazi od JeziSe k nému, k Pontiovi. Nafika s biCovanym, ackoliv jeho
slySet neni. Je némy?!

Neni snad doopravdy némy jako ryba?! Vzdyt ptfede mnou nepronesl
jediné sltivko, nevydal ani hlasku!, mysli si Pilat.

Ale hned tu myslenku zavrhne, nemluvi pfece ten Clovék k zastuptim ??!
Mluvi! A jak! Jen mnou tady opovrhl svym mlcenim, zmocni se Pilata
zachvat hnévu ! Dobra, at’ tedy trpi u sloupu! ,,Ptidejte! Vic!*, zavola doli
do dvorany.

Claudia, jeho, Pilatova Zena, se uchyli k nevidané véci! Sveze se pred
Pilatem na kolena.

»Zadrzmiy dobry choti! Udé¢lej konec tomu bésnéni tam! Copak nejsi
Clovek 21
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Po biCovani.
Pilat: ,,Prived’te souzeného ke mné!*
Dav hudi a skiipe zuby.

,lady ho mate! Podivejte se, ecce homo! Tak vypada cClovek, ktery
se stava ob¢ti Selem!

Coze?! Co to?! Hucicim davem jakoby na okamzik piejel mraz!
Coze to fimsky spravce vyslovil, co to fekl?! Na ¢i adresu?!
Dav zaburaci, vasni, Sili.

Vztek masy se obraci proti JeziSi. Troska zivé bytosti bud’ vyvolava
bezmezny soucit anebo pravy opak, zufivy chtic ubit a roztrhat
j1 definitivné na kusy, znicit, odstranit ji, lidstvi je do krajnosti potupeno,
poSlapano, tak tedy pry¢ s jeho torzem z Clovécich oci!! Pry¢, sprovodit
ze svéta, bezmérné provokuje!

Kromé¢ toho tenhleten je rouhac, je rebel, je odpirce staletych potadkii!

Pry¢ s nim ! Zabit ! Uktizovat ! Musi zemfit, m u s i na difevo, musi

na ktiz!
,,PocCkat!*, zaveli Pilat. Jeho vojaci zasahuji.
,Pojd bliz!“, vyzyva JezZisSe.

JeZis stoji pted Pilatem, stoji v roztrzeném rudém plasti, stoji s rozhalenou
hrudi, s holym ramenem, se sehnutou hlavou, na kterou mu narazili jakysi
vénec z bodavych prutll. Zapésti mu sevieli do provazl. Je bosy, a kape
z n¢ho ze vSech stran krev.

,,Kdo jsi? Jsi kral ?!, zepta se Pilat. ,,Neptal jsem se t&¢ uz ?2?!"
Jezis ml¢i, 1 kdyz se zda, Ze cosi odpovida, ze tika: ,,Sam jsi fekl !

,Mluv!“, vzkypi Pilat. ,,Rozumim ti sice, jsi urazen, citiS se zhrzen, zrazen,
ponizZen, Ze jsem t& dal zbiCovat, ale copak snad nejsi velikan ducha, musis
se projevovat tak nizce jako kdokoliv tady!?* JeZi§ neodpovida.
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,,vidite!*, ukaze se Pilat davu, ,,vidite
ho maéte. Propustime ho?!*

, vede Jezise vedle sebe, ,tady

»smrt, smrt, a jeSté jednou smrt!“, bouti lid, popuzovan veleknézi. ,,Radéji
propust’ lotra, ktery ndm neupiji z krve!*

»Smrt jemu, nebo béda tob&!*, odvazi se pohrozit kdosi smérem k Pilatovi.
Pilat: ,,Chcete zahubit svého krale ?!*

,,Krale?!“, je¢i shluk vasnivced. ,,Mame jen cisafe!* (Na Heroda Antipase
ktiklouni zdanlivé nepomysli).

A ty*, odvazi se znovu silny hlas, ,,davas pfednost mistnimu samozvanci
pied svym vlastnim panem v Rim¢! Budeme na tebe zalovat ! Miize t¢ to
stat krk!*

Pilat se zachv¢je.

,,Pojd’ sem®, bere JeZiSe stranou. Zajdou za sloupy, mistodrZitel se opie
o studeny kvadr. Chvili se diva na zmucence, a najednou pronese: ,,Odpust’
mné muj strach, mQj lidsky strach, odput’ mné¢ mou slabost, mou ¢loveéci
slabost! Z obavy o svilj zivot vydam té na smrt! Z obavy o vlastni Zivot
obétuju zivot tvlj! Nejsem schopen pfemoci moc d’ablovu! Ale bojoval
jsem o tebe, vezmes to v ivahu, az ....... “ Opodal zaupi Pilatova Zena.

,Nezaslouzim si zadnou milost??!?* Pilativ hlas se v otazce, plné
zoufalstvi otazniki a taky nadéje, zlomi. Pilatova ruka se dotkne
JeZiSovych prsti.

JeZi§ zveda hlavu a zadivd se na Piladta Pontského takovym pohledem,
jakého se dostane jenom malokomu! Pilat ma, zda se, v ocCich slzy!

,2Amen!“, pronese Jezis.
Pravdépodobné jedin€ slovo, které s Pilatem vitbec promluvil.

..... a odchazi nechat se ukiizovat ! .....
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ROK NA VSI
T. G. Masaryk, z Hovorii s T. G. M. Karla Capka

Kdyz si na vSechno vzpomenu: co dojmii ma dité¢ na takove vesnici!
Zima: to chodi Mikulas s Certem — Cert je velice vlivna osobnost; jesté jako
profesor jsem délal svym détem MikulaSe. Pak mate Vanoce a koledy;
k nam jezdil, buhviodkud, Clovek s betlémem, to byla podivana pro celou
vesnici. Potom Tii1 krdlové a o masopusté maskary ... potfad se ma dité
nac¢ t&Sit. Nejvic na drani pefi; tehdy se seSlo a sesedlo az dvacet lidi —
to bylo povidacek! My décka jsme se Stipaly a Zduchaly, abychom
neusnuly a nepfisly o n&jakou tu strasidelnou historku, a pak se rozdavaly
kolac¢e nebo placky.

Sotva pfijde jaro, prvni véc je shodit boty; jesté byval led, a uz jsme
bchali bosky. Jak uschne zemé, zaCne se vysoka sezona her s fazolemi
nebo s palestrou; mi¢, my jsme fikali haban, byl velka vzacnost, kdyZ m¢l
v sobé trochu gumilastiky, aby odskakoval od zem¢ nebo od zdi;
gumilastika, to byla pro nas draha mast, a toZ kde jsme na néjakou kapli,
ufizli jsme ji a délali z ni haban. A uz zas byly Velikonoce, to jsme bé&hali
s klapackami; o velkono¢nim pond¢€li, na mrskut, chodili jsme s pletenou
zilou Slehat dévcata a koledovat o vajicka. I VzktiSeni je veliky svatek,
nejvétsi ovSem v Hodoning, protoze tam stavali u boziho hrobu
dva dragouni s tasenymi Savlemi. Na téch jsem mohl oci nechat.

Pak je v mdji procesi a litanie po polich, aby byla uroda, jsou vizitace,
kdy se sjedou farafi z okoli 1 s dékanem na trachtaci — cely tyden kucharky
napied pekly a smazily, a my kluci ministranti jsme jim nosili na stil.
Nebo ohen na vsi, to je také pro kluky svatek; kdyzZ jsme sedéli ve Skole,
sotva jsme zaslechli zvonéni a troubeni, vyskdkali jsme okny, dévcCata
vybéhla dvefmi; ve Skolni jizbé byla kachlova kamna, z nich jsme vytahli
par kachliki, a tou dirou jsme utikali ven. Nékdy si kluk udéla svatek sam
— jde za Skolu. Zvlast’ miy bratr Martin rad chodil za Skolu — pak jsme
ho hledali po celych Cejkovicich. Kdyz jde kluk za $kolu, zaZije takovy
zvlastni, skoro stisniujici pocit toho ticha v obci, protoZe ostatni chasa sedi
ve Skole ve Skamnech.

Ptijdou vojaci do dédiny — zase udalost. Veliky svatek je stavéni maje
o hodech — my kluci jsme pak na ni zkouSeli vylézt. O hodech si dorostli
chlapci volili svého starostu, starka a starku, a pak chodili po vsi vybirat,
co kde dostali, kurata, kolaCe nebo vino... Nékdy piijeli komedianti
a napjali si na navsi provaz pro své kumsty; my kluci jsme to pak dé¢lali
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po nich, chodili jsme po zahradni zdi nebo po kalenici' dom, tfeba
1 na kostelni stiese. Tak spadnout, bylo na v€ky amen, ale nespadli jsme.

Zvlastni svatek na vsi je pohieb, zvlast’ kdyz je s muzikou; v té veliké
ucasti spoluobCant a hlavné spoluobcanek je pekny cit, ale ovSem také
vitana prileZitost nechat prace a néco si popovidat. K nam byla ptifaiena
obec Podvorov; kdyZ odtamtud piiSel pohieb, polozZili neboZtika pied
kfiZem u kostela a $li se do protéjsi hospody ,,ohfat*, dokud se pan dékan
nebo kaplan neoblékl — jeden musel venku Cihat, az se velebny pan objevi,
aby honem dopili a zvedli rakev. My kluci ministranti jsme zatim venku
mrzli a pocitali, co na hibitové dostaneme — v nejlepSim piipadé to byl
ctyrak; kdyZz to byl jen krejcar, byli jsme, to se rozumi, nespokojeni
a dovedli jsme si ulevit Spicatym slovem.

Podzim, to jsou ohnicky a vinobrani; vaii se povidla — den a noc
aji déle se michaji trnky nad ohném; pfi tom se moc nevypravuje, ale tim
vic kluci olizuji vateCku. Pti kopani brambor jsem musel nékdy az do tmy
hlidat — a ja& se tak bal klekanice! Ovoce se nehlidalo, nebylo proc¢; jesté
bylo zelené, a uz jsme je otrhali. Tehdy byl ovocny strom hospodati leda
ucenci s témi vitaminy. Zato vinohrady se hlidaly ptisné¢, hlida¢ mél pusSku;
snad prave to nas ponoukalo, abychom chodili na hrozny — to se nés srotilo
az dvacet a hledéli jsme, jak hlidace prelstit. Vypravu vedli hosi, ktefi sami
doma u rodicli méli vinice — jak se tika, kradené ovoce nejlip chutna.
To se rozumi, jen jsem doSel domt, a naSi uz védéli, kde jsem byl; otec
namoc¢il provaz do vody, aby lip pfi vyplaté ptilehl, ale matka trest
zazehnala. Jenze den potom pfiSel hlida¢ Zalovat do Skoly a ukazoval, ten,
ten a ten tam byli, a Zddnda vymluva nepomohla; museli jsme na lavici
a ucitel nebo kaplan nam odméftili pétadvacet — nu ano, 1 pan kaplan.

Jak je ten rok na vsi krdsné a bohaté roz¢lenén, pfirodné 1 nabozensky!
Cely zivot na vsi je obfadnéj$i nez ve meésté, je jako =zasazen
do ndboZenského ramu; nevadi, Ze jsou to namnoze pozustatky jesté
z pohanstvi. Ty vSechny zvyky maji raz instituci; Zivot je jimi regulovan,
stava se fadem. Kdo v nécem porusi panujici fad, toho se lidé témeft Stiti.
Naptiklad byl takovy nepsany piedpis, Ze si kazdd rodina sama déla
chleba; to se uz ve tfi hodiny rano vstavalo, mouka podvecer zadélana
se kopisti misila v dizi — co prace s tim bylo! musela se vytopit pec
a pohrablem vy¢cistit — pak se s chlebem nebo po ném napekly placky

1 Kalenice — doskova stiecha (pozn. red.)
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z chleboveho tésta, pekance, nebo jak vy ftikate, poplamenice —panecku,
to byla s oSkvarky dobrota! Toz ktera hospodyné chleba nepekla,
ale kupovala, ta byla pfimo v opovrZeni u ostatnich. Myslim, Ze u nds
na venkové se ted” uz chléb skoro obecné kupuje; 1 na vsi se ten stary
fad méni. Ned¢le, ta udava také takovy obiadny rytmus zivota; podnes
ned¢li svétim.

Kdyz jsem dospival, Studoval jsem védomé ten Zivot na vsi; byval
jsem na prazdninach v Kloboukach u Brna, a tehdy — to jsem
byl univerzitanem ve Vidni — chtél jsem napsat roman o zivoté dédiny.
Tamni doktor, zajimavy ¢lovék, mél byt hrdinou a osou romanu, a kolem
ncho se méla rozvijet kronika vsi. Jesté nedavno jsem nasel nékolik listl
ztoho svého pokusu. Pozd¢ji, kdyz jsem byval na Bystricce
na prazdninach, také jsem rok za rokem pozoroval, jak a ¢im takova ves
zije. Kdyby naSi doktofi, knéZi a ucitelé chtéli a dovedli pozorovat
ten Zivot na vsi, co by tu bylo zajimavého materialu! Pastofi v Némecku
jiz vydali takové publikace; nam to chybi. Asponi Ze mame pozorovani
romanopiscli: HoleCka, Baara, Herbena, MrStiki, Terézy Novakove,
Soltésové. Dnes se ten Zivot na vsi zgruntu méni; ale na to nasi spisovatelé
jaksi neberou — — BozZe, co je to u nds, v dédinach 1 méstech, jeste
nepoznan¢ho zZivota!

Nejen prace rolnikova, ale cely Zivot je regulovan podnebim, ménou
zimy a tepla, koneckoncli slunkem, pomérem zemé& ke slunku; a piece
o slunku lidé méné premysleji nez o mésici, tteba si mésic sviti jen svétlem
od slunka vyplj¢enym. Ale na slunko se nemiize§ divat jak na meésic,
nevabi t& tolik, protoZe sviti potad a je stejné, kdezto mésic v Upliku
jejen chvilku a stale méni svou formu — jsme to my lidé divni, divni
povrchnici. Ale ovSem, noc ma pro Clovéka jiny vyznam nez den, a tak
1 mésic poziva zvlastniho renomé — myslim, Ze se v naSich narodnich
pisnich mésic Castéji opévuje nez slunko; pravda, my mluvime o mésicku
a slunicku, to Némci a jini tak nedovedou.
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OSM SLOK KE SR ARUNACALE?

Sri Ramana Mararsi

1. Pohled, zde stoji, jakoby nevédoma. Jeji piisobeni je zahadné, presahuje
veskeré lidské chapani. Jiz od nevedomého détstvi zarila nesmirnost
Arundcaly v mém vedomi. Ale i kdyz jsem se od jinych dozvédel, zZe to
znamend to samé co Tiruvannamalai’, nerozumél jsem vyznamu.

Kdyz utisSila mou mysl, pritdahla mne k sobé a ja prisel blize, uzrel jsem,

Ze je absolutnim klidem.

2. Sebezpytovanim ,,Kdo je pozorovatel? “ jsem vidél, jak pozorovatel mizi,
a Ze toto jediné zustava navzdy. Nevyvstala zadna myslenka

, Uvideél jsem. “. Jak by tedy mohla vyvstat myslenka, ktera by rekla

., Nevideél jsem? “. Kdo ma moc vysvétlit toto vse slovy, kdyz dokonce i ty
(jako DakSinamurti’) jsi to sdélovala pouze tichem?

A abys tichem odhalila Svij transcendentni stav, nyni zde stojis,

zariva horo cnici k nebesiim.

3. Kdyz se k tobé priblizuji a myslim Ze mas formu, stojis zde na zemi jako
hora. Kdyz te chce videt kdo se k tobé vztahuje jako k beztvare, je jako
poutnik co chce ve svéte spatrit éter (vSudypritomny, neviditelny).

Kdyz bez mysleni medituji na Tvé beztvaré byti, moje forma (md oddélend
entita) se rozpousti jako cukrova panenka v mori.

A kdyz si uvédomim kdo jsem, jaké byti mam kromé Tebe, O Ty,

ktera se ty¢is jako mocna Hora Aruna’?

4. Hledat Boha a ignorovat Tebe, ktera stojis jako Byti a zaris jako
Vedomi, je jako hledat s lampou v ruce tmu. Abys se odhalila jako byt

a vedomi, prebyvas v riiznych formdch ve vsech nabozZenstvich. Jsou-li zde
stdle lidé, kteri nedokdzou videt Tebe, jejimz bytim je vedomi, nejsou lepsi
nez slepci, kteii neznaji slunce. O mocnd horo Aruno, jedinecny Klenote,
stij a vyzaruj, jsi jedna bez druhé, jsi jastvim uvniti- mého srdce.

Arunaéala — ruda hora — jedno z péti hlavnich Sivaistickych poutnich mist v Jizni Indii
Okres v indickém staté Tamilnadu.

Daksinamurti je Siva ve formé gurua (ugitele)

(O, I - L Y> B\

Aruna je v hinduismu vozatajem slune¢niho boha Surji
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5. Jako retizek drzici pohromadé drahokamy v nahrdelniku, jsi tim

co pronika a vdaze vSechny bytosti a vSechna riizna nabozenstvi.

Kdyz, jako ktery je brousen a lesten, je oddélena mysl brousena na brusu
ciste, univerzalni mysli, tak ziskava svetlo tvé milosti a zari jako rubin,
jehoz jas neni kalen Zadnym objektem. Kdyz jednou dopadne slunecni
svétlo na citlivou vrstvu, zaregistruje film dalsi obraz? Kromé tebe, O horo
Aruno, jasna a blahodarna, existuje néjaka jina vec?

6. Jediné ty existujes, O Srdce, vyzarovini védomi. V Tobé piebyva
zahadna sila, sila, ktera bez Tebe nicim neni. Z ni (z této sily projevu)
pochazi, spolecné s vnimatelem série subtilnich stinovych myslenek, ktera,
ozdarena odrazenym svetlem mysli uvniti viru Prarabdhy, se uvniti objevuje
jako stinove divatlo svéta a objevuje se jako svét vnimany péti smysly, jako
film promitany lupou. At jsou jiz vnimany anebo ne, jsou tyto myslenky bez
tebe nicim, O Horo Milosti.

7. Dokud je zde myslenka, nemiize zde byt jind myslenka. Kdyz vyvstanou
jine myslenky, ptej se, ,, Komu? Me? Kde toto ‘Jd’vznika? *“ Takto,
ponorenim do nitra, kdo stopuje zdroj mysli a dosahne srdce, stava se
suverénnim panem vesmiru. Zde jiz neni sneni o takovych vécech jako
vnitrni a vnéjsi, spravné a spatné, zrozeni a smrt, potéSeni a bolest, nebo
svetlo a tma, 6 bezhranicny ocedane milosti a svétla, Arunacalo tancici
tancem ticha v tanecnim Sdle Srdce.

8. Kapky padajici z oblakii, které vyvstaly z more, nemohou najit klid,
dokud navzdory vsem prekazkam zase nedosahnou sviij domov v ocednu.
Vtelena duse od Tebe miize na chvili nejriiznéjsimi zpusoby zabloudit, ale
nenalezne klid, dokud se znovu nespoji s Tebou, se zdrojem. Ptak miiZe
poletovat sem a tam, ale nemiize ziistat uprostied nebes. Musi se vratit zpét
stejnou cestou, aby nakonec jediné na zemi nasel své misto odpocinku.
Stejné se duse musi vrdtit k Tobé, O Horo Aruno, a splynout jediné s

Tebou, Oceane pozehnani.

Zdroj: stranky ramanasramu
(https.//www.gururamana.org/Teachings/hymns)
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Metta Bhavana

Tak jako se naplnuje kristalova vaza nebo dzban
Zdravou Cistou a pruzracnou pramenitou vodou
Tak nyni i my naplnujeme svoji mysl
Myslenkami nejcistsi lasky a soucitu

Necht odlétnou vsechny strachy a stresy

které jsme prozili od narozeni az do soucasnosti
Necht odlétnou jako stehovavi ptaci

a nevrati se jiz nikdy zpatky.

At jsou Stastny vsechny bytosti

Malé i velkeé

Silné i slabé

Chytré i hloupé

Krasné i osklivée

Bohaté i chude

Viditelné i neviditelné

At jsou Stastny vSechny bytosti

na severu, na jihu, na vychode i na zapadé

At jsou Stastny vsechny bytosti

pod zemi, ve vode, na zemi i ve vzduchu

At jsou Stastny vSechny bytosti

kdekoli ve vesmiru, necht maji mir

At jsou zdravi a stastni také vsichni nasi
konkurenti, oponenti, kritici a nepratele,
prejme jim mir.

[v duchu opakujeme aspon 10x zvolna mantru
"at jsou vSechny bytosti zdravy a stastny"]

At jsou vSechny bytosti zdravy a Stastny,

mir blizkym a mir vzdalenym!!!



Vice informaci a tip( se dozvite na facebooku, na nasich webovych
strankach, nebo na strankach Unitarie:

www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net

Stranky NSCU, odkud se dostanete také ke strankam jinych obci:
WWW.unitaria.cz
MUzZete ndam také napsat na mailovou adresu:
unitaria.brno@seznam.cz

Nebo navstivit blog unitarskych duchovnich:

pospolu.unitaria.cz
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