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OBECNÝ MONOTEISMUS*

(Daniel Novotný)

1. Bůh je
2. Bůh stvořil svět, aby se tu měli všichni dobře
3. Bůh nepotřebuje, aby Ho lidé uctívali, ale chce, aby 

věděli, jak je to s Ním a světem

Věříme v Boha který:

1. má rád lidi
2. chce, aby se lidé měli dobře
3. je všudypřítomný, všemohoucí a vševědoucí
4. je mu jedno, zda Ho lidé uctívají, nebo ne 

* Danův komentář
První dva body jsou doufám jasné, vyloučí nějaká zlá božstva.
Třetí  bod je  nutný k tomu, abychom tohoto Boha mohli  nazývat  Bohem: a aby jaksi  "přerostl" tuto naši 
definici a reálně se projevil ve světě.
K čemu je tam ten čtvrtý bod? Proč se opakuje ve snu i v definici? Tohle vyžaduje vysvětlení:
Čtvrtý bod vylučuje tzv. egregory, tedy bytosti duchovního světa, kteří jsou stvořeni z myšlenek lidí a snaží se 
"dostat mezi nás a Boha" a „neprostupně“ týt právě z modliteb a uctívání. Egregor slábne, když ho někdo 
neuctívá, pravý Bůh ne.
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ABHÁJA SÚTRA

Tak  slyšel  jsem,  že  při  jedné  příležitosti  Vznešený  pobýval  blízko 
Rádžagahy v Bambusovém Lese, ve Veverčí Svatyni.

Tehdy přišel princ Abhája za Niganthou Nāṭaputtou. Když dorazil, uklonil 
se  mu  a  usednul  stranou.  Když  se  takto  usadil,  Nigantha  Nāṭaputta 
mu řekl:  „Poslyš  princi.  Když  vyvrátíš  slova  Gótamy,  kontempujícího, 
půjde  o  tobě  široko  daleko  zvěst:  ‘Slova  Gótamy,  kontemplujícího  – 
tak mocná a tak vlivná – byla vyvrácena princem Abhájou!’“

„Ale  pane,  jak  bych  mohl  vyvrátit  slova  Gótamy,  kontemplujícího, 
tak mocná a tak vlivná?“

„Slyš, princi. Jdi za Gótamou, tím který kontempluje, a když dorazíš rci: 
‘Pane, řekl by Tathāgata slova, která jsou ostatním nemilá a nepříjemná?’. 
Pokud  Gótama,  ten  jenž  kontempluje,  takto  tázán,  odpoví  ‘Tathāgata 
by mluvil slova, která jsou ostatním nemilá a nepříjemná’, pak bys mu měl 
odpovědět:  ‚Jak  je  tedy  pane  možné,  že  jsi  prohlásil  o  Dévadattovi: 
„Dévadatta propadl nouzi, Dévadatta propadl peklu, Dévadatta tak zůstane 
po celý eon, Dévadatta je nevyléčitelný“? Protože Dévadata byl rozrušen 
a rozladěn,  když  slyšel  tato  Vaše  slova.‘  Až  položíš  Gótamovi,  který 
kontempluje,  položena  tuto  dvojsečnou  otázku,  nebude  ji  schopen 
ani spolknout, ani vyplivnout. Podobně jako když uvázne dvourohý kaštan 
v hrdle člověka: Není jej schopen ani spolknout, ani vyplivnout. Stejným 
způsobem,  když  položíš  Gotamovi  tuto  dvojsečnou  otázku,  nebude 
ji schopen ani spolknout, ani vyplivnout.

„Jak říkáš, pane“, odpověděl Nigaṇṭhovi Nāṭaputtovi princ Abhája, zvedl 
se ze svého sedátka, poklonil se Nigaṇṭhovi Nāṭaputtovi, obešel jej a pak 
se  šel  za  Požehnaným.  Když  dorazil  a  poklonil  se  Požehnanému,  sedl 
si stranou.  Jak  zde  seděl,  vzhlédl  ke  slunci  a  pomyslel  si,  „Dnes  není 
vhodný  čas,  abych  vyvracel  slova  Požehnaného.  Vyvrátím  slova 
Požehnaného  zítra,  až  budu  ve  svém  domě.“  Poté  takto  promluvil 
k Požehnanému: „Pane, nechť Požehnaný, společně se třemi společníky, 
přijme mé pozvání na zítřejší jídlo.“

Požehnaný mlčky svolil.

Pak se princ Abhája, když pochopil souhlas Požehnaného, zvedl ze svého 
sedátka, uklonil se Požehnanému, obešel jej a odešel.
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Poté, když přešla noc, Požehnaný si brzy ráno upravil svůj oděv a s žebrací 
miskou a venkovním oděním přišel do domu prince Abháji. Při příjezdu 
se posadil  na  připravené  sedátko.  Princ  Abhája  osobně  obsluhoval 
a uspokojoval  Požehnaného  vybranými  hlavními  a  vedlejšími  pokrmy. 
Poté,  když  Požehnaný  pojedl  a  omyl  svou  misku  a  své  ruce,  posadil 
se princ  Abhája  na  stranu  na  nižší  sedátko.  Jak  zde  seděl,  řekl 
Požehnanému:  „Pane,  mluvil  bys  slova,  která  jsou  ostatním  nemilá 
a nepříjemná?“

„Princi, na to nelze jednoznačně odpovědět ano nebo ne.“

„Pak jsou zde právě poráženi Nighantové.“

„Ale princi, proč říkáš ‚pak jsou zde právě poráženi Nighantové‘?“

„Právě včera, pane, jsem šel za Nigaṇṭhou Nāṭaputtou a … on mi poradil 
… ‚Pohleď princi. Jdi za Gótamou, který kontempluje a až dorazíš pověz 
mu následující: „Pane, říkal by Tathāgata slova, která jsou ostatním nemilá 
a nepříjemná?“‘ … Podobně jako když uvázne člověku v krku dvourohý 
kaštan, nebude to schopen ani spolknout ani vyplivnout.“

Když  to  říkal,  tak  ležel  tváří  vzhůru  v  princově  náručí  chlapeček. 
Požehnaný  tedy  řekl  princi:  „Co  myslíš,  princi?  Pokud  by  si  tento 
chlapeček,  tvým  vlastním  zanedbáním  nebo  zanedbáním  chůvy, 
dal do pusy klacík, nebo kamínek, co bys učinil?“

„Vyndal bych jej, pane. Pokud bych jej nemohl vyndat přímo, pak bych 
vzal hlavu chlapce do své levé ruky a ohnul bych prst své pravice, vyndal 
bych jej, i kdyby se to neobešlo bez krve? Proč? Protože mi na tom chlapci 
záleží.“
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„Stejným způsobem, princi:

1. V případě že se slova která Tathāgata zná nezakládají na faktech, jsou 
nepravdivá,  neprospěšná,  ostatním  nemilá  a  nepříjemná,  tak 
je nevyslovuje.

2. V případě že se slova která Tathāgata zná zakládají  na faktech,  jsou 
pravdivá, neprospěšná, ostatním nemilá a nepříjemná, tak je nevyslovuje.

3. V případě že se slova která Tathāgata zná zakládají  na faktech,  jsou 
pravdivá,  prospěšná,  avšak  ostatním  nemilá  a  nepříjemná,  tak  má  cit 
pro správný čas pro jejich vyslovení.

4.  V  případě  že  se  slova  která  Tathāgata  zná  nezakládají  na  faktech, 
jsou nepravdivá,  neprospěšná,  avšak  ostatním  milá  a  příjemná,  tak  má 
smysl pro správný čas pro jejich vyslovení, tak je nevyslovuje.

5. V případě že se slova která Tathāgata zná nezakládají na faktech, jsou 
pravdivá, neprospěšná, avšak ostatním milá a příjemná, tak je nevyslovuje.

6.  V  případě  že  se  slova  která  Tathāgata  zná  zakládají  na  faktech, 
jsou pravdivá,  prospěšná  a  současně  ostatním  milá  a  příjemná,  tak  má 
cit pro správný čas pro jejich vyslovení.

Proč je tomu tak? Protože Tathāgatovi záleží na živých bytostech.

„Pane, když moudří šlechtici či brahmani, hospodáři anebo kontemplující, 
poté co formulovali otázky přijdou k Tathágatovi a optají  se jej,  objeví 
se řada vyvozování před jeho vědomím dopředu —‘když ti kdo se přiblíží 
se  mne  zeptají  na  toto,  pak  já  —  takto  tázán  —  odpovím  tímto 
způsobem’— nebo odpoví Tathágata na místě?“

„V takovém případě, princi, se ti položím protiotázku. Odpověz jak uznáš 
za vhodné. Co myslíš, vyznáš se v částech vozu?“

„Ano pane, znám části vozu.“

„A když přijdou lidé a zeptají se Tě, ‘Jak se nazývá tato část vozu?’, objeví 
se ti odpověď dopředu — ‘Pokud se mne bližní zeptají takto, já — takto 
tázán — odpovím tímto způsobem’ — nebo odpovíš na místě?“

“Pane,  jsem známý tím že  se  vyznám ve  vozech.  Všechny  jejich  části 
jsou mi dobře známy. Odpovím na místě.”

„Stejným způsobem, princi,  když moudří  šlechtici,  brahmani,  hospodáři 
nebo kontemplující, poté co formulovali své otázky, přijdou k Tathágatovi 
a ptají se jej, on přichází s odpověďmi na místě. Proč je tomu tak? Protože 
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jsou  vlastnosti  Dhammy  hluboce  proniknuty  Tathágatou.  Ze  svého 
hlubokého  proniknutí  vlastnostmi  Dhammy  přichází  s  odpověďmi 
na místě.“

Poté co bylo vše sděleno, princ Abhája řekl Požehnanému: „Skvělé! Jako 
by to co bylo postaveno naopak bylo obr8ceno, aby bylo skryté odhaleno, 
aby  byla  ukázána  cesta  tomu  kdo  se  ztratil,  nebo  přinesena  lampa 
do temnoty,  aby  ti  kdo  mají  oči  mohli  vidět  tvary,  stejným  způsobem 
Požehnaný — s pomocí mnohého vyvozování — učinil Dhammu jasnou. 
Utíkám se k Požehnanému pro útočiště,  k Dhammě a k Sanze mnichů, 
nechť na mne Požehnaný vzpomene jako na laického následovníka, který 
k němu přichází pro útočiště, od tohoto dne, až po celý život.“

Přeloženo z angličtiny podle 
https://www.dhammatalks.org/suttas/MN/MN58.html

POKOLENÍ, KTERÉ DOSÁHLO CÍLE
Daniel Novotný

V povídkové sbírce „Tunel do věčnosti“ se nachází povídka Clifforda 
Simaka "Pokolení, které dosáhlo cíle". Toto nebude recenze: ale duchovní 
úvaha nad věcmi z povídky vyplývajícími.

Povídka popisuje  generační  kosmickou loď: odletěla  ze  Země před 
tisíci  lety  kolonizovat  planetu  u  jiné  hvězdy.  Během  cesty  lidé,  kteří 
po generace  žijí  pouze  v  prostředí  lodi,  zapomněli,  že  jsou  pouze  v 
dopravním prostředku a myslí si, že jejich loď je celý svět.

A co se nestane: loď dorazí  k cíli.  Obyvatelé si  během spousty let 
vymysleli  vlastní  náboženství:  podle  něj  je  loď  celý  vesmír,  účelně 
a navždy  vybudovaný  pro  její  obyvatele:  a  teď  se  najednou  podmínky 
mění, například byli zvyklí, že se hvězdy pohybují, protože loď rotovala, 
aby si zajistila umělou gravitaci: a nyní se stanou nehybnými.

Hlavní  hrdina  povídky  má  těžkou  hlavu:  lodní  víra  zakazuje  číst 
a všechny  knihy  byly  spáleny,  jemu  však  otec  přes  nepřerušenou  linii 
po generace předával umění četby a dopis, který se má otevřít v nouzové 
situaci.  Pomocí  kódu v dopisu odemkne řídící  sál  a  strojovnu,  z  pásek 

- 5 -



získá  informace,  že  loď  je  pouhým  dopravním  prosředkem  a  že  musí 
přistát. Dogmatičtí obyvatelé lodi jej vyobcují z církve. Dojde k potyčkám. 
Nakonec se mu podaří přistát a systém lodi vyhlásí, že loď bude zaplněna 
jedovatým plynem a všichni mají vylézt kolonizovat planetu.

Proč  to  všechno  píšu?  Víra  obyvatel  v  lodi  nebyla  špatná  v  době, 
kdy byla  relevatní,  čili  v  době dlouhé  cesty:  kdyby lidé  věděli,  že  cíle 
dosáhnou až jejich prapravnuci,  mohlo by to způsobit  depresi,  chaos ... 
Ale podmínky  se  změnily,  když  loď  dospěla  k  cíli  a  to,  co  bylo  dříve 
pozitivní, se nyní stalo naopak omezujícím, dogmatickým vězením.

V povídce  se  objevuje  myšlenka,  že  každý  zákon  má  svůj  důvod 
a pokud  důvod  známe  a  víme  s  jistotou,  že  nyní  neplatí,  nemáme 
dogmaticky lpět na zákonu, ale naopak jej změnit.

Nabízí se paralela s křesťanstvím: Ježíš Kristus nepřišel Zákon zrušit, 
ale naplnit: "cesta lodí" skončila a následoval "výstup na novou planetu".

Ale: ten samý princip se dá samozřejmě aplikovat i nadále: nyní jsme 
o dva tisíce let dál a  podmínky se opět změnily. Stupeň vědomí lidstva je 
jinde, máme jiné technologie, místo s nedostatkem lidí soupeříme naopak 
s přelidněním.

Já budu i trošku provokovat: například zákaz homosexuality a třeba 
i masturbace  má  třeba  smysl  v  době,  kdy  je  málo  lidí  a  je  záhodno, 
aby se rodilo co nejvíce dětí, mnoho dětí zemře na nemoci, na které nyní 
máme  léky  atd.  V  současné  době  naopak  čelíme  přelidnění,  situace 
je přesně opačná.

Bůh se mohl prezentovat tak, že se ho lidé báli, nyní díky moderním 
technologiím se můžeme mít dobře a „přejít“ spíše na pozitivní zpětnou 
vazbu, která lidi nestresuje, ale naopak jim dává vzkvést.

Proto vědecky zkoumejme svět a duchovně zkoumejme vlastní nitro: 
najdeme důvody zákonů a odpovědi a zjistíme, co z toho, co jsme zdědili 
po předcích, dává smysl a co ne.
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ODRAZ DUCHOVNÍ CESTY V POP MUSIC
Pavel Sedlák

Míla Tomášová kdysi mluvila o tom, že když je člověk na duchovní 
cestě,  tak  může  mít  radost,  když  najde  nějako  „duchovní  perličku“ 
v nějakém „světském“ uměleckém díle.

Současně  je  však  pravda,  že  mnozí  umělci  úspěšně  „propašovali“ 
leccos  z  duchovních  principů  i  do  „světské“  tvorby.  Je  to  spojeno 
s poctivostí  a  kvalitou  uměleckého  projevu,  protože  právě  „napojení“ 
na „vyšší duchovní světy“ odlišuje skutečné umění od naprostého braku 
a balastu. To je také důvodem, proč se nám nemůže nikdy podařit umění 
„racionálně“  definovat.  Duchovní  stopa  proto  prostupuje  všemi  žánry, 
základ všeho dění je nám sice skrytý, současně však musí Svým děním 
nějak prosvítat, jinak by ani nebylo možné.

Vzpomínám na svého učitele hudební výchovy ze základní školy, pana 
Lidmilu.  Měli  jsme  s  ním  hodinu  v  pátek,  kdy  byl  po  celém  týdnu 
unavený. Řešil to tím že méně „učil“ hudební nauku podle osnov a více 
nám pouštěl  hudbu  a  povídal  o  ní.  Je  až  neuvěřitelné,  že  v  tak  šílené 
totalitní  instituci,  jako  byla  v  období  husákovské  normalizace  naše 
základka, se vyskytnul tak „osvícený“ učitel.

Šlo  o  velice  zajímavou  osobnost,  byl  snad  bývalým  operním 
zpěvákem,  na  škole  vedl  sbor.  Mimo  jiné  také  sám  opery  psal. 
Měl přirozenou  autoritu  a  schopnost  zaujmout.  Vykládal  nám  „drby“ 
o hudebních skladatelích, třeba že J.  S. Bach měl 20 dětí.  Chodili  jsme 
na jeho  hodinu  do  zkušebny  sboru,  která  měla  stupňovité  uspořádání, 
podobně jako v divadle. Rád vzpomínám na hodinu, kdy z kotoučového 
magnetofonu  pouštěl  Vltavu.  Kupodivu  nikdo  nerušil,  i  když  většina 
spolužáků byla z prostředí, ve kterém se s klasickou hudbou nesetkávali. 
Bylo krásné slunečné odpoledne a otáčející se kotouče házely „prasátka“ 
na  strop.  Také  nám vysvětloval,  že  hudba  se  píše  buď kvůli  ženským 
a nebo kvůli Bohu.

Dnes  si  myslím,  že  podstatou  dobrého  umění  je  hluboká  reflexe 
niterných emocí, vedoucí až k přesahu, otevírající obzory. Umění nemusí 
být líbivé,  ale dobré umění má přinášet  osvobození od zaujetí  hrubými 
aspekty  materiálního  světa.  „Těžké“  moderní  formy  umění  nemusí 
být nutně „světlé“, ale mohou přinášet pochopení, smíření, katarzi.
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Hudba  se  od  jiných  forem  umění  liší  tím,  že  může  díky 
své proměnlivosti  a  prchavosti  přímo  vyjadřovat  dynamiku  emocí. 
Má rytmus a dech,  podobně jako sám život.  Z hlediska moderní fyziky 
můžeme pohlížet na jevy světa jako na vibrace, z hlediska staré indické 
duchovní nauky je svět stvořen zvukem pranavy (slabiky Óm). Donedávna 
mohla  být  hudba  produkována  „produkována“  pouze  živě.  Ačkoli 
na Západě hudbu již  mnoho století  zapisujeme do not,  asi  jen naprosto 
výjimeční  jedinci  mají  takové  nadání,  aby  si  při  prohlédnutí  notového 
záznamu byli schopni zapsanou hudbu živě představit.

Hudba  může  být  velice  sofistikovaná,  může  vyžadovat  znalost 
určitého  hudebního  jazyka,  jak  tomu  bývá  ve  vážné  hudbě,  nebo 
v moderním  jazzu.  Nebo  může  být  „primitivní“,  na  první  poslech 
všeobecně srozumitelná, jako blues z delty řeky Missisipi.

Dobrá hudba se vždy nějakým způsobem dotýká hlubších stránek naší 
bytosti,  nějakým  způsobem  „ladí“  naše  emoce.  Nejde  o  mechanickou 
záležitost. V dnešní době bychom byli pomocí syntezátorů schopni celkem 
dobře  nasimulovat  zvuk  nástrojů  orchestru,  nebo  zvuk  nástrojů  kapely. 
Pro dnešní počítače by asi  nebyl problém přečíst  dobře zapsaný notový 
záznam a zahrát  ho,  pokud by na to  byly softwarově vybaveny.  Avšak 
sebelepší  počítač  nedokáže  opravdu  „nasimulovat“  jediného  živého 
muzikanta,  natož celý orchestr. Skutečnou hudbu hrají  lidé pro lidi, její 
součástí  jsou autor,  hráči  a  posluchači  a  také  vibrace duchovní  oblasti, 
s kterou rezonuje, s kterou nás může spojit, pokud jsme vnímaví.

Přitom podle vnější formy hudby nemusí být tak snadné říci, co za ní 
vlastně je.  Představy že například drsná rocková hudba musí v člověku 
nutně  vyvolávat  agresivitu  a  negativní  emoce,  jsou  značně  zkreslené. 
Podobně  jako  představa,  že  hlučný  temperamentní  člověk  musí  být 
agresivní,  nebo  že  ostré  jídlo  musí  vést  k  negativnímu  myšlení. 
Ve skutečnosti  lze  dynamickou  rockovou  hudbou  stejně  dobře  „chválit 
pánaboha“,  jako  může  mít  sofistikovaná  „jemná“  hudba  ve  sktuečnosti 
negativní  náboj.  Mnohé  také  závisí  na  kontextu.  Asi  málokdo  bude 
kritizovat loutkové divadlo za to, že se v něm objeví loutka čerta.

Nemusí  přitom  být  tak  podstatné  jakého  duchovního  směru  jsou 
vlastně  autoři  dané  hudby,  spíše  se  jejich  duchovní  úroveň  přirozeně 
promítá do jejich tvorby. K „vyšším duchovním světům“ má blízko téměř 
všechna  klasická  evropská  hudba,  u  nás  nesprávně  označovaná  jako 
„vážná  hudba“.  Zvláště  starší  klasická  hudba  může  formálně  vycházet 
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z křesťanství, jak to vidíme například v dílech J. S. Bacha, nebo Georga 
Friedricha Händela. V moderní hudbě vidíme posun k přírodě a k mýtům, 
jako je tomu u Vágnera, nebo může být „pouhou“ oslavou přírody, jako 
je tomu u zmíněné Smetanovy symfonické básně Vltava.

Slavný  americký  jazz-rockový  skladatel  a  hudebník  Frank  Zappa 
kdysi  ironicky  poznamenal,  že  vše  co  lze  v  hudbě  vymyslet  už  dávno 
napsali „skladatelé v parukách“. Ne každý si uvědomí, že hudba skladby 
„Víš  že  zůstanou“  od  Věry  Špinarové  je  vlastně  slavný  úryvek  „Air“ 
z Bachovy  „  Orchestersuite  D-Dur  BWV  1068“.  Klasické  skladby  se 
používají ve filmech, hudba k často používá postupy klasické hudby, nebo 
je variací na její témata.

Vliv  křesťanství  proniká  do  hudby  dodnes,  často  v  nečekaných 
souvislostech. Jednou ze slavných bluesových skladem je instrumentálka 
„Christo  redemptor“,  kterou  napsal  slavný  černý  jazzový  pianista 
a skladatel  Duke  Pearson  a  proslavil  ji  bluesový  hráč  na  foukací 
harmoniku Charlie Musselwhite. Známá je také skladba „The messiah will 
come again“  (Mesiáš  opět  přijde)  od vynikajícího bluesového kytaristy 
Garyho Moorea.

Méně  bychom  asi  očekávali  výrazné  křesťanské  pozadí  u  Alice 
Coopera, jednoho ze zakladatelů stylu heavy metal. Na YouTube lze najít 
rozhovor, kde mluví o svém životě, o tom že se u Franka Zappy kdysi 
osobně setkal se „zakládajícími členy“ „klubu 27“, Jimem Morrisonem, 
Jimy  Hendrixem  a  Janis  Joplin  –  tedy  slavnými  muzikanty,  kteří  žili 
poněkud „zběsile“ a zemřeli ve 27 letech. O svém úniku z vlivu drog a 
alkoholu mluví jako o zázraku, za který vděčí Kristovi. Dnes se mimo jiné 
snaží  pomocí  charitní  činnosti  dát  mladým  lidem  možnost  provozovat 
aktivně hudbu a odradit je tak od drog.

Z odlišné pozice vychází básník, skladatel, zpěvák a hráč na flétnu 
Ian Anderson, zakladatel skupiny Jethro Tull. Vidíme u něj silnou inspiraci 
klasickou hudbou, skotským folklórem a bluesovou hudbou. Ian Anderson 
je  schopen  nejen  přecházet  mezi  různými  styly,  ale  také  je  ve  svých 
skladbách  kombinovat.  Z  hlediska  poetické  formy  jde  většinou 
o vyprávění „skotských balad“, z kterých často vychází i hudební základ. 
Některá  alba  se  věnují  drsné  kritice  náboženství.  Album  Aqualung  se 
věnuje  kritice  dogmaticky  pojatého  křesťanství,  ochotně  sloužícího 
potřebám mocných. Ve skladbě „Hymn 43“ zní:
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„Neopěvaný Západní hrdina zabil dva tři indiány, aby si udělal jméno 
v  Hollywoodu  a  osvobodil  bílého  muže.  Pokud  Ježíš  zachraňuje, 
ať zachrání  sám sebe  -  před  krvavými  hledači  slávy,  kteří  užívají  jeho 
jméno  ve  smrti“.  Jedním  z  vrcholů  tvorby  Jethro  Tull  a  současně 
asi nejzajímavějším „religionistickým“ albem je však méně známé „Roots 
to Branches“, které na jednu stranu rozšiřuje kritiku víceméně na všechna 
teistická náboženství, na druhou stranu dává ve skladbách „Beside Myself“ 
(Mimo  sebe)  a  „Out  of  the  noise“  (Pryč  z  rámusu)  kromě  kritiky 
současného světa také obraz hluboké kontemplace a mimořádné bdělosti, 
který může těžko pocházet odjinud než z vlastního prožití.

Kontemplativní  charakter  mají  často  instrumentální  skladby  nebo 
instrumentální  pasáže  skupiny  Pink  Floyd.  Ideově  slavná  alba  skupiny 
vychází z levicové humanistické a pacifistické tradice. Na obalu LP „Wish 
You were  here“  vidíme hořícího člověka,  jak  si  podává  ruku s  někým 
druhým  a  zřejmě  jej  také  zapaluje.  To  je  až  komunistická  symbolika, 
ale v zemích  za  železnou  oponou  byl  svobodný  duch  této  hudby 
považován za podvratné  západní  pozlátko.  Několik  skladeb Pink Floyd 
bylo inspirovány „Zvířecí farmou“ George Orwella (Ovce, Prasata, Psi). 
Samotný  Orwell  však  byl  spíše  společenský  pesimista  než  komunista. 
Nejznámější skladbou Pink Floyd je asi „Another brick in the wall“ (další 
cíhla ve zdi) s ikonickým zvoláním „Hey teacher, leave em kids alone … 
your jus another brick in the wall“ (učiteli, nech děti na pokoji … jsi jen 
další cihlou ve zdi). Zdí je zde myšlena psychologická maska, kterou se 
izolujeme  od  ostatních.  Tvorbu  Pink  Floyd  můžeme  řadit  k vrcholům 
západního humanismu.

V dnešní době existuje také mnoho až černomagicky zaměřené hudby. 
Nemyslím tím skupiny jako Black Sabbath, jejichž členové ve skutečnosti 
zachovávali  značný  odstup  a  nadhled.  Kdo  si  myslí,  že  Black  Sabath 
nepatří  do  hlavního  proudu  pop-music,  nechť  si  vzpomene  na  baladu 
Marie  Rotterové  „Lásko  voníš  deštěm“,  což  je  přetextovaná  skladba 
„She’s  gone”.  Co  se  týče  skutečně  černomagických  inspirací,  adorace 
násilí nebo pouhé parazitování na křesťanství pod záminkou odstraňování 
chyb sotva povede duchovně nebo lidsky k něčemu dobrému.

Naproti  tomu  existují  hudebníci,  kteří  se  věnují  mnohdy 
až kontemplativně zaměřené tvorbě na pomezí pop music, rocku a klasiky, 
které bychom snad mohli řadit do proudu New Age. Sem patří osobnosti 
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jako jsou Mike Oldfield,  Vangelis,  Jean Michel Jarre,  Kate Bush,  nebo 
Jan Hammer.

Anglický  kytarista,  multiinstrumentalista  a  skladatel  Mike  Oldfield 
je jedním  z  průkopníků  elektronické  hudby.  Některá  jeho  alba  jsou 
instrumentální,  mnohé  instrumentální  pasáže  by  byly  použitelné  jako 
meditační  hudba.  To není  případ alba  Amarok,  které  je  pravděpodobně 
autobiografickým  záznamem  o  překonání  profesního  vyhoření.  Album 
je instrumentální,  končí  africkým  nápěvem  "Sondela  /  uSomandla  / 
sukuma / wena / obengezela. " (Přijď k nám blíže, ó Všemohoucí: povstaň, 
ty který záříš.)

Řecký skladatel  Vangelis  (občanským jménem Evangelos  Odysseas 
Papathanassiou)  je  známý  především  jako  autor  filmové  hudby.  Asi 
nejznámější je jeho hudba z filmu Dobytí Ráje. Jeho slavný soundtrack se 
podepsal na úspěchu dystopického kultovního sci-fi filmu Blade Runner 
od Ridleyho Scotta.

Více  na  parketě  pop  music  stojí  nekonvenční  anglická  zpěvačka 
a skladatelka  Kate  Bush.  V  pouhých  19  letech  se  její  hit  „Wuthering 
heights“ (Na větrné hůrce) držel po 4 týdny na špičce britské hitparády 
singlů.  Píseň je inspirována stejnojmenným románem Emily Brontëové. 
Sama si ji na singl prosadila proti odporu studia EMI, které navrhovalo 
jinou skladbu. Svá vystoupení doprovází originálními tanečními kreacemi. 
V mnoha skladbách neskrývá ezoterickou inspiraci. Její album Red Shoes 
(Červené střevíčky) je tak trochu hudebním románem – cestou. „Proč jsem 
si oblékala ty červené střevíce, které nemohou přestat tančit?“. Prochází 
různými  životními  zkušenostmi,  ve  kterých  se  snaží  překonat  magické 
zakletí,  ve  skladbě  Lily  se  setkává  s  duchovním  vedením,  nakonec 
je prokletí  zlomeno.  Za  obsahově  nejzajímavější  skladby  alba  považuji 
„The  constellation  of  the  heart“  (Konstelace  srdce)  a  navazující 
„Big stripey lie“ (Velká pruhovaná lež). „Vezmi všechny teleskopy a obrať 
je naruby, odtrhni je od nebeské klenby, tak zjistíš konstelaci srdce, bude 
to úžasné, nádherné, bude to ráj.“ V navazující skladbě: „vidím jak se tady 
pohybuje velká pruhovaná lež  […]  neublížím ti bejby, chci jen pomoct, 
mohla  bych  pro  tebe  být  dobrá  [...]  Bože  tohle  je  džungle,  volně  tu 
pobíhají divoká zvířata …“.

Jazzrockový  klavírista  a  skladatel  elektronické  hudby  Jan  Hammer 
je příkladem úspěšného českého emigranta. Z Československa utekl těsně 
po sovětské okupaci, když mu bylo dvacet roků. Proslavil se díky filmové 
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hudbě, slavné jsou jeho soundtracky k seriálu Miami Vice a k filmu Ghost 
Busters.  Na  své  umělecké  dráze  spolupracoval  s  řadou  vynikajících 
muziknatů, mimo jiné s kytaristou Jeffem Beckem. Ve své pozdní tvorbě 
se na albech „Seasons pt. 1“ a „Seasons pt. 2“ (Sezóny - část 1 a Sezóny – 
část  2) vrací  na hranici  vážné hudby, kterou realizuje na syntezátorech. 
Jedná se o jakousi životní reflexi. Alba vznikala dlouhých 20 roků a věřím, 
že stojí za poslech.

Velkým  solitérem  světové  pop-music  je  relativně  nedávno  zesnulý 
kanadský básník a zpěvák Leonard Cohen (1934 - 2016). Byl z ortodoxní 
židovské  rodiny,  která  žila  v  anglofonní  enklávě  v  Montrealu.  V jeho 
textech se často snoubí laskavost a mírně ironický nadhled. Díky svému 
podmanivému hlubokému hlasu  a  vynikajícímu hudebnímu citu  se  stal 
světovou  hvězdou  a  jeho  poezie  zasáhla  masy.  „Jen  dejte  zbylé  zvony 
rozeznít / a svoje obětiny nechte být / ve všem je trhlina / jen tou proniká 
Slunce svit“.

Většina  současné  populární  hudby je  obsahově plytká a  z  hlediska 
formy  nezajímavá,  až  nudná,  prostě  „na  jedno  brdo“.  Není  to  dáno 
nedostatečným  nadáním  nové  generece,  ale  současnými  podmínkami, 
ve kterých  nehrozí  že  by  do  oblasti  popu  mohlo  proniknout  cokoli 
skutečně zajímavého. „Šoubyznys“, jak samotné slovo napovídá, nestojí 
o hudbu psanou „kvůli ženským“, natož „kvůli Bohu“, ale o hudbu, která 
vydělá peníze. Aby byla produkce co nejjednodušší, podle stejné šablony, 
bez  dynamiky  a  změn tempa,  aby  se  „hudba“  dala  poslouchat  v  rádiu 
puštěném v  autě,  aby  byla  přístupná  co  nejširšímu okruhu  posluchačů. 
Z pop-music tak byl úspěšně eliminován „lidský faktor“, zbyla naleštěná 
prázdnota.

Dobrá hudba nezanikne, ale bude doménou „okrajových“ žánrů, jako 
je  klasická  hudba,  jazz,  folk.  Nebudou  zde  skutečné  superhvězdy, 
oslovující téměř každého na planetě, ale pouze snadno nahraditelní jedinci, 
loutky na drátkách zábavního průmyslu.

Podstatou  dobrého  umění  není  vydělávat  peníze,  nebo  vymývat 
mozky. Je to hloubka a vnitřní pravdivost výpovědi, z určitého hlediska 
„opak“  zábavy,  může  to  být  velmi  vtipné,  ale  jde  o  velice  seriózní 
záležitost. Na její provozování je potřeba prostor, čas a kontakt s publikem.
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Kéž by měla tato planeta vždy pár skutečných všeobecně známých 
umělců, kteří by dokázali neformálně spojovat světovou veřejnost. Jinak 
nám hrozí,  že  se  ve  svých  sociálních,  národních  a  jiných  „bublinách“ 
udusíme.

VÝVOJ

Dan Novotný

v dnešní době
už po čtyřech nelezem
každý je sám svým
veleknězem

v dnešní době
už po stromech neskáčem
každý je sám svým
Mesiášem

PRÁZDNINY

Dan Novotný

podíval jsem se
na svoji mysl
co pořád dělá
a ona byla prázdná:
asi má
prázdniny
bylo to v přítomném
okamžiku
takže jsou to
prázdNYNÍ 
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ZÁPISEK Z MEDITACE: Sebedotazování, rozdělení mysli

Dan Novotný

Kdysi  jsem  četl  povídku  Petra  Pavlíka  „Jablko  nepadne  daleko 
od stromu  (viz https://www.lampa.cz/povidky/jablko.html).

Píše se tam, že celá odpověď na to, jak to „rozlousknout“ k osvícení 
je „všechno  to  pochází  z  rozdělení  mysli,  a  skončí  to,  až  to  rozdělení 
zmizí“.

Nedocvakalo mě to:  ale včera jsem měl při  meditaci  zážitek,  který 
mě aspoň trochu posunul správným směrem.

Zkoušel  jsem meditaci  „átmavičára“,  čili  upření  pozornosti  vědomí 
na samo vědomí.

No - a pak jsem si uvědomil, při tom upírání pozornosti že to vědomí, 
čili  sebe  sama,  vnímám  jako  třetí  osobu,  čili  jako  bych  byl  opravdu 
„vnitřně rozdělen“.

Jakmile byl omyl objeven, tak jeho náprava na sebe nedala dlouho 
čekat: výsledkem byla větší vnitřní pohoda.

Třeba vám tento zápisek vůbec nepomůže. Třeba jsem jenom opravil 
nějakou  svoji  traumatickou  depersonalizaci  a  jiných  lidí  se  to  netýká 
a aspoň jsem se posunul blíže „normálu“: ale pro ty z vás, kteří jste zažili 
nějaké  traumatické  zážitky,  které  vás  „vyhodily  ze  sebe  samotných“ 
se to možná může hodit.
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ÚKOL
Dan Novotný

„Kolikátý že to bude duchovní poradce?“ přemýšlel Karel, 

„Sedmý.  Sedmička  je  takové  duchovní  číslo.  A zrovna  je  rok  2017. 
To nebude náhoda. Jaký tentokrát dostanu duchovní úkol?“

Starý šedivý pán Karla vyslechl: že jakmile nastoupil na duchovní cestu, 
propojil se s první duchovní poradkyní a ta řekla, že má z andělské sféry 
úkol. Jakmile ho splnil, objevil se další duchovní poradce s dalším úkolem: 
a tak dál ...

„Já budu takový trochu nepopulární,“ odkašlal si mudrc, „ale copak bych 
mohl lhát? Podívej, Karle, jsi člověk. Máš tedy božskou duchovní jiskru: 
svět je tu pro nás, lidi:

už tě někdy napadlo, že nemusíš mít žádný konkrétní úkol, že máš prostě 
žít?  Užívat  si,  kamarádit  se,  milovat  ...  a  jestli  přitom  vytvoříš  něco 
dobrého pro lidstvo, třeba napíšeš knihu, namaluješ obraz, tím líp!

Chápeš?"

Karel byl chvíli  zaražený, protože toto nečekal. Ale nakonec si oddechl 
a vyrazil do sluncem zalité svobody.
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TOLERANCE
T. G. Masaryk (Hovory s T.G.M., sestavil Karel Čapek)

V tom dějinném konfliktu vědy s církví vidím jedinou cestu: neztrácet 
zbožnost v stálém úsilí o poznání. Slušný, čestný člověk bude tolerantní – 
bude  také  kritický  vůči  sobě  samému  a  svým  názorům.  Vzpomínám 
Augustina: in necessariis unitas, in dubiis libertas, in omnibus caritas1 – 
pravda, i tento Augustin schvaloval hrdelní trestání kacířů. In necessariis 
unitas, in dubiis libertas, in omnibus caritas.1

A přece, jak víte, se věřící i nevěřící dívají na toleranci s nedůvěrou: nejsi 
studený ani horký, nýbrž vlažný, i vyvrhnu tě z úst svých.

Ano;  avšak  tolerance  není  vlažná  ani  pohodlná,  není  kolísavá 
a neurčitá; i v toleranci musí být statečnost a důslednost. Tolerance není 
lhostejností,  není mravním a náboženským kašičkováním a nedostatkem 
přesvědčení. Vždycky jsem vytýkal dnešnímu liberalismu jeho indiferenci 
ve věcech náboženských a mravních. Kde je živý zájem a účast, nemůže 
být  místa  pro  indiferenci.  Neuznávám  „laisser  faire“2 –  to  není  žádná 
součinnost. Liberalismem se teď rozumí obyčejně jen program politický 
a hospodářský,  ale  to  nestačí.  Liberalismus  vznikl  jako  „svobodné 
myšlení“ v prvé řadě proti teologiím a církvím, v druhé proti nesvobodě 
politické. Ale svoboda není prázdný rám; do kterého by si každý vložil, 
co chce;  pravá  svoboda  dělá  místo  pro  lepší  poznání,  lepší  organizaci 
a rozumnější jednání. Tolerance je ctnost moderní, je pravá humanita; jsme 
si vědomi, že od přírody jsme různě a rozmanitě nadáni; proto k duchovní 
a společenské jednotnosti spějeme ne diktátem a násilím, nýbrž uznáním 
rozmanitých darů lidské přirozenosti a jejich harmonizací. K jednotě dnes 
i v  budoucnosti  můžeme  dospět  jen  harmonií,  součiněním,  a  tudíž 
tolerancí. Mám po ruce pěkný citát z Goetha:

1 Ve  všem  nutném  shoda,  v  nerozhodnutém  svoboda,  ve  všem  dobrá  vůle
(sv. Augustin).

2 Laisser faire (franc.) – nechat věcem volný průběh.
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„Die  verschiedenen  Denkweisen  sind  in  der  Verschiedenheit 
der Menschen gegründet, und eben deshalb ist eine durchgehende 
gleichförmige Überzeugung unmöglich. Wenn man nun weiß, auf 
welcher Seite man steht, so hat man schon genug getan; man ist 
alsdann  ruhig  gegen  sich  und  billig  gegen  andre.“3

(Goethe an Reinhard)

Teologové často – v zájmu prý náboženství – žalují na rozum a na 
moderní  skepsi.  Neprávem.  Vždyť  sama  teologie  je  tu  jen  proto, 
aby dokazovala náboženské učení pro rozum; a co koneckonců rozhoduje 
o hodnotě těch různých církví a dogmat v jejich ustavičném sporu? Zase 
jen  rozum.  A co  se  týče  skepse  –  skepse  není  bezbožnost;  skutečným 
nepřítelem  náboženství,  pravým  bezbožstvím  a  odpadnutím  od  Boha 
je indiference,  lhostejnost  a  cynismus.  Indiferentismus  a  cynismus  jsou 
hrob náboženství a duchovního života vůbec, jsou duchovní smrt. Mnohý 
skeptik, ba i ateista má víc náboženství než takový nábožensky vyčichlý 
církevník. Ježíš po celý život stál proti matrikovým církevníkům; pánům 
jeruzalémského templu připadal jako neznaboh. Tož pravda, někdy jsou 
lidé syti toho sporu a srdce je táhne i k vědě i k víře, nechtěli by ztratit  
to ani to; tož se hledá kompromis, dělají se koncese … Sleduju ty pokusy, 
ale  nevidím  v  nich  pravé  cesty.  V  nejnovější  filozofii  se  šíří  jistý 
iracionalismus, nechává se rozhodovat vůle nebo cit nebo instinkt. Ozývá 
se volání po mýtu, jako by mýtus byl náboženstvím. To je veliký omyl: ani 
mýtus,  ani  teologie,  ani  věda,  ani  filozofie  nejsou  náboženstvím. 
Náboženství  se  může  pojímat  myticky  a  teologicky,  může  se  pojímat 
vědecky  a  filozoficky;  ale  to  i  ono  je  jen  teorií  náboženství,  kdežto 
náboženství – je právě náboženstvím, životem v Bohu a s Bohem.

A volat po mýtu – jako by nebylo dost moderních mýtů a mytologů! 
Kant  se  svým  apriorismem  ocitá  se  v  mýtu  a  nakonec  připouští 
„subtilnější“ antropomorfismus, Schelling, Fichte, Hegel jsou mýtotvorci, 
Nietzsche  tvoří  mýtus  o  nadčlověku,  Comte  se  stává  filozofickým 
fetišistou, Darwin, Haeckel a monisté vězí v mýtu až nad hlavu – nemáme 
proč se vracet k mýtu, úkol je pořád: myslit kriticky – a žít zbožně.

3 Rozmanité  způsoby  myšlení  jsou  založeny  v  rozmanitosti  lidí  a  proto  není 
všeobecné stejně zformované přesvědčení možné. Kdo ví na které straně stojí již 
vykonal dost;  pak může žít  v míru sám se sebou a  být  shovívavý k ostatním. 
(Překl. redakce)
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BÁSNĚ Z KONCENTRAČNÍHO TÁBORA
Josef Čapek

Pozn. Redakce – jedná se o výběr několika básní ze stejnojmenné sbírky. Tyto básně 
publikujeme nejen z úcty k odkazu Josefa Čapka. Mají nadčasové sdělení a vysokou 
literární hodnotu.

MŘÍŽEMI

Smutkem a vztekem otráven

dívám se mřížemi žaláře daleko, ven,

tam do blankytu, do oblak, do mračen,

jak plynou, letí, balí se a kupí

a zas se třepí, trhají, odlétají,

v hře větrné svou mění podobu a tvar —

Ó stálá proměno, pohybe svrchovaný!

co já zde trčím, těžce sražen k zemi,

přikován za zdmi, ostnatými dráty,

za mřížemi a železnými vraty,

hrůza, už třetí, čtvrtý rok! —

Okenní mříží vidět oblak vzdušný rej,

jak zjevují se, stoupají a zase ztrácí,

ach, rozkoš svobody, volného pohybu!

— Ó tvrdý úděle, aspoň mně trpělivost dej! —

Oblaka plynou, přes jejich rozvlněný hedváb

volně a hravě rozlétli se ptáci.
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VÍTR

Ó větře, vždycky jsem tě ctil

a miloval tě obzvlášť v létě

na kopcích, na slunečných výšinách

a když jsi pročesával pole obilná

a děvčatům jsi pocuchával vlásky,

ale i když jsi povykoval v zahradách,

nebo jsi k odpoledni náhlou bouři nesl,

i tehdy míval jsem tě rád.

Teď ale, prosím tě, přestaň už vát,

či aspoň neduj tak vražednou mocí!

Snad ani nevíš, jak ledový tvůj dech

nám vychrtlými žebry lítě projíždí,

jako by zhasit v nás si umínil

plaménky života už poslední;

na naše bědná těla jenom pohlédni:

ta tvému náporu se zhola neubrání,

měj s námi, prosím, trochu slitování!

Ach, zadrž! třesu se až kosti chřestí

a všechno ve mně nahé, bezbranné,

se ve vězeňských hadrech tetelí

— i duše snad už z těla ulétla mi

jak ptáče prchá z mrznoucího roští —

ach hů! co jsi se zas tak divě rozfičel,

jak kdybys na kusy nás roztrhati chtěl,

měj přece s naší bídou slitování,

což není ti nás ani trochu žel?
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Však jestli, větře, proto tolik vaneš,

že ze světa chceš odmést všechno zlé,

pak buď si uraganem! pak jen duj a duj

a nás tady nic nelituj,

nešetři naše trupy promrzlé

a hvízdej, houkej, jak ti libo, huč a řvi,

z mých žeber třebas houkačku si udělej,

roh, křídlovku, píšťalu rvoucí sluch,

sirénu divou povzteklého jeku,

či cokoliv, co jenom se ti ráčí,

a zvedni se a běsni, vaň a duj,

co tvoje síly i ty naše stačí!
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SEM K NÁM

Květiny, oblaka, větře a ptáci,

všechno, co na živu a co se hýbe,

jen k nám, sem, mezi nás! zůstaňte s námi!

život lepší a svět krásnější se zdá

tam, kde vítr a zpěv splývají v jedno

se sluncem, oblaky a květinami;

vtrhni sem přívalem, světlými proudy,

co v světě krásného, co dobrého máš,

živote, v sobě sám; tvá sláva a moc

a čím je pro lidi vlídnost a láska,

kytice radostí, úsměvů blankyt,

sem k nám, sem! nám k potěše a na pomoc!

ano, sem právě, k nám, neboť daleko

nás vězňů je krása, dobro i radost

— a to jest vězení; k nám, svobodo, sem!

vrať život nám a svět — ne! dřív nežli nám

život vrať životu, svět zase světu,

pak na nás vzpomeň, pak vězně vyveď ven!
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Z UNITÁŘSKÉ VYCHÁZKY DO ŽABOVŘESK
Jarmila Plotěná

Bylo to moc príma

a byla i psina.

V Žabinách je klasa vzduch,

vládne tam i správné duch!

Kdybych se někdy stěhovala,

jen v Žabinách bych to brala
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ŽABOVŘESKY
Petr Vachuda

Zlatá žába secesní dům zdobí

U lucerny příběhy se vinou

a smírčí kámen ukazuje cestu

odčiněnou vinou.

Ke kapličce, jež ducha místa věstí

kol hodin s třemi slunci

a ke královně Dagmar

Liduščině štěstí.

Básník rozrazilu, šátečku i míru

na nás pomrkává

on shůry dobře ví jak to chodí

co v životě se stává.

Touha baronky, světa bez války

vzdaluje se všem.

Co slavní architekti vůkol postavili

by i s lidmi jiní lidé nezměnili

ve zlý hrobů sen.

Rosnička se nad návštěvníky směje

když probírají vše i historické děje.

Loučí se a jdou spát

A nyní je vzpomínka na žabovřeskou procházku

může hřát.
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Metta Bhávana

Tak jako se naplňuje křišťálová váza nebo džbán
Zdravou čistou a průzračnou pramenitou vodou
Tak nyní i my naplňujeme svoji mysl
Myšlenkami nejčistší lásky a soucitu
Nechť odlétnou všechny strachy a stresy
které jsme prožili od narození až do současnosti
Nechť odlétnou jako stěhovaví ptáci
a nevrátí se již nikdy zpátky.
Ať jsou šťastny všechny bytosti
Malé i velké
Silné i slabé
Chytré i hloupé
Krásné i ošklivé
Bohaté i chudé
Viditelné i neviditelné
Ať jsou šťastny všechny bytosti
na severu, na jihu, na východě i na západě
Ať jsou šťastny všechny bytosti
pod zemí, ve vodě, na zemi i ve vzduchu
Ať jsou šťastny všechny bytosti
kdekoli ve vesmíru, nechť mají mír
Ať jsou zdrávi a šťastni také všichni naši
konkurenti, oponenti, kritici a nepřátelé,
přejme jim mír.
[v duchu opakujeme aspoň 10x zvolna mantru
"ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny"]
Ať jsou všechny bytosti zdrávy a šťastny,
mír blízkým a mír vzdáleným!!!

=== ÓM  ===



Více informací a tipů se dozvíte na facebooku, na našich webových 
stránkách, nebo na stránkách Unitarie:

www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net
Stránky NSČU, odkud se dostanete také ke stránkám jiných obcí:

www.unitaria.cz
Můžete nám také napsat na mailovou adresu:

unitaria.brno@seznam.cz

Nebo navštívit blog unitářských duchovních:
pospolu.unitaria.cz
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