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ALBERT EINSTEIN ...

Chytry clovek vyresi problém. Moudry clovek se mu vyhne
Ten, kdo se nikdy nedopustil chyby, se nikdy nepokusil o néeco
noveho.

Svét je nebezpecné misto k Zivotu, ne kvili lidem, kteri jsou
zIli, ale kviili lidem, kteri s tim nic neudélaji

Nesnazte se byt uspesni, ale spise prospesni.

Nevim, ¢im se bude bojovat ve treti svétové valce, ale ve
ctvrté to budou klacky a kameny.

., Inteligentni lidé se snazi problémy resit, genialni se je snazi
nevytvaret!

Hra je jeden z nejefektivnéjsich zpiisobi, jak zjednodusit
Zivot. Presné to jsme délali jako déti, ale v dospélosti jsme si
hrat zapomnéli.

Jak vznika vynalez? To vSichni védi, Ze je néco nemozné, a
pak se objevi néjaky blazen, ktery nevi, Ze je to nemozné, a
udela vyndalez.

Kazdy je génius. Ale pokud budete posuzovat rybu podle jeji
schopnosti vylezt na strom, bude cely svuj Zivot zit s védomim,
Ze je neschopna.

Kdybych mél k dispozici hodinu na zvlddnuti problemu, na
kterém by zavisel miij Zivot, stravil bych 40 minut jeho
studiem, 15 minut jeho analyzou a 5 minut jeho resenim.

., Lidskad bytost je soucast celku, ktery nazyvame "vesmir",
soucdst ohranicena v case a prostoru. Proziva sebe sama, sve
myslenky a pocity, jako néco oddéleného od zbytku — je to
druh optického klamu vlastniho vedomi. Tento klam pro nas
predstavuje jakési vézeni, omezuje nds na nase vlastni touhy a
vztah k nékolika néjblizsim osobam. Nasim ukolem musi byt
osvobodit se z tohoto vézeni tim, zZe rozsirime okruh svého
soucitu tak, aby zahrnul vSechna Ziva stvoreni a prirodu v
celé jeji krdse.

Zdroj: https://citaty.net/autori/albert-einstein/
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NEBYT JEN O ROK STARSI

Tak uz mame nékolik tydni novy rok 2024. MiZzeme ¢ist rlizné piredpovedi
a sledovat zpravy ze svéta i z domova, mizeme vidét mnoho stinti, smutku
a trapeni. M¢&li bychom si polozit otazku, zda to vSe na nas téZce dopada
jako na kohokoliv kdo nema zadnou viru nebo zda si ¢inime ze své viry
Hfltr, ktery ndm nedovoli vidét realisticky nebo dokonce zda si ze své
viry neCinime takové ty rGZzové bryle co nam ukazuji jen to co je nam
pfijemné a co si piejeme vidét. Nic z toho neni navodne, moudré a tedy
neni zadnym feSenim.

Jaky je tedy moudry pohled viry? Takovy co pifinasi feSeni, vychodisko,
radu, ba pfimo prakticky ndvod, nikoliv vSak jak by se mél zménit svét
a co by m¢él délat, ale jak a co bychom m¢li jeden kazdy délat my. To se
neobejde bez spravné poloZzenych otazek:

Co je pro mne za aktudlni situace dulezité, jaké jsou moje priority a jake
mam 1idedly a cil. Shoduje se moje denni Cinnost s mymi prioritami?
A odpovidaji tyto priority mym idealim. A shoduje se mij cil s mymi
idealy? Podporuji je 1 svou praktickou cCinnosti? Co chci ze svého
zivotniho snazeni zachovat a predat?

Tak vidime jak velké naroky jsou kladeny na harmonii v jednotlivém

vvvvvv

Jsme tedy nejen o rok starsi, méli bychom byt i (alespon) o rok moudiejsi.

NaSe cislo Poutnika pfinasi verSovani na rtizné jevy, kterych si je mozno
povSimnout nejen na duchovni cesté. Uvefejiiujeme také patnactero
navodnych zasad Ing. Jitiho Elgera, ktery plisobil v brnénské obci od roku
1967. Zemiel v zati 1982. Jak vzpomind v jednom starSim ¢isle Poutnika
Rev. Milo§ Mikota, Ing. Elger mival cykly pfednaSek o meditaci
a spravném Zivotg.

Vdécné otiskujeme rovnéZz jednu Kladu z kytice textd, které Poutniku
daroval Mgr. Milan Klapetek, ktery byl t€Z nasim vzacnym hostem
2. unora v 17:00 hod. na M. Horakové 13.

9. Unora jsme si zde s hosty ze Setkani s Cestou zptitomnili pamatku
a odkaz br. Bohumila Housera (V4ju). Koncem unora bude tomu rok,

.



kdy nas opustil RNDr. Lustig, nam tolik drahy Milan. Ve verSich mu
vénujeme nesmutnou vzpominku, nebot’ pamatka dobrého c¢lovéka neni
ponura.

V patek 16. UNORA zveme na VALNE SHROMAZDENI
OUB,

od 17:00 na M. Horakové 13

Celostatni sném NSCU se kona v Ostravé od 12. do14. dubna, zvolime
naSe delegaty.

Do nového roku prejeme nam vSem svobodu, moudrost a toleranci

Jarmila




O RELATIVNOSTI POHLEDU

aneb pifib¢h pravdivy a cely
o Milanovi - velkém sbérateli

Jarmila Ploténa

I. cast

Milanovi kdosi dal

medveédi kozich, kde ho vzal?
Snad na Sibifi se to hodi,

téZ381 byl nezZ koZich sobi.

Nac ma ten koZich at’ mi povi.
Milan ho mél pry do zasoby.
Nemohl védét kdy se hodi.

Bylo parno, Milan se do sluzby vydal,
délal ostrahu, v noci stavbu hlidal.
Kozich si sebou pftibalil

a rano se v ném navratil.

Pry velmi se hodil, v noci bylo zima

a pak rano po Brn¢ v koZichu jit priiima!

Divil se, ze se divim,
vZdyt to jsou véci samoziejme,

jak je to mozné, Ze neni mi to ziejme.

Neni to basnicka, ale popis pravdy,

bud’te si jisti, Ze takhle to bylo, bylo doopravdy.



I1. ¢ast

Jesté napisu bez vahani,

ze ptibéh s koZichem mél pokracovani:

Sice jsem tusSila, Ze ztrata koZichu boli,

ale co budeme dé¢lat, kdyZ napadnou ho moli.
A tak jsem medvéda tajné vzala

a v horkém srpnu v Brné prodavala.

Uz jsem byla upachténa cela,

aniZ bych nejmensi tspéch s kozichem méla,
ze byl t&zky, stary, Sel z n¢ho strach,
nechtéli ho zadarmo ani v koZignictvi v Zabinach.
A7 jedna pani tam se nad nim slitovala,

Ze by si ho k sobé na chalupu vzala.

Pry ma na chalup¢ historicky styl,

jako polstare by se miSa uplatnil.

S radosti jsem ji ten skvost darovala.

Po dlouhém tahani jsem si zdda narovnala.
A Ze mi nebylo v tom parném 1¢t€ liné,
ziskal Milan prostor v celé poloviné skiiné.
Ze takych pokladt velkou hojnost mél,

na ztratu koZichu brzy zapomn¢l.

Nosil potad dalsi, vrsil je ze vSech sil

a kdyZz néktery zmizel ani se nezlobil.

Zvl1asteé kdyz jsem dolozila,

ze jsem jimi nékoho potésila.



PRITAZLIVOST NOVOSTI
Pavel Sedlak

Technologicky vyvoj lidstva potvrzuje Buddhovu nauku, hovoftici
o nestalosti a neuspokojivosti jevil. Je asi v lidské povaze, Ze se stile
zeneme za nécim novym, lepSim, ,radostngjSim*. Strucné feceno,
za nezralym ovocem, kter¢ je sice kysel¢€, ale hlavné jin€ - a ty vzruSujici
moznosti ...

Vzpominam si, jakym hitem byly prvni ,,digitdlky*. Nadherné japonské
hodinky s do t¢ doby nevidanym displejem z tekutych krystalt, které
se nemusely natahovat a Sly na knoflikovou baterii tieba 1 pll roku.
Levnéjsi verze sice nesnasely tieba pot, ale kazdy je musel mit. Klasicke
mechanické hodinky mély chybu pll minuty aZ minutu za den a musely
se kazdy den natahovat, zatimco bézn¢ digitalky tizené krystalem takovou
odchylku udé¢laly tfeba za meésic. Navic nebyly tak haklivé na otiesy.
A mély v sobé stopky, podsviceni a budik, ktery hral Beethovenovu
skladbu ,,Pro Elisku“. Nebyly levné¢ a aby je Clovék v tehdejSim
,socialistickém* Ceskoslovensku ziskal, musel mit bud’ nékoho kdo by je
dovezl ,,ze Zapadu*, nebo shanét paSované zbozi na ¢erném trhu.

Vidéno z dneSniho hlediska vlastné nebyly vyhody ,.digitalek” az tak
zasadni, zvlasté ve srovnani s problémy spojenymi s jejich ,,shanénim.
Clovék musel mechanické hodinky kazdy den natdhnout a kazdy druhy
den sefidit. Technologie klasickych ,digitdlek“ je dnes dotazena
k dokonalosti. BéZn¢ znackové digitalky vydrzi na baterii 1 deset roki,
pfitom nejsou drahé. S vysSimi modely mizZete 1 plavat. Dokonale plni
svoji funkeci. Je to zrald ,,dotazena“ technologie. Neni o ni zajem.

Hitem jsou dnes chytré hodinky. Jde vlastné o miniaturni pocitac
na baterku, ktery musite alespont jednou tydné nabijet. Tento pocitac
se do znacné miry fidi sam, ¢i spiSe ho tidi né€kdo jiny, uZivatel ma snad
cosi jako poradni hlas. Baterie ma omezeny pocet nabijecich cykli, neda
se vyménit bez drahé¢ho servisniho zasahu a asi bych ji ani nenechdval
v mrazu. Kromé¢ toho jsou to zafizeni tak chytré, Ze zaznamenava jakou
mate teplotu, tep, okysliceni krve, méfi vam pocet krokil, ndladu a mozna
ina co pravé myslite. A odesila se to nékam do Ustiedi, aby se védélo.
Navic operacni systém zabudovany v tomto technologickém zéazraku
ma omezenou podporu vyrobce. Po par letech mize byt takovy produkt
nebezpecné pouzivat, protoze hrozi, Ze ho ovladnou néjaké neautorizované
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zivly, sledujici ponékud odlisné cile nez ti, kteti za dany produkt zaplatili
celkem dost penéz.

Jinou excelentni zralou technologii jsou klasické pocitate. Obycejny
notebook s Windowsy. Vtipalci tvrdi, Ze je nékde nastaveni volba ,,rozcilyj
m¢é kazdych pét minut®, ale uptimné ... kdyZ Clovék vi o co jde a nastavi
si prostiedi tak, aby mu vyhovovalo, neni co feSit. Pamatuji dobu, kdy byl
osobni pocita¢ tajemnou krabici s rozmérnou elektronkovou obrazovkou.
Tahle krabice ¢lovéka nékdy vytacela az ,,do ruda®, ale tyhle Casy jsou
davno pry¢. Dnes jde o obyCejny ,,psaci stroj* pocitaCového véku, ktery
funguje klidn€ 1 osm hodin na baterku, choulostivy mechanicky harddisk
byl nahrazen paméti flash. Je napojeny na internet a vétSina véci zde
funguje viceméné¢ bez problémii, pokud CcClovék neni pocitaCove
negramotny. MoZna vam to bude 1 ,,chodit pro pivo* tolik véci dnes b&zny
notebook umi. Ale uz davno nema ten ,,wow* efekt, drazdivou pfichut
nezralého ovoce.

Jinym ptikladem jsou elektromobily. Dokud Slo o ,,vychytavku pro par
exotli, tak jsme elektromobily obdivovali. Mnozi této technologii
bezmezné (a také velmi naving) véfili a t&Sili se na levnéj$i mobilitu,
zivenou ze solarni energie, ktera je ,,zadarmo*. Dnes jiZ malokdo
pochybuje, Ze tato technologie byla v dobé svého vstupu na trh opravdu
hodn¢ kyselym jablkem. Odbornici na to upozoriovali, avSak jejich hlas
nebyl slySet. Velké problémy jesté nastanou. Zatim neni penetrace natolik
vysokd, aby se projevovala nedostateCnost elektrické sité, co se tyce
propojeni, zdroji a v neposledni fad¢ ,,posledni mile‘“. Mam trochu obavu,
7ze pochopitelné¢ zklamani a deziluze mlze vést k odstoupeni
od technologie, ktera je velice nadéjna a postupné dozrava.

Potfebujeme pifedevSim trpé€livost. Potfebujeme zmirnit tempo,
aby spolecnost unesla zmény, kterym je vystavena. Soucasné musime
vytrvale smétrovat k udrZitelnosti, ke spravnému, ohleduplnému vyuZzivani
,starych® technologii a soucasné k postupnému ale vytrvalému zavadéni
novych, slibnych technologii, které v sobé nesou potencial vysSi
udrZzitelnosti.

Napada mne, Ze je to do jisté miry 1 pfipad Ceského unitarstvi. Pfekonali
jsme hory problémi, v relativné nedavné dob& zvlasté peripetie spojene
s ,,odSputnovanim* spole¢nosti po padu totality. Vybudovali jsme potencial
piinaset velky uzitek, ale nemtizeme uz byt tou ,,novotou®, po které kazdy
touzi.



OHLEDNUTI NA CESTE
Pavel Sedlak

Jak jde Cas, citim urCitou potiebu ohlédnuti zpatky, za tim kym jsme byli,
na co navazujeme, co snad neseme nebo se snazime nést dale.

Jsou organizace a sméry, které maji jasné¢ dané sméfovani, maji svoje
dogmata, jasné smérnice, jsou Casto postaveny na principu ,take as is®.
Berte co nabizime, nebo nechte byt. Nabizeji svoji tradi¢ni cestu ke spase,
k osviceni, nebo k podobné¢ vyjadienému Cili. Vénovat pozornost t€ém kdo
jsou duchovné vyspéli, kdo mohou byt ptikladem vysoké duchovni
urovngé, zabyvat se jejich odkazem, je skuteCné dobrym zplisobem,
jak postoupit a nezabloudit na duchovni cesté. Je nepochybné, Ze tyto
proudy v sob&é opravdu nesou mnohd cennad pouceni. Bylo by chybou
automaticky odmitat jakakoli doporuceni, pravidla ¢i rady jen proto,
ze jejich nasledovani se ndm muze jevit jako nepohodIné nebo ne zcela
vyhodné. Jist€ chceme byt svobodni, ale to zahrnuje 1 svobodu volby
etického kodu, nikoli jeho anihilaci.

Na druhou stranu chvalyhodna snaha vést lidi nékdy vede k Sifeni myln¢ho
piesvédCeni, Ze pouze urcita organizace nebo pouze ur¢ity duchovni smér
ma univerzalni pravdu, kterou by méli povinné nasledovat vSichni lidé
na celém svété. Snad budete souhlasit, Ze predstava Ze ,jedna velikost
padne vSem®, je nespravna.

Uptimné feCeno, mohl to byt nékdy absurdné 1 ptipad unitait, zvIasté kdyz
si myslime Ze pravé my mame propachtovany nadhled a patent na rozum,
takZe je nas sice hrstka, ale dfive nebo pozd¢ji se praveé unitarstvi zdkonité
stane vedouci svétovou ideologii.

V Unitarii bylo moZzné se setkat s rliznymi pfistupy a riznymi lidmi.
Myslim, Ze to co nas spojovalo byla potieba sejit se s lidmi, ktefi také
,,méli“ autentickou duchovni zkuSenost, ¢1 snad spiSe jeji uvédomeéni.
Pfitom musim konstatovat, Ze neznam c¢lovéka, ktery by k této autentické
zkuSenosti piiSel v Unitarii. Do Unitarie jsme doSli cestou riznych
duchovnich smért, cestou riznych dispozic, riznych zkuSenosti, které nas
op¢t privedly k tomu ¢i onomu zaméfent.

Duchovni linie brnénské Unitarie tedy nechapu v jednotném cisle, jedna
se 0 vice linii, které¢ se zde setkavaji. Mame byt prostorem setkavani,
nikoli mistem prosazujicim ,,jedinou spravnou* doktrinu. Toto pojeti
unitafstvi nema za cil byt alternativou k zavedenym smérlim, neni
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alternativou ke kiestanstvi nebo k buddhismu, hinduismu a k jinym,
dokonce neni ani ,deStnikem®, ktery by mél tyto sméry néjak
,sjednocovat“. Nemd smysl se o to pokouset, dokonce by takova
glajchsaltizace byla Skodliva. Jde spiSe o pochopeni ,,jednoty v rliznosti®,
o sdileni zkuSenosti, o0 vzdjemnou podporu a pomoc na cest¢ k vySSimu
stupni poznani, k pochopeni, vyuziti a k rozvoji vrozené spirituality.
Domnivam se, Ze smyslem existence riznych smérii neni ,,souboj ideji*,
ktery se pravidelné¢ stava zaminkou ke ,kulturni valce“, kterd pouze
maskuje boj ,,0 hrdla a statky*, ktery je pti dnesSni irovni védy a techniky
vlastné zbyte¢ny.

Ptiznakem vySSi urovné pozndni je vysSSi Groven vnitiniho klidu, mensi
vnitini zmatek, jasnéj$i orientace co se tyce smyslu Zivota, zaméfeni
na vlastni duchovni cestu. Misto toho, abychom druhym vnucovali néco,
co jsme tfeba sami dostate¢né nepochopili.

Tento pfistup je odliSny od pouhého synkretismu, nebo ,new age®,
od hledani prozitku ,,ber kde ber*, naSe linie a inspirace maji byt totiz
vérohodné a hodnotné, unitafstvi je platformou kde se mohou ale také
nemuseji setkat. Rtzné linie nejsou piivadény pod spolecnou stiechu,
ale setkavaji se zde lidé z rliznych duchovnich linii, kteti dospéli riznymi
cestami k toleranci. To je nanejvySe potrebné a zadouci, protoze zvlasté
Htradicni kiestansky a nejen kiestansky piistup vede ke konfrontaci,
kterou si v souCasném svété nacpaném zbranémi s potencidlem zniceni
nejen lidstva, ale mozna 1 vyssich forem Zivota na nasi planeté nemizeme
dovolit.

Ptiznam se, Ze po letech stravenych v brnénské Unitarii mi ptipadaji
duchovni sméry, pojaté jako ideje nebo archetypy, mrtvé a bez uzitku.
Vzpominam vdécné na pana Bohumila Housera, ktery po mnoha Zivotnich
zvratech zahrnujicich véznéni v dobé druhé svétové valky a emigraci
po valce dospél k vychodnim naukdm. Vyucoval zvlasté buddhistickou
meditaci vhledu vipassana a buddhistickou filosofii, vazil si 1 kiestansky
vyjadfené duchovni nauky. RovnéZ se vénoval praxi ¢chi-kungu, ktera
mu pomahala udrzovat se ve vyborn¢ kondici i ve vysokém véku. Vybavuji
se mi tfeba témata jeho promluv — ,,Kralovstvi nebeské je blizko*, nebo
,, Tanha, neboli ulpivani®.

Vzpominam vdééné na pani Subartovou, ktera byla dlouha 1éta tahounem
Casopisu Poutnik. Myslim, Ze v dob¢ jejiho plsobeni v Unitarii nebylo
Cislo, ve kterém by neméla sviij €lanek. Povrchni pozorovatel by ji na
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shromazdéni povazoval za béZnou evangelickou kiestanku, mozna by se
1 pohorsil nad tim, kdyz zakoncila svij ptispévek do diskuse zvolanim
,,haleluja“. Hluboce rozuméla a studovala filosofii, jeji rozhled, bystrost
a znalostt byly obdivuhodné, mimo jiné studovala meditaci v
buddhistickém klastete snad v Thajsku.

Pii vzpomince na pani Subartovou se mi vybavi pani Skarové, kterd se
naSla v antroposofii Rudolfa Steinera. Jeji cesta byla spiSe umélecka
a poeticka, soucasné se vSak vyznacovala disciplinou, laskou k ptirodé
a ¢inorodosti. Pani Skarové vd&¢ime za tradici ,otevirani studanek®,
jarniho unitaiského vyletu do pifirody a obfadu u vybrané studanky,
pii kterém Cteme nebo se snazime zpivat Uryvky ze stejnojmenné basné
Miloslava Burese, kterd je podkladem pro slavnou kantatu. Jde vlastné
o navazani na ,,pohanskou* moravskou tradici, ktera paradoxné¢ v jiné
form¢ zije a vlastné se Sifi 1 do svéta diky ,kiestanskemu* skladateli
Bohuslavovi Martinti. Uvédoméni narodnich a regiondlnich kofenli nema
byt ditvodem k potirani odlisnych kultur. Jejich zaSlapanim bychom vSak
ptisli o Cast sveé celistvosti. Nemélo by nam proto byt divné, Ze pfi ceste
k sebepoznani narazime na své narodni a lidské kofeny. Milada Skéarova
se rovné¢Z zaslouzila o propagaci svébytné feministické ptirodni filosofky
Anny Pammrové.

Se vzpominkou na Miladu Skarovou pfichazi také vzpominka na nedavno
zesnulou Ivu Bordovskou, ktera Casto zpivala pravé na otevirani studanek.
Starala se v Brné o hudebni program. Vzdy ji doprovazela mila atmosfeéra.

A vzpominka na Josefa Heppa, ktery v Brné dlouha léta délal technickou
redakci Poutnika a vedl lekce jogy. Duchovni inspiraci €erpal od Karla
Wernera a Jititho Elgera. RovnéZz byl propagatorem vegetarianstvi
a umirnéné makrobiotiky.Vzpominam také vdééné na bratra Ventrubu,
ktery s sebou vzdy piinasel noblesu ,,Prvni republiky”, Norberta Capka
a ostatnich zakladateli ¢eského unitarstvi.

Do jisté miry jsme byli také ,,sbirkou exotd®, lidi kteti méli své vnitini
anasledné¢ 1 vnéj$i problémy, ale presto v urCitém sméru vysoce
prevySovali své okoli. KdyZz jsem v Poutniku kdysi narazil na eseje
Romana Zeanddricha Ernesta o Jellymanovi, tak jsem si myslel, Ze
je prebirame ,,z Ameriky*, Ze jde o nékoho podobného jako je tfeba Robert
Fulghum. Doufam, Ze se Romanovi daii dobie, kdyZ jsem ho poznal
protloukal se Zivotem vSelijak, vét§inou pod hranici bidy.
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Podobné jako jeho ptitel RNDr. Milan Lustig. V brnénské obci se dodnes
traduje historka, o tom jak RNDr. Lustig pracoval jako no¢ni hlidac
v brnénské Zoo. KdyZ ho ptiSel navstivit Roman, vidél Ze Milan ve sluzbé
spi. Roman ho pry vzbudil ptisnou otazkou: ,,Pane doktore, kde je hroSik
australsky?

Za tuto pestrost a vnitini bohatstvi brnénského unitafského spolecenstvi
vdécime také diplomatickému a tolerantnimu ptistupu reverednky Jarmily
Ploténe. Omlouvam se mnohym, které jsem zde nezminil a ktefi by si to
zaslouzili. K€z nés pestré spolecenstvi brnénské Unitarie nadale doprovazi
na nas$i duchovni cest¢.

" “\.i\

af-ﬁh
e

e i
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Amma Sri Mata Amritanandamayi
Jan Vachuda

V cCervnu 2023 (2. 6.) probéhla v brnénské Unitarii pfednaSka o uceni
indické duchovni ucitelky Ammy.

Amma (Sri Mata Amritanandamayi) je ucitelka jogy a zakladatelka Siroke
sit¢ humanitarnich aktivit (www.embracingtheworld.org) pochézejici
z jizni Indie.

Amma je znama jako objimajici svatd Zena, kterd pozehnava vSem
pfichozim pomoci objeti (tzv. darSanu).

Objala miliony lidi a mnohym pomohla na jejich duchovni cesté. Velkému
mnozstvi lidi pomohla 1 v zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb pomoci
mnoha desitek projektli, které realizovala v Indii 1 ve svété. Napiiklad
stavbou sit¢ nemocnic. Posledni nemocni¢ni komplex je rozsahlejsi
nez ejvétsi v CR v Motole. Nebo stavbou 47 000 domt, 75 s$kolskych
instituci véetn€¢ 6 kampusl univerzity Amrita a pomoci pii humanitarnich
katastrofach. V neposledni fadé¢ pomoci ukrajinskym uprchlikiim
na polsko-ukrajinské hranici.

Zaber sité aktivit je znaCny. Amma se setkava i s indickymi prezidenty
¢1 ndbozenskymi osobnostmi. Nemaly diraz rovnéz klade na ochranu
klimatu a zdrojti, naptiklad nejnovéj$i nemocnice ma nulovou uhlikovou
stopu a do n¢kolika let ma byt zavislad pouze na soldrni energii.

Diilezitou soucasti uCeni Ammy je ,,nelpéni, at’ uz na ¢innosti, emocich
nebo mysSlenkach.

Déle je to spojeni cesty lasky (bhaktijogy), cesty poznani (dZnanajéogy)
a cesty ¢innosti (karmajogy).

Ideédlni je vyvazeni téchto tii pristupli. Kazdy ma sviiy duchovni vyvoj
akazdy by se mél sam sebe tazat, na cem by mél nejvice duchovné
pracovat.

Prednasejici uvedli také zdroje jako webové stranky ammachi.cz nebo
cz.amma.org, pfipadné anglické stranky amritapuri.org.

Po meditaci nasledovala diskuze. Mimo jiné se diskutovalo také o tom,
ze individualni duchovni rozvoj je sobecky. Na urcité Casti cesty se vyvoj
jevi jako sobecky, ale touto snahou clovék dochazi k nesobectvi,
respektive k uvédomeéni, Ze ¢loveék neni od ostatnich oddélen. Praveé joga
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poznani 1 joga lasky (lasky ke vSemu, co je) a karmajoga (nesobecka
¢innost) jsou metody, kde Clovék pieristd sviij egoismus a uvédomuje
s1 neoddé€lenost, neosobnost, poptipad¢ dalsi aspekty pohledu na svét.

Samoziejm¢ je nutné tyto nauky vhodné interpretovat, protoZe kazdy
potiebuje pro svij rozvoj trochu jiné metody, ma odliSné ,,Cmouhy
na svych brylich®. Praxe bdélosti v kazdé Cinnosti je dilezitou soucasti
kazdé duchovni praxe.

Meditace je podle vyroku Ammy cennéjSi nez zlato, protoze piinasi
duchovni 1 materialni prosperitu a vede k miru a radosti.
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BABICKA A KRABICKA
Dan Novotny

Dusan dokoncil svoji kaZzdodenni meditaci. Opét se mu zavoj tajemstvi
z reality 1 z ného same¢ho nadzdvihnout nepodatilo. Vzal do ruky telefon
a zavolal svoji sestie Nikol:

,,Ahoj Niki, tak co, plijdeme do t¢ banky?*

,Nazdar DuSane, dame si sraz za pul hodiny v centru.*

Dusan se rychle oblekl, vySel z bytu a po chvili ¢ekani na zastavce
nastoupil do tramvaje.

Premyslel. Pfed nedavnem mu zemfela babicka a mezi jeji pozilstalosti
se nachdzela 1 schranka v sejfu banky, jejiz obsah mél zdédit naptl on a
napul jeho sestra.

Babicka pochéazela ze star¢ho arménského rodu. DuSan sice nevyznaval
armenské kiestanstvi (ze vSech abrahdmovskych naboZenstvi mél trochu
uzkost), ale myslel, Ze z babi¢Cina dédictvi urit¢ narazi na néjaké
to duchovni voditko, které uda smér jeho celoZivotnimu hledani.

Dusanovou filosofii bylo, Ze kdyZ uz se ocitl na svété, mél by védét, proc
tu svét je, pro¢ je tu 1 on, DuSan, a teprve potom, co ziska spravnou
"mapu", bude védét, co délat.

Sedl si a pozoroval lidi v tramvaji. Tteba tamhleta sleCna, ktera hlasité
promlouva do svého mobilniho telefonu: ta tyto véci, zda se, viilbec nefesi,
ale jen tak si zije, jak nejlépe umi. Nemél by to dé€lat taky tak? Myslel si,
ze pokud by to udélal, stale by hlodal ¢ervik pochybnosti.

V centru pockal na Nikol:
"Jaka byla cesta?"

"V pohodg&, zajima m¢ ta schranka."

Za chvili byli v budové banky. Ufednik mél kratky proslov a pak je vedl
do nitra budovy.

Sjeli vytahem doli.

Prosli dlouhou chodbou.
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Otevreli vrata, ktera vypadala jako od trezoru.
Objevili se v mistnosti se spoustou schranek.
Utednik posléze tu spravnou nasel podle &isla.
Dal ji na stil, vzal tfi rizné¢ klice a jal se otevirat.

Dusan zatajil dech.

Schranka byla prazdna.

SKEPTIK NA DISKOTECE
Dan Novotny

Stojim v bizarnim rumraji halloweenskych masek. Lidé tanci, tfou
se 0 sebe. Co tady vibec délam? Sel jsem jako kazdy patek do jiného
klubu, neZz je tento: tam chodim uz dvacet let, ale hrali tam tentokrat
Spatné, tak jsem se na zastavce tramvaje pripojil ke tfem Zenam, které
mély stejny nazor: napadlo je, Ze to budeme tdhnout dal v centru. Tyto
zeny se pak ztratily v davu a ja zastal sam v neznamém prostiedi. Kdo by
tusil, Ze v tom prvnim klubu je propadlo, kter¢ vede hloubéji a pokud
st Clovék nedd pozor, zahuci tam. ZkouSim tancovat. ZkouSim tancovat
s nckym, ale nikdo se mnou tancovat nechce. Dam si pivo u baru, ale
co z toho?

Pak mé napadne: musim tady vibec byt? Cekdm tu na néco? Hledam
tu spfiznénou dusi: co by tu vlastné délala? Drzi mé tu viibec nékdo kromée
m¢ vlastni zizné po dobrodruzstvi, ktera je pofiderni? Ma to vitbec néjakou
pointu, nedéldm jen mechanicky véci, které jsem délal diiv, kdyZz jsem
si prosté pfisel trsnout do klubu a odreagovat se, tehdy to davalo né&jaky
smysl a ted’ uz ne?

Opravdu mé tady nic necekd a jen zbytky mého chtice, ktery stejné neni
nijak slavny ani takovy, Ze by bylo nutno jej okamzité napliovat, m¢ drzi
v tehle zoné.

Kréim rameny a jdu do Satny, vyzvednu si obleCeni a jdu pry¢. V centru
ma jeSté otevieno rychlé obcerstveni do noci, tak se tam potfadné najim
a tim udélam tecku za dobrodruzstvim, které by vlastné bylo jinak Uplné
zbytecné.
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VNITRNI PRAVDA
Dan Novotny

,,Klid! Klid v celé jeskyni!* zavelel skteti kat. ,,Tady Petr a Ondfe;j, lidsky
bojovnik a lidsky kouzelnik, se provinili tim, Ze chtéli ukrast Diadém Moci
krali skietli! Za to je jediny trest: poprava!“

,Poprava! Poprava!‘ zaCali skandovat ostatni skteti.

,,Ondro, tak to je opravdu konec,* zaSeptal Petr. Vtom se ozvalo zadunéni.

'C‘

,,Kostlivci! Kostlivel a zombie!* Sifilo se skfetimi Siky.

Ondfej ucinil zvlastni gesto doprovazené taktéz zvlaStnim mumlanim
a zatimco byla pozornost skietli odpoutand zapasem s nemrtvymi, spadly
obéma muziim pouta a jim se podafilo utéct.

Za den na to v hospodé, kde se vylécili ze svych zranéni, sed¢li oba u stolu
a pili pivo.

,,Co fikal ten zvlastni poustevnik? Ze ten pravy poklad nalezneme, kdyz
se nam podafi odhalit vnitfni pravdu ...“ meditoval Ondfe;.

,N¢jaké tlachy, ne? Vnitini pravda ... kdo vi, co si pod tim ma kdo
predstavit: zatimco tady Zezlo Draci Moci, to je, pane, artefakt!*

,,Mas pravdu, Petie! Jdeme za dalSim dobrodruzstvim.

Hned prvni vétsi drak na cesté za dra¢im Zezlem byl dosti problematicky:
Ondfejova magie na n¢j nefungovala a za chvili byl sto usmazit oba hrdiny
svym ohném. Vtom se objevil skiet:

,Zrovna tebe hledam, draku! Musim se ti pomstit, zabil jsi moji teticku!*
Sktet machl zvlastnim artefaktem a draka zmrazil. Poté t'ukl do bloku ledu,
ktery se rozpadl na kusy.

., Tady néco nehraje,* kroutil hlavou Petr. ,,nezda se ti to divné, Ze vZzdycky
kdyZ nam jde o kejhak ...

... ano, prece uz v tom kralovstvi Amazonek, pted skiety, také jsme mohli
piijit o Zivot! A objevily se vily ...*
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,»Asl jsem to prehnal,” zaSeptal sktet, skryty za kifovim, ,.kdo mohl tusit,
ze draci jsou tak tupi, ze jesté nic neveédi.*

,,onad nedojde k nejhorsSimu,* Septnul vedle néj kostlivec, ,,ale néjaké boje
mit musi, nebo se za¢nou nudit ...«

,,Co kdy7Z je zkusim svést?** ano, i Amazonka byla soucasti této konspirace.

,» 10 rad€ji nezkousej, mohlo by jim to pfipomenout ...“ Septnul kostlivec,
,J€ nutno informovat draciho krale, jak se véci maji.*

Mezi tim se Petr a Ondfej posadili na pafezy v lese: byli docela perplex,
neveédeEll, zda maji jesté pokracovat v honu za artefaktem, nebo jestli ma;ji
hledat vnitini pravdu, pfipadné jak. Nakonec je napadlo, Ze zkusi jit
do nejbliz§iho mésta a budou se ptat tam.

,Vnitini pravdu, fikas, panaCku? Ja jsem pouhd hloupa Zenska, vzdyt
vidiS, kazdy den Stipam dfivi a nesu vodu ze studné, takovym vécem
nerozumim...

,,Hele, otrapo, co to meles? PoSlu na tebe bifice a ti z tebe tu tvoji vnitini
pravdu vymlati, jen co je pravda!*

,, Vnitini pravda se nachazi v plnéni pfani naseho boha. Vstupte do naseho
chramu ...*

Po dni podobné neplodné konverzace s obyvateli mésta se nasi hrdinove
usadili opét v hospodgé.

,,Tak vnitfni pravda bude asi v naSem nitru, logicky, nema smysl se ptat
okolo,* pokrac¢oval Ondfe;.

,Kdo tedy jsme? Ja jsem Petr, bojovnik, a ty jsi Ondra, kouzelnik...
Nebo ...“ navazal Petr.

,Napada me¢ jesté néco. Je to tam zasute, skoro na okraji paméti, ale tvoje
poznamka k zamétfeni do nitra ... napadlo Ondfeje.

,,Co tam mas? Muze to byt dilezite, 1 kdyZ to zni jako blbost.”“ naléhal
Petr.

,» 1y jsi Petr, tester a ja jsem Ondra, programator.* vyhrkl Ondie;.

,,Co to je? Jako by to vlibec nepatiilo do tohoto svéta!* reagoval Petr.
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(,,Ajajaj, tekl sktet kostlivci za dvefmi, ,,za chvili se k tomu doberou,
co takhle je rozdélit? Pokud budou kazdy zvlast, snad k nejhorSimu
nedojde!*)

Skiet a kostlivec vrazili do hospody. Pievrhli stil s pivem a mnoho Skopkt
piva se zacalo, velmi pomalu, snaset k zemi.

,,Hodn¢ objektl se hybe nardz! Hra se seka!* napadlo Ondfeje.

'C‘

,Hra! Vnitini pravda tohoto svéta! Jak se vyskakuje ven? UZ to mam
usmal se Petr.

KdyZz Ondfej opustil odév virtudlni reality, oddechl si. Kolem vidél Gtulny
interier sveého bytu. KdyzZ se ujistil, Ze Petr je také venku, vypnul pocitac.
(Hluboko v jeho nitru skteti, kostlivci a ostatni havét’ naznali, Ze skute¢né
doslo k nejhor§imu a jejich zavisla védomi se doplazila do svého konce.)

,lak co, zahrdl sis dobfe?“ usmala se jeho pritelkyné. Piipadalo mu,
ze ji roky nevidél, ale to samoziejmé bylo pouze kviili jinému plynuti ¢asu

v simulovaném sveété.

,» 1y ma vnitini pravdo,* polibil ji.
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ROZPOMENOUT SI

Jarmila Ploténa

Radeji nevédeét a zapomenout,
radeji nebddat,

nepoznat Pravdu cennou?

Moudri vsak ucili po stalet,

Ze nestestim clovéeka je ztrata pameéti.
Nejen takové, aby si uvedomil

kde ma penize a kam polozil svij mobil,
avsak jen sprdavné rozpomenuti
Podstatu Zivota poznat prinuti.

Kdo takto procitne jasné vi,

Ze v rozpomenuti je vitezstvi.

NESTALOST
do kapsy vezme kazdou paletu,
sotva se nadeéjes,
je obraz tu.
Kde se vzal, tu se vzal,

malii by to lépe nenamaloval.

Kdyz vidim divadlo oblohy,
schovat se mohou mé viohy.
Nejvic by byly Mistry ceneny

ty neustalé nebe promeny.

Tu vidime, Ze vSechno plyne,
nez nadéjes se,

je vSe zase jiné.
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NAUSNICOVA FILOZOFIE

K cemu tolik nausnic,

kdyz nezbude z nas zhola nic?
Rikal uz Buddha na trzisti,

Ze sveta marnosti je si jisty.

VSak negaci svéta nezada.

Spis tusit celek bez trpkosti
a objevovat souvislosti.
Tak v parade se moudrost skryva

a v moudrosti treba paradda.
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INTOLERANCE
Intolerance - to jsou problému celé rance.

U jednoho vkusu jista vytiibenost,

u jineho nestastna to povaha.

Vzdy tak trochu mald Zivotni zkuSenost,
etapa zivota, v niz

sam se clovek trapi

a viastné zcela marné namaha.
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UTRZKY

Rikali, Ze nez se oZenis, vSechno se ti zahoji. Rikali ti, Ze lhat se nemd
a taky rikali . ,,Kdo IZe, ten krade.
Rikali ti, Ze krast se nesmi a mezitim ti ukradli celej Zivot.

Petr Skoumal - z textu pisné Polocas rozpadu

Kazdy ma svou chut’ barvu, ma minus mad i plus,
a kdyz pak smyjes malbu, kazdy je tebe kus.

Pavel Zeman - z textu pisne Kazdy den je to jinak

Uz nikde nikdo neni — nema se kdo se mnou hadat
VSude viadne jenom bozsky klid

Uz nikde nikdo neni — uz se nema kdo kam sdpat
Vsude viadne jenom bozsky klid ...

Viadimir Kocandrle - z textu pisné Bozsky klid

Vitej, poutniku vypadly z hnizda na Mlécné draze.
Vitej na pevnine hvezdoletu.

Jak drobnd a smutna saze leZis tu pred nami,
ozveno vzdalenych svetii.

Cteme tvé myslenky, ty nejisté a vratké mosty,

po kterych tapes mezi poznanym a zapomenutym.

Oskar Man — z monologu ,, Hlasy stinii “
z live verze alba Dialog s Vesmirem
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Kontakt: Obec Unitait v Brn€, Milady Horakové 13, 602 00 Brno
(2. patro, mistnost 213)
Bankovni spojeni: 1347674359 / 0800 (platné v roce 2024)

Patnact zasad dle Ing. Jiriho Elgera

1. Clovék ma mit sviij jasny cil.

2. Ten ovlivni jeho zivot.

3. Bez cile je clovek jako lod’ bez kormidla. Lidé, kteri nemaji
Jjasny cil poletuji od jedné cesty ke druhé jako motyl.

4. Meéli bychom byt jako dobry hrncir, ktery peclivé vytvari
svij dzban a nedéld zmatky.

5. Nezijeme izolovane. Jedinec je ovliviiovan okolim, praveé tak
jako je okoli casto ovliviiovano jedincem.

6. Jediné pochopenim lze vyresit problemy sveéta.

7. Jedinec, ktery ma jasny cil miize pomoci. Sledovat Stésti a
vndset Stesti do svého okoli. Prave Stesti nemiize byt
sobecke.

8. Kdo ho nenasel, ten nenasel pravdu, protoze pravda a prave
Stesti jsou nerozlucnym cilem uvédomélého Zivota.

9. Podivejme se na protiklady. Evropa — Indie. Hmota — duch.
Ale cilem musi byt harmonie — jednota.

10.  Zivot je proces nabyvani a odkladani. Cim vice
dokdzeme odlozit, tim blize jsme k moudrosti a ke
skutecnému Steésti.

11. Spalit sobectvi ohnem lasky.

12.  Souzvuk mysleni, citeni a konani.

13.  Osvobodit se od sobectvi.

14.  Touha je hybnou pdkou kazde cinnosti a tato prindsi
zkusenost. Touhu nelze nasilim potlacovat. Kdo ji potlacuje,
stane se zatrpklym. (Knizni moudrost nenahradi viastni
zkusenost).

15. Konecny cil: laskyplnd odpoutanost, nezistna nesobecka
laska, harmonicky Zivot.

(podle zapisu Rev. Milose Mikoty)



Vice informaci a tip( se dozvite na facebooku, na nasich webovych
strankach, nebo na strankach Unitarie:

www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net

Stranky NSCU, odkud se dostanete také ke strankam jinych obci:
WWW.unitaria.cz
MUzZete ndam také napsat na mailovou adresu:
unitaria.brno@seznam.cz

Nebo navstivit blog unitarskych duchovnich:

pospolu.unitaria.cz
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