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WOODY ALLEN ...

Miizeme doopravdy, poznat vesmir? BoZicku, je uz tak dost
tezke vyznat se v cinské ctvrti ...

Film je predevsim zabava. Chcete-li poslani, jdéte na postu.
Lidé jsou ochotni zemrit pro ideje za predpokladu, Ze jim
nerozumi.

Co kdyz ve skutecnosti nic neexistuje a my vSichni jsme jen

soucast necitho snu? Nebo jeste hur, co kdyz ve skutecnosti
existuje jen ten tlustoch ve treti rade?

Nechci dosahnout nesmrtelnosti svou praci, chci ji dosahnout
tim, Ze nezemiu. Nechci zit dal v srdcich svych krajanii, chci
zit dal ve svém byte.

Penize jsou lepsi neZz chudoba, prinejmenSim z financnich
duvodil.

Zivot je plny osamélosti a utrpeni — a utece prilis rychle.
Chces-li Boha rozesmat, sdel mu své plany.

Demokracie je pordd ta nejlepsi forma viady. V demokracii
jsou alespoii chranény obcanské svobody. Zadny obcan
nemiize byt svévolné mucen, uveznen anebo prinucen
shlédnout néktera predstaveni na Broadwayi.

Mysli srdcem, ne hlavou. Tady (v hlavé) jsou Sedé bunky, tady
(v srdci) je krev. Krev koluje, vyzna se. Bunky jen diepéj.

Zdroj: https.//citaty.net/autori/woody-allen/
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EINSTEINUV KLOBOUK
Pavel Sedlak

Na obdlce tohoto Poutnika je vzor, vytvofeny ,aperiodickou
monodlazdici®, které se také prezdiva ,,Einsteintiv klobouk®. Jedna se o
feSeni tzv. ,,Einsteinova problému®. Jde o Zertovné pojmenovani Ulohy
najit tvar (dlazdici), ktery by vypliioval rovinu aperiodickym zplisobem.
Hledal se tedy ,,jeden kdmen* — némecky ,,ein Stein®“ — pro aperiodické
vyplnéni prostoru.

Aperiodickou monodlazdici objevil v listopadu 2022 a v bifeznu 2023
publikoval amatérsky matematik David Smith. Matematikové Craig S.
Kaplan, Joseph Samuel Myers a Chaim Goodmana-Strauss nasledné
dokazali, Ze je prostor skutecné vyplinovan nepravidelné.

Nejen uméni a naboZenstvi, ale 1 matematika ma narok na urcitou
iracionalitu a transcendenci, které vlastné¢ davaji nasemu Zivotu smysl.
Nejlepsim zptisobem zde navazujeme na staré Recko. Vystadime
s kruzitkem a pravitkem, pfitom jde o ,tfeskuté moderni“ zalezitost. Staré
Reky by pravdépodobné nenapadlo, Ze je mozné aperiodicky (to znamena
hluboce nepravideln¢) vyplnit prostor jedinym tvarem.

Jde o matematiku pro matematiku samotnou, i1 kdyZ nelze vyloucit, Ze se
pro tuto dlazdici Casem najde né&jaka prakticka aplikace. Jejim poselstvim
je vSak predevsim elegantni a soucasné¢ jednoduché matematické vyjadieni
jednoty fadu a chaosu.



ROZHOVOR S HANOU RIHOVOU

Hanku Rihovou znaji &esti unitafi jako dlouholetou &lenku nasi Unitarie,
psychoterapeutku, jeden Cas dokonce i tajemnici prazskeé unitaiské obce
Ci jako autorku textli k nékterym pisnim v Unitdiském zpévniku. Znama
je vSak také potfadanim celé fady duchovnich akci pro Sir§i vefejnost,
a to po celé Ceské republice. V nasi malé nabozenské spole¢nosti bychom
dnes naSli jen malo tak mnohostrannych osobnosti, které se zabyvaji
opravdu Sirokou Skdlou spiritualnich praktik a dokdzou je rovnéz
aplikovat, vyuCovat a predavat v praxi — byt nutno pfiznat, Ze postavy
Handina typu nebyvaly v minulém stoleti v Unitarii Zadnou vyjimkou.
I ptes svou republikovou znamost vSak Hanka paradoxné, az na vyjimky,
své akce na unitafské pidé kvili malému zdjmu soucasného cClenstva
neporada. O jejim zivoté, ktery byl dfive spjat s jihoCeskym Piskem
a v poslednich létech se severoCeskymi Teplicemi, 1 o Hancinych
podnikanych aktivitach se dozvime vice v nasledujicim rozhovoru.

1. Hanko, mohla bys ndm fici néco blizs§iho o tvém rodinném puvodu,
odkud pochéazis a kdy jsi ptisla na svét? Byla jsi néjak duchovné
vedena rodici v détstvi, nebo jsi §la v zivoté vlastni nevyslapanou
cestou?

Narodila jsem se v moravském Vendoli u Svitav, doma, pry jako paté
dit¢ jsem vypadla sama a nahle. U porodu asistoval 1 tata, nez se mu
podafilo sehnat porodni babu, jak se diive fikalo.

Tata byl truhlaf, vyrabél nabytek 1 rakve, staral se o zahradu, kraliky,
slepice a poli¢ko. Také hral ochotnické divadlo, umél kreslit, zpivat, hrat
na foukaci harmoniku, fecnit, umélecky psat, tancovat... Vypravél nam
neuvétitelné historky z mladi. To byly vzdcné chvile, kdy jsem
se bezstarostné smala, jinak jsem méla détstvi a mladi hodné smutné.

Vyristala jsem ve velmi skromnych podminkéch v katolickém prostiedi.
Vira mé ovlivnila zejména u ptibuznych, kde jsem pobyvala od dvou
do Sesti let, vzdy od Vanoc do jara, aby maminka mohla jit do prace
a ja nemusela v zim¢ brzy vstavat do Skolky, a také o velkych prazdninach
uz jako Skolacka. Sledovala jsem stryCka, jak Sije boty i pokousané psy,
tetu, jak sazi do pece chleba a susi kiizaly. Vidéla jsem Slapat zeli, rodit
se telatka, ktizlatka, housatka a dalsi driibez. Snidalo se bil¢ kafe z melty
a suchy chleba, jen v ned¢li tetiny buchty. Kousek masa byl pouze
v ned¢li. Jidlo se pozehnalo modlitbou. Drala jsem pefi, pasla kozy a kravy
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a ucila se je dojit. Chodit kazdou nedéli 5 km do kostela bylo
samoziejmosti. Tam (v JaroSové¢ u Litomysle) byl mir a f4d. AZ mnohem
pozdéji jsem s velkou vdécnosti pochopila, jaky hluboky zaklad vnitiniho
bezpeci, vnitini sily a viry v néco ,,lepSiho®, nez je bolest, kterou vnimam
kolem sebe, jsem zde ziskala.

2. Ktere prozite zkuSenosti dnes vnimas jako urcujici pro tviyj duchovni
Zivot?

Jako dit¢ jsem chodila do nabozenstvi. Farar mi fikal, Ze se dobfe u¢im

a 7ze bych se mohla stat jeptiSkou. Kdyz maminka onemocnéla, slibovala
jsem Bohu, Ze kdyZ se uzdravi, stanu se jeptiSkou, ale maminka umftela.
Potom jsem na Boha zapomnéla. AZ mnohem pozdé¢ji, kdyZ manzel
po havarii zastal invalidni, déti byly malé a nebyl nikdo, kdo by mé& na
chvili zastoupil, jsem na pokraji sil zacala prosit Boha o pomoc. Kdyz
s pokorou prosime, pomoc vzdy piijde. Podle knizky jsem si zacala cvicit
jogu a brzy poznala, Ze zdroj sily, opravdového Stésti a odpovédi
na vSechny otazky je v nas. Toto poznani jsem brzy zacala se zdjemci
sdilet. A tak se pocala plnit v détstvi naléhave vyslana prosba: ,,BoZe,
touzim jednou neco pordadného délat a pomdhat Ti, aby lidé byli stastni,
prestali si ublizovat a méli se radi. “

3. I kdyz chépu, Ze svému celozivotnimu duchovnimu sebestudiu
prikladas zasadni vyznam, neodpustim si zvédavou otazku, jakou
cestou se ubirala tva svétska studia a profese, jimiZ ses zabyvala
v minulosti?

Po maturité¢ na Stfedni ekonomické Skole ve Svitavach jsem chtéla
na Zurnalistiku, ale nedostala jsem se. V nékolika zaméstnanich jsem
pracovala jako vychovatelka, hospodarka, sekretaika, asistentka,
metodicka kulturniho oddé€leni... AZ mnohem pozdé&ji, kdyz jsem ucila
jogu a provazela klienty terapiemi, jsem studovala na psychoterapeuticke
fakulté Prazské vysokeé Skoly psychosocidlnich studii.

4. Zabyvas se velkou Skalou rtiznych duchovnich technik, které sis
nejprve na sob¢ a ozkousela a poté jsi je zacala také vyucCovat.
Nevim, zda bude prostor zminit vSechny. Pokusime se tedy zminit
alespon nékteré. Z téch znamgjSich je ti blizka joga, wyda 1 ¢chi-
kung. Kdybys mé¢la druhym doporucit tyto tfi sméry a struc¢né je
charakterizovat, ¢im by jim kazdy z nich byl prospésny a proc by se
jim m¢li zabyvat?



Zacala jsem s jogou. Pozdéji jsem méla prileZitost poznat Cchi-kung
a tai-Cchi. Nadchlo mé drzet v rukou energii, védom¢ a cilen¢ ji vést télem
a pracovat s ni. Od dlouh¢ho stani mé vSak bolely nohy, a tak kdyZ jsem
poznala wydu, byla jsem uplné blazeni. V ni se snoubi prvky vSech
tfi zminénych systémit, navic je propojena s piirodou, umoznuje cilené
pracovat s emocemi a ma velky duchovni ptesah.
5. Zabyvas se 1 jogou smichu. Jak ses k ni dostala a jaky ma ohlas

v praxi? Pro upjaté a Skrobenéjsi typy lidi miize byt tato praktika

nepiijatelna, malo duchovné seridzni €1 se jim jevit vylozené Silené.

Co ty na to?
Se smichem pi1 joze jsem se setkala uz na ucitelskych kurzech
a na setkanich ucitelt jogy, kde nas smichem provazel Karel Nespor,
znamy psychiatr a ucitel jogy. Smich byl soucasti programu i na mych
lekcich, ale teprve mnohem pozdéji jsem se dozvédéla o specializovanych
kurzech pro ucitele jogy smichu. Absolvovala jsem ho u Ejvinda
Jacobsena v roce 2010.

Ano, setkala jsem se s upjatosti i nepiijatelnosti, ale nakonec vSichni
,,vymekli®, ¢imZ myslim, Ze odloZili osobnost, smali se a uvolnili. Kdyz
se sméjeme, jsme v pritomnosti a piestaneme myslet, coZ je velmi zadouci
a osvobozujici. Prostor bez mySlenek je vlastné kvantové pole vSech
moznosti.
V malé skupiné jsem vedla GcCastniky 1 hloubéji. Napft.: ,,DopiejeS smich
1 svému ,,neptiteli*? Miizes si predstavit, jak se sméje? Jak se u toho citis?
Dokazes si piedstavit, ze se smé&jete spolu? DopiejeS to sob¢ 1 jemu?“
Samoziejm¢ musi byt prostor pro individualni oSetfeni piipadnych
bolestivych emoci a pro otazky. Slovo nepfitel jsem dala do uvozovek
proto, ze zadni nepiatelé nejsou. Jsou to ucitelé a 1éCitelé, ktefi oteviraji
nase stiny a minula zranéni.

6. Co st mam predstavit pod pojmy ,,transformace stinti* a ,,dialog

vnitinich osob*“? K ¢emu tyto praktiky slouzi a mohou pomoci?

Je velmi dulezité se piijmout (a cely sviy zZivot) a pfiznat si své stinné
stranky (Casti). Bez toho si jen nalhdvame, Ze jsme duchovni. Pokud jsou
nevédomé nebo je popirame, promitame je do svého okoli. Od sebepiijeti
se odvijeji vSechny oblasti Zivota — zdravi, vztahy, hojnost, prace ...
Nemluvé o tom, ze kazdy se podili na kolektivnim védomi lidstva a to zase
zpétn€ ovlivituje celou planetu. Kdyz vnitfnim hlasiim (vnitinim ¢astem)
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pii terapii dame prostor vyjadiit se//ukdzat — na emocCni, verbalni,
mentalni, fyzické i1 energetické roviné, pozndme jejich hloubku, jejich
zranéni, programy, presvédceni, umysly a potieby. Jde o hluboky vnitini
proces sebepftijeti. Prijetim a péci se samy transformuji. Nejprosp&Snéjsi
je dovolit temnym strankdm — jako je pomstychtivost (nékdy maskovana
za volanim po spravedlnosti), nepiejicnost, zavist..., aby se ukazaly v ,,plné
parade®, a bez posuzovani jim naslouchat, a tim je vysvobodit z vézeni,
odkud sabotuji nas zivot. Kdyz se klient takto poctivé otevird, mam radost
a mrazeni.

Setkala jsem se 1 s touhou védomé konat zlo.. Ano, 1 to je v nds — jsme
hologramem vesmiru. Takova sezeni byvaji téZ8i, ale nakonec se vzdy
ukaze, Ze 1 zlo touzi po pftijeti a lasce. A Ze v hloubce je strach.

A co nam metoda transformace stinid pfinasi? Poznavame, co skutecné
je sebelaska a laska. Vidime, jak porozumeéni, soucit a laska vSe méni.
Sveho ,,nepritele (vnitiniho 1 vnéjSiho) vidime novyma oc¢ima. (Objekt
se meni podle toho, jak na né&j nahlizime.) Fyzicky i emocné se nam ulevi.
Uvolni se nam spousta energie, ktera byla ve stinech zadrZzovana.
Pozorujeme proménu chovani a proZivani: Jsme napf. otevienési,
odvaznéjsi, veselej§i a spontannéj$i, vnimame celkovou zménu Zivota:
To, co jsme dali sob& (svym vytésnénym cCastem — stinlm) zacneme
dostavat (pfitahovat) z vn&jSku. ,Jak uvnitf, tak vné.“ Jinymi slovy:
Zménime svoji realitu, kterd vzdy zrcadli nitro. Nebo jesté jinak: ,,Kdo ma,
tomu bude ptiddno.“ Proces transformace stinil rozpousti iluzi odd€lenosti
od celku, ,,8¢fa* vSech stinil, a tim zakladni pfi¢inu vzniku vSech sting,
kterou je pfipoutanost k ,,ja*“ a dualistickému vnimani svéta, to znamena
rozdélovani na dobré a Spatné. A predevSim piindsi zkuSenost vnitiniho
miru a ticha, prostoru, kde nic nechybi ani neprebyva.
Zajemci se tuto metodu miZou naucdit a sami sob€ (nebo druhym) pomahat
s béZnou nepohodou a nepfijemnymi emocemi, ale i s hlubokymi tématy.
Chodit jen na terapie vSak nestaci. Je tfeba meditovat (meditace je byti
v pfitomnosti), byt bdéli vii¢i svym mySlenkam a sloviim, uvédomovat
si své motivace za veSkerym jednanim. A hlavné vystoupit z role obéti
a prevzit odpovédnost za svilij Zivot. Mam mnoho vlastnich zkuSenosti,
jak mySlenky ovliviiuji emoc¢ni 1 télesny stav, zdravi ¢i nemoc
Ale to jsou znamé véci.

7. Zabyvas se rovnéZ regresnimi terapiemi, které vraceji Clovéka

do zazitkli z jeho minulych Zivot. Jak v tvém podani probihaji?
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A k tomu otazka na télo: Jaka rizika tato praktika pfinasi a co bys
fekla argumentu akademickych psychologii a psychiatrii, kteti jsou
sice regresim naklonéni, ale domnivaji se, Ze by mély byt pouze
jejich odbornou doménou?

Pfedné¢ bych chtéla zdlraznit, Ze nejde primarné o cestu do minulych
zivotl (alesponi ja klienty s timto pozadavkem odmitam) a Ze nestaci
minulost pouze prozivat nebo vidét, ale ze se minulym traumatem, které
najdeme jako pfi¢inu souCasnych potizi, musi prochazet tak dlouho,
az se zcela rozpusti emocni a fyzicka bolest. Také je tieba rozpustit i€inek
sugestivnich myslenek ¢1 vyroki, které Cloveék pifi traumatu mél nebo
slySel. Ve stavu zGZen€¢ho védomi jdou pfimo do podvédomi a odtud
ovladaji nads Zivot. Napf. dité je svédkem oZivovani clovéka pii autonehodé
a uslysi: ,Je konec. Uz to nema cenu.”“ Téchto nckolik slov muze
byt pozdéji pii¢inou toho, Ze pro n¢j nema cenu dokoncit Skolu, zlstat
ve vztahu, o néco se snazit..., protoze kazda zatéz pro toho cClovéka
znamena, ze ,,je konec®. Je dobré kazdé trauma (Graz, pobyt v nemocnici,
umrti v roding, tragédii...) co nejdfive ,,zpracovat®. Pracuji bez hypnozy.
Mam zkuSenost, Ze proces dlouhé a velmi bolestivé regrese ¢asto nahradi
metoda transformace stini. Regrese také kazdy neni schopen, kdeZto
transformace stinit ano. Otazku rizik jsem vlastné zodpovédéla. Proces
regrese se musi poctivé a zcela dokoncit. K posledni ¢asti otazky bych
fekla, ze samotné studium, titul nebo vycvik cehokoliv (napt. konstelaci)
nemuiZe nahradit pokoru a duchovni poznani a vedeni.

S regresemi nedilné¢ souvisi otazka karmy a tzv. reinkarnace.
Ta mé samoziejm¢ 1 fadu odpurcii, z riznych pficin, at’ jiz obecné
ve spoleCnosti, €1 mezi naSimi unitafi. (Pamatuji doby, kdy
se k tomuto pojeti hlasila dokonce vétSina unitaiskych duchovnich,
coZ uz bych dnes s jistotou fici nemohl.) Kdybys méla v kostce fici,
pro¢ se domnivas, Ze idea karmy a reinkarnace ma své opodstatnéni,
jaké dtivody bys uvedla?

Pro mé je to tak samoziejmé, Ze to ani neumim vysvétlit. Jinak by Zivot
nedaval zadny smysl. Mam mnoho zkuSenosti s tim, jak minulé skutky,
prozitky, myslenky a motivace ovliviiuji nasi soucasnost. Zijeme to,
co jsme vytvorili. Napt. si vzpominam, jak pfi jedné regresi posledni
mySlenky pfi odchodu z minul¢ inkarnace ptfesné odpovidaly tomu,
co dotyCna pani prozivala v soucCasné¢ inkarnaci. A to ani nemusime



,,chodit* do minulych Zivotli — zdkon karmy (co zasejes, to sklidiS) piisobi
témet okamzité. Kdyz jsme v néfem nepoctivi, ztrata nas brzy nemine.
Taky znam klaviristu, ktery vypada jako Bedfich Smetana. A jak
st vysvétlit tu jistotu pii prvnim setkani s néjakym clovékem nebo
mistem?: ,,Tebe pfece davno zndm! Tady uz jsem byl!“ ProC napt. se boura
vSude tam, kam vy se prestéhujete? (To neni na tebe, Radovane.) Protoze
jste v minulosti nicil a boural. Je v§ak moZné (a prospéSn¢) piestat ,,Zivit*
piib¢hy, prestat se identifikovat s osobnosti, Zit pfitomnost a konat
v nekonani ... To je skute¢né osvobozeni.

8. Co pokladas ve své duchovni praxi za nejvetsi uspéch?

Poznani, toho, co nepomine. Nazvala bych to spi§ Milosti nez uspéchem.
V profesnim Zivoté, ktery od mé duchovni cesty nelze oddélit, povazuji
za nejveétsi dar vedeni konstelaci (rodinnych a vSech dalSich) a metodu,
kterou jsem rozvinula a nazvala transformace stint. Diky t¢émto metodam
zdjemce prochazi cestu od osobni lidské bolesti k prozitku bezpeci,
podpory, davéry, soundlezitosti, celistvosti, do ticha a miru.

9. Lze vitbec vést jasné délitko mezi duchovni praxi, cvi€enim
a riznymi spiritudlnimi terapiemi?
Jak to vidis$ jako psychoterapeutka 1 duchovni uitelka v jedné
0sob¢?

Neni Zadne délitko nejen mezi tim, co jmenujes, ale ani mezi tim vSim
a béZznym zivotem. Zivot (zejména vztahy) jsou nejvyssi duchovni §kolou.
Nelze odd¢lit osobni a pracovni Zivot od duchovni praxe.

10. Vicero let jsi aktivné pusobila v Unitarii. Jsi dokonce autorkou
textll nékolika pisni v oficidlné vydaném Unitarském zpévniku. Jesté
se vénujes skladani pisiiovych texti? A jaké jsou tvé dalsi konicky?

Dé&kuji za pripomenuti. To byla nelehka a krasna prace, o kterou jsem byla
pozadana. Text v Cestiné musel rytmicky ladit s hudbou, ale také odpovidat
obsahu puvodniho textu v anglicting. Nikdy pred tim jsem to nedé¢lala.
Prebasnila jsem téZ nékteré anglické texty k Tanciim miru, kterym
se venuji. Od détstvi piSu a prednaSim basnicky. Hrala jsem divadlo,
1divadlo jednoho herce. Zalozila jsem divadlo poezie. Byla jsem
dramaturgem, reZisérem 1 hercem. A miluji tanec, zpivéani, vylety,
prochdzky piirodou a plavani v jezete. Hodné potiebuji byt také sama
v tichu,



11. Co tva soucCasna rodina? MlZeS nam ji kratce predstavit? Padlo
jablko blizko, anebo daleko od stromu stran duchovnich zajmu?

Obe¢ déti (dnes uz dospéle) jsou velmi inteligentni a citlivé. Ted” se mi chce
smat, protoze to asi o svych détech fika témér kazda matka. Dcera
vystudovala psychologii a specialni pedagogiku. Od détstvi maluje a piSe
basnicky. Jde védomé duchovni cestou a je velmi Sikovna
1 v psychoterapii. Ale takhle by to slySet nechtéla. Prosté Zije v pravdé.
Syn je ,,joginem‘ od narozeni, aniz by to véd¢l. Nikdy o nikom nemluvil
Spatn€. Sam od sebe uz v détstvi respektoval, Ze je né€kdo ,,jiny*“. A kdyz
vidél, Ze se lidi perou, fekl: ,,Pro¢ to délaji? Vzdyt je jen laska.* Tvori
firmam webové stranky. Pofidil si bici soupravu. To je jeho cesta
k meditaci. A jsem také St'astnou babickou.

12. Prozradi§ nam, jaké mas plany do budoucna?
Rada bych uskutecnila dalsi kurz transformace stint, protoze je to velmi

potieba. A uspofadat basnicky a namluvit je s hudebnim doprovodem.
Jinak nemam Zadné¢ plany. Zivot sdm m¢ pretvaii a vede.

Poezie v kazdodennosti,
bolesti i radosti,

v tom, co nelze vyjddrit slovy.
Laska vsak rozumi,

v tichu i bource

naslapuje polehoucce

jak pirko z kiidel andéla.

Jen citim. Onemela

zachytavam do slov krasu.

Vice na www.cestyksobe.eu. Otazky kladl: Radovan Lovci


http://www.cestyksobe.eu/
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SELE WANOCE A STASTNY
. NovY ROK

Ctu to zleva od té lanovky

co posila z nebe darky na Vanoce:
svétylko, kapra v lavoru
a Sampus co stfili prudce nahoru.

Ten lyZzat zas nabral dart divoce,
Ze ho s tim musi vyvézt do kopce.

Tam ta se maluje, oslava za¢ina
a z baiikky na ni kouka ta sama blondyna.

Ten v auté na navstévu

sn¢hulaka jako darek vzal,
nepocita ze oblevu

tenhle zimni mésic prichystal.

K tomu jablickové ptani:

KéZ provazi nas pozehnani.

Mladi, stafi, déti, dédové a babicky
at’ maji 1 v kafé Stastné hvézdicky!

seskeoskoskoskoskoskskskk )

Jarmila
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SUB SPECIE AETERNI
Karel Capek — z Hovorii s T. G. M.

Tedy teista; prijimate teismus — cim? Citem? Rozumem? Virou?

Rozumem; jakou roli pfitom ma vira, to uZz patfi k problémim
nabozenstvi. Pfijimam teismus zkuSenosti a rozumem. Divody a dikazy
teismu mn¢ dava rozum.

Které ditkazy?

Hlavné diikaz teleologicky. Ucelnost svéta, Zivota, historického dé&jstva,
naSeho poznani 1 mravniho usili mé vede k uznani stvofitele a feditele
vSeho, osobni bytosti duchové a nekonecné dokonalé. Buh sdm je rozum,
je nus, logos. Tomu rozuméli uz Rekové, kdyz se osvobozovali
od mytického polyteismu a fetiSismu; rozum, fekl uz Anaxagoras,
je poradatelem kosmu, a za to ho velebi Aristoteles, ze ,,pfiSel jako
sttizlivy mezi opilé*.

A ¢im byste dokazal tu ucelnost?

ZkuSenosti a rozumem. Pravda, vétSina lidi véfi v ucelnost jen napolo
a dost neuvédoméle. Clovek, ktery by naprosto a do ddsledkd popiral
fad ve svété a ucelnost vseho, 1 svého vlastniho Zivota — prosim vas,
jak by mohl byt Ziv s takovou mysSlenkou? Sdm rozum piece zjistuje
a do jist¢ miry 1 konstruuje rozumny fad ve vSem, co poznava; rozum
uZ svou naturou jde za porddkem a ucelnosti, sam klade ucely; mluvit
o ndhod¢ a bezcilnosti svéta je proti rozumu, rozum sam je organem fadu
a teleologie. Utelny fad svéta je dan rozumem, naSe poznani samo
je teleologické.

A jak vylozite, odkud, pro¢ a nac je vsechno zlé, bolest a nestésti, valky
a pohromy?

Nevylozim. Nedovedu vylozit. Ale ani monismus, ani panteismus,
ani dualismus, ani materialismus a tak dale to nedovedou vylozit 1épe;
drzim se teismu, Ze je ze vSech moZnych hypotéz o podstaté a piivodu
svéta nejprostsi. Reknéte, pro¢ by to $patné, bolestné, nesmyslné, co nam
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zivot dava, mélo vic vazit nez to zdravé, Stastné a pckné? Dobrého
je v fadu svéta vic; ale to zlé €lovek citi silnéji. Poctivé vylozit, k cemu
slouzi nedokonalost, utrpeni a tak dale, nedovedu; ale vidim, Ze ¢lovék
a lidstvo mohou a maji nedokonalostem celit. Bez pfemahani ptekazek,
bez naléhavych a n€kdy i bolestnych pfi¢in k jednani by Zivot nebyl
zivotem plnym. Myslim, Ze filozofii neni tfeba vyvracet pesimismus
a ospravedlnovat Boha. Bith nepotfebuje advokata. A vyvracet
pesimismus? Nemoc, bida, zloCiny a tak dale se nemohou vyvracet slovy.
Nemyslete, Ze bych si nesrovnalosti a bidu fyzickou 1 duchovni zapiral.
Kdyz jsem nedavno piisel na Moravu do Zidlochovic, slysel jsem
tam slaviky zpivat, no, prekrasné. Rekli mi, letos slavici zpivaji, protoze
maji dost komarti. A projela mné mozkem mysSlenka: To ti slavici
prozpévuji Panu Bohu své diky za ty komary? A co ti komafi — to jejich
bzuceni je také chvalozpévem za to, Ze je slavici v letu polykaji?
Teleologie — tvrdy ofisek, ale 1 kdyZ se neprokousne, vejde se spi§ do dlané
nez teorie bezcilnosti, nahody a chaosu.

Druhy argument teismu, to mame dilkaz feCeny kosmologicky: bez prvé
pficiny, bez prvého tviirce a hybatele nemliiZzeme rozumét vzniku, pohybu
a vyvoji veSkerenstva. Z hlediska kauzalniho musime klast n¢jaky zacatek
toho fetézu pfiCin; nesta¢i nam, myslim, pfijimat sekundarni pticiny
in infinitum. A pozitivistické ignorabimus, u€eni o nepoznatelnosti prvych
pric€in, agnosticismus viibec, nepokladam za vyklad svéta a zivota.

Uz psychologicky je to divné: zakazat si otazky po prvnich pticinach.
Je to jako ta pohadka o deviti komnatach. Do vSech komnat smis vkrocit,
jenom do té desate ne. Pak si ¢lovék mysli, Ze v téch deviti komnatach nic
zvlastniho neni a Ze jen ta desata stoji za to.

Tak asi; a neni v ni vic, snad nic. Hume a Comte chybili, kdyz odmitali
a limine hledani pfi¢in — Comte to dokonce zakazoval skoro policejné;
také to s nim podle toho dopadlo, vzal si zakdzan¢ho chleba nejvétsi kus,
upadl do mytu az po usi.

Myslim, Ze moderni pfirodovéda svym ufenim o entropii potvrzuje
Aristotelliv postuldt prvni pfi¢iny: konli-li se podle mechanické teorie
tepla svét stejnym stupném teploty ve vSech svych ¢astech, tedy tepelnou
smrti, pak svét neni od véCnosti, nybrz zacal se v ¢ase a v ¢ase ma 1 svijj
konec. Vim, Ze se tento ditvod od nékterych fyziki neptijima.
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Existenci Boha dokazujete jenom temi dvema argumenty?

Ano. Piesnéji feCeno, hypotézu o existenci Boha; pro védu teismus
je hypotézou, ktera podle pozadavku logiky je jednodussi, a tedy
jako teista, jako pluralista pfijimam také existenci duSe a jeji nesmrtnost,
jsem si jist duSi a duSemi; ale rozumové to dokédzat argumenty, které
by kazdého umléely — to nedovedu. Jsou piece veédcové, kteti haji
materialismu, panteismu, monismu a tak dale — nepokladam se za
neomylného a vSecko lIépe védouciho. Myslim, Ze hypotéza duSe nesmrtné
se neprotivi biologii a psychologii, neprotivi se véd¢. Kdysi, v mladi, mé
rozCilovalo, Zze nemam dikazi naprosto porazZejicich. Dnes si fikam:
coZz musime, cozpak miizeme védét vSechno a mit to notaridtné Cerné
na bilém? Jaky by to byl svét, kdyby byl pro nas bez tajemstvi!
Kdybychom v¢éfili, Ze vime vSechno, ztloustli bychom pfilis. KdyZ jsem
byval kantorem a ucil filozofii, chodili na mne hosSi a ptali se na to a na to;
nemohli pochopit, kdyZ jsem jim fikal — nevim. Divili se, jaky je to filozof,
kdyz nema na vSechno odpovédi.

Ale i kdyz nesmrtelnost duse nemiizete dokdzat, musite mit aspon pohnutky,
proc ji s jistotou prijimate.

To ano. Nedovedu si predstavit, ze by takova krasnd a jemna véc, jako
je mysSleni, poznavani, zboZnost, mravni Gsili, vnimani krasy, cela kultura,
Ze by se to mohlo ztratit, Ze by to mohlo nebyt k nicemu. Fyzikové¢ fikaji —
energie se nemize ztratit; a coZ tato energie v nds? DuSe hyba hmotou,
rozum dava hmoté tvar, urCuje ucel a poznava cely ten svét: coz muize
ta hmota trvat — a dusSe ne? Bylo by to divne.

A pak: sam zivot svédci proti smrti. Pravda, vSecko Zivé umird; ale vSecko
zivé ma nesmirnou vuli trvat, pretrvat sebe, trvat identicky. Rostlina znova
oziva ve svém potomstvu, odevzda vSechno dal a nic ze svych vlastnosti
neztraci. Jen duse by se nedédila, jen duSe by neméla pokraCovani. Bylo
by to neptirozené.

Mohlo by se fici — pfezivame sebe ve svych Cinech. Ale kolika lidem
se poStésti odevzdat priStim skuteCné dilo? Jedni umiraji mladi, druhym
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nedana moznost uzit svého nadani. Nedovedu si myslet, Ze by se mohlo
jen tak ztratit to potencialni dilo v nich. Bylo by to nespravedlivé.

Nemiuizeme dokazovat nesmrtelnost duSe; ale na druhé strané -
nedovedeme si opravdu piedstavit nebyti a neZivot; dovedeme si konec
Zivota predstavit jenom negativné, Ze nevidime, neslySime, nevime. Nas
pojem smrti je tak prazdny, jako pojem nestrom nebo netrava. Snad
pro tu prazdnotu se smrti bojime jako cerné diry.

Ptijde na to: ja se ji nebojim, mnoho lidi se ji neboji. Primitivové neznaji
strachu ze smrti, sttedoveék se ji nebal — teprve moderni ¢lov€ék z ni ma
strach. Pfedné se vic nez nékdejsi ¢lovek boji bolesti —

— jak to napsal umirajici Wolker: ,, Smrti se nebojim, smrt neni zld, je to
jen kus Zivota tézkého. Umirani se bojim. “

A druhé — mnohy moderni Clovék se boji smrti, Ze je ptiliS pozivacny —
zivot mu neni velkym dramatem, chce na ném jen jidlo a pozitek;
jenevétici, neni v ném dost davéry a odevzdanosti. Moderni
sebevrazednost a strach pfed smrti — to dvoje souvisi, tak jako souvisi
strach a uték. Ale to by byl problém pro sebe. KdyZ myslim na nesmrtnost,
nemyslim tak na smrt a co bude po ni, jako spiS na Zivot a jeho obsah.
Mné nesmrtnost plyne z bohatosti a hodnoty lidského Zivota, lidské duse.
Clovék sam sobg, ¢lovék ¢lovéku je hodnotnéjsi jako bytost duchovni.
A nesmrtnost duSe plyne 1 z uzndni Boha, z viry ve svétovy tad
a spravedlnost. Nebylo by spravedlnosti, nebylo by dokonalé rovnosti
bez vécnosti dusi. A konecné — nesmrtnost se proziva uz ted’, v tomto
zivoté; nemame zkuSenosti o Zivoté po smrti, ale mame, mizeme mit
zkuSenost uz ted’, ze zivot opravdovy a plné lidsky Zijeme jen sub specie
aeterni. Ta zkuSenost zaleZi koneckoncili na nas, na tom, jak Zijeme, ¢eho
jsme plni a co ze sveého Zivota tady hledime ud¢lat. Jen jako duSe mezi
véénymi dusemi zZijeme Zivot plné a doopravdy. Existence dusi je pravym
zédkladem demokracie: vécné véénému nemiize byt lhostejné, nesmrtny
je nesmrtnému roven. Odtud laska k bliznimu dostava svilij zvlastni —
fikava se metafyzicky — smysl.
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SENIOR ROKU

M¢ésto Ostrava vyhlaSuje kazdorocné pii prileZitosti Mezinarodniho
dne seniorti anketu Senior roku meésto, aby ocenilo ¢inorodé obyvatele
Ostravy starsi 65 let:

Titul senior roku 2023 byl udélen doc. MgA. Janu Grossmannovi,
hudebnimu skladateli a publicistovi, pedagogovi. U¢il v nékolika lidovych
Skolach uméni, kratce plsobil jako dramaturg JanaCkovy filharmonie
Ostrava a Statniho komorniho orchestru v Ziling, dva roky
byl dramaturgem festivalu Janackovy Hukvaldy. Od roku 1993 pan docent
ptusobil na mnoha univerzitnich a celorepublikovych institucich jako
pedagog a vedouci pracovnik na Katedfe hudebni vychovy Pedagogickée
fakulty Ostravské univerzity. Stale se vénuje kompozici a piekladim
duchovni literatury z bulharstiny. Je ¢lenem Tviar¢iho centra Ostrava
a Spolecnosti Ceskych skladateli pfi Asociaci hudebnich umélct a védct
Praha.

Ostrava udé@lila také dveé cCestna uznani panu Stanislavu Drozdovi
a Rudolfu Kubicovi. Na pomyslném vitézném stupinku méstské ankety
stanul Spolek seniorti Martinov.

Podle https://www.ostrava.cz/cs/o-meste/aktualne/mesto-ocenilo-seniory-
roku-2023
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DALSI LEVEL
Daniel Novotny

Tajemstvi

je tajemstvi
Ze 7adné tajemstvi neni

Jen tak

jen tak lezet
poslouchat radio
a uzivat si dobro

Naha

matematicka

se zdrahala piijit
naha

tak prisla

na gé plus jedna

Politologicka miniatura

v hospodé¢
se politolog
polil

a politoval
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dalsi level

casem

se ze specialnich forem
stanou bézné

a potom se spolu

se vSemi ostatnimi formami
stanou opét

specialnimi

stfrecha domu

pan Popleta
chce opravit
tasky na streSe
svého domu
tak premysli
zda pozvat
taskare
pokryvace

C1 pokrytce

Matikarka Zakovi
kdyzZ jsi to vidél
tak si to vydél

vda

unika ndm vda

Cili skute¢na podstata véci
protoZe vSechno

co mame pied oCima

je pouze pra-vda
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Bryle
nckdy si
sundam bryle
a feknu si
"takhle svét vypada
doopravdy"

Chtic¢

nechci to,
nebo to jenom nechci chtit?

inception
kdyZ probudim se ze sna
obklopi mé svét:
sen Boha

podobenstvi o0 mydle
kdyZ jsme Cisti
mydlo se vymydli
zmizi

byti
byti je prosté jenom
byti
... amy kolem toho mame
kupu knizek
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mir
japonské herni

konzole jsou vypnuté
dobojovano

nepovedené patrani

Nasel jsem jen slova:
zkusim to zas, znova.

Cukrovi
(pokus muzského autora o Zensky lyricky subjekt)

na cest¢ se mi rozsypalo cukrovi
které jsem pekla s laskou

boky jako skiin

Zivot jak bonpari

Sla jsem na prochazku po lese
odreagovat se od téch patalii

stejné sviti slunce, mésic nebo lampy
tak co

rust

ono to neboli
ono to
odboliva

-19 -



Seberozpousténi

Clovek az Zasne
kdyz mu dojde
kolik toho

o ¢em myslel

ze je "jeho vlastni"
¢i "on sam"

bylo jen

dodate¢né nalepené:
nakonec zjisti

Ze je nic

koan "voda a viny" verze 2.0

kdyz vlna zjisti

Ze je soucasti oceanu
nezmeéni to jeji

tvar

parfém

n¢kdo na mé vylil

trochu parfému

tak patram

co Ze je to za konspiraci

snazici se me& hacknout pifimo pies kmen mozkovy
aby odstredive sily

prohlasily neokortex za irelevantni
vzhledem ke kupeni intelektualnich slovicek
se mi asi povedlo hack odvratit

nckdo na mé vylil

trochu potu
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protipsani
pry tvotime:
ale co takhle
psanim néco
od-tvoftit?
nckolika versi
Skrtnout
celé naklad’aky
plné popsancho papiru:
pak zasvitne
pozitivni aspekt
prazdna

trocha nebeské mechaniky

mésicni srpek:
pohled na uplnék
zakryva sama Zem¢

zrcadlo obrazovky

dival jsem se
dneska odpoledne

v televizi

na film
abych se zase
dozvédel
néco nového
0 sob¢
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jablko
neresit nic
jak jablko, které spadne
daleko od stromu

matematicka miniatura

vSichni matematici na svéte
pouzivaji jednu a tu samou
prazdnou mnoZinu

odlesky

slunce sviti do autobusu, v némz jedu

a tvori odlesky na oble€eni spolucestujicich
vubec nevim, jak to funguje

ale je to krasa

ztraceno v prekladu

kdyZ mluvim o jablkach
a druhy tam slysi hrusky
je vSe ztraceno v piekladu

z jednoho mozkového kodu
do druhého

prilom

symboly prestaly odkazovat
a staly se
samy sebou
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homerun

po probéhnuti paskou
kon¢i zavod

takze uz neexistuje start
ani cil

informaticka glosa

diky vypocetni technice

se snad podafi nastolit rovnovahu
mezi altruismem a sobectvim:

pii kopirovani dat

né¢komu néco das

a zaroven ti to

zlistane

Godelova hraz

pokud chceme ndboZenskou toleranci
nemuzeme tolerovat

netolerantni naboZenstvi

aneb smyCky odkazujici samy na sebe
nam napaluji kudrlinku

na rozoumku

muzeme se v nich

bud’to ztratit

nebo vykrocit

dal
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basen, jejiZ nazev nedokazu vymyslet, at’ se sebevic snazim

védomi . . .

jak zkvantujes védomi?

je spojité

jako srdceryv ke Slunci

misSeni barev mezi svétlem a stinem
slité stranky vSech knih svéta
nepospichej, vyplasis ho . . .

stejné ho neptibude ani neubude

1 kdyZ pulsuje tam a zpatky

mezi zdanlivymi "poly" a "protiklady"
prstoklady . . .

a dvé ruce spletené spolu

smazaly stejné vSechno, co se kdo snazil fict

pozdrayv z Recka

zemétieseni v hotelu

nad posteli mam prasklinu ve zdi

predtim jsem premyslel o tom, zda mam v Zivoté meditovat €1 ne
asi to nesouvisi

subjektivné objektivni

Je svét néco Sileného,

nebo néco normalniho?

Nevim — je v ném néco mého:
vSechno vnimam ptes Dannyho.
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politicka

uprostied mozku ¢loveka

zuii politicky boj:

Strana Pohodli, Jistoty a Normalnosti
propaguje konformitu

Strana Magie, Fantazie a Tajemna
by rada uzakonila magické mySleni
Pokrokové Hnuti Védy a Poznani
naproti tomu vyzaduje

vEtsi mnozstvi informaci

z popularné-naucnych servert
volby

jsou permanentni

lekninova miniatura

jen cvok se divi
lekninu na hladiné
kdyz jej tam sam dal

_25.-



Temporalni kaleidoskop

n¢jak se nam pomichaly body na ¢asové ose

takze Casanova svadi Kleopatru

Jan Sladky Kozina bojuje v husitskych valkach

a Honor¢ De Balzac nechipavé hledi na textovy editor
Jidas zradil Buddhu

Edison vynalezl stfelny prach

a n¢kdo napsal klinovym pismem pojednéni o gender studies
Kolumbovi by se z toho toc¢ila hlava

kdyby nestal modelem Picassovi

a neprihliZeli by spolu Slunci ve stadiu rudého obra
Velky tresk

byl stvoien

z 7ebra

je misto

je misto

kde neexistuji Zadné starosti

protoze je nelze sestavit

z tamnich zakladnich kamenti

je misto

kde si vSichni rozuméji

1 kdyz ma kazdy

vlastni thel pohledu

mozna se tam vSichni jednou potkame
pokud budeme drZet pii sobé

mozna se tam vSichni jednou potkame
pokud budeme trpélivi

je misto . . .
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Prima sezona

jsem Danny Smifeny

s tim

e véci mezi MuZzem a Zenou
mohou byt snad jesté tajemné;jsi
nez ty mezi Nebem a Zemi

Losing my religion

katedrala se zhroutila
vlastni vahou

z jejich trosek
vyrustaji kvétiny
voni

rekurze

andéle

sedi na nebi

a pozoruji

nase osudy

my

sedime u svych telefonti, pocitact a televizi
a pozorujeme

osudy jinych

oda na bojovnici
jako blesk a dést’
Cistici vzduch
zabila jsi ve mn¢ vSechno
co uz tam nemélo byt
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neni meditace jako meditace

ncékdy se pfi meditaci

podivam na stény svého pokoje
a vidim

pulsovani energie

soukromy vesmir

kokon, ktery mé chrani pted poryvy jsoucna-nejsoucna
a to je zajimavé

nékdy se pfi meditaci

podivam na stény svého pokoje
a vidim

stény svého pokoje

a to je dobfie

nakonec

nakonec neni co fesit

jen ozveény se volaji a ozyvaji
a jedna noha

piirozené nasleduje

druhou
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Kontakt: Obec Unitaii v Brné, Milady Hordkové 13, 602 00 Brno
Shromazdéni: Budova Finesta, 2. patro, mistnost 213
Bankovni spojeni: 1347674359 / 0800 (platn€ v roce 2023)

Metta Bhdavana
(meditace soucitu)

., Tak jako naplnujeme kristdlovou vdzu Cistou, priuhlednou a zdravou
vodou,tak naplinujeme svoji mysl i télo myslenkami nekonecné lasky a
soucitu. Kéz vSechny bytosti jsou zdravy a Stastny, kéz vsechny bytosti
Ziji v klidu a miru.

Kéz vSechny bytosti na severu, jihu, zapade a vychodé, male i velke,
silné i slabé, bohaté i chudé, krasné i oSklivé jsou zdrdvy a Stastny.
Kéz vsichni nasi kritici, oponenti a nepratelé jsou zdravi a stastni.

Odkladame myslenky zavisti, nenavisti, myslenky strachu ktery jsme
zazili od narozeni az po tuto chvili; odkladame myslenky a predstavy
o nemocech a nahrazujeme je myslenkami nekonecne ldsky a soucitu.
Kéz vsechny bytosti jsou zdravy a Stastny, kez vsechny bytosti Ziji v
klidu a miru. Kéz si vsichni v pravde uvédomime, Ze jsme bratry a
sestrami v jednom nekonecném ocednu Zivota a prejme Si vzajemné
klid a mir. Mir blizkym a mir vzdalenym.

Opakujme si zvolna v mysli dvacetkrat: Kéz viechny bytosti jsou

oo/ ¢

zdravy a Stastny, kéz vSechny bytosti zZiji v klidu a miru. ‘
Mir blizkym a mir vzdalenym!!!



Vice informaci viz internet
www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net

Stranky NSCU, odkud se dostanete také ke strankam jinych obci:

WWW.unitaria.cz

MuzZete nam také napsat email: unitaria.brno@seznam.cz

Nebo navstivit blog unitarskych duchovnich: pospolu.unitaria.cz
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PF 2024 Mnoho vieho dobrého i v tomto roce!

To preji ndm vSem putujicim v tento ¢as po tomto svété.
Abychom k tomu prispéli,
miZe mozna pomoci toto
drobné pouceni: Kdyz se
clovéku néco nezda a
nerozumi tomu, pomiiZe
leckdy podivat se na to
jinak. Otocte obradzek
vzhiru nohama a budete
domal

Vas Milan Klapetek
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