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Kde lidem nestaci jejich rozum a soudnost, museji si najit
nejakou autoritu, noeticky casto dost pochybnou, chteji mit viru
a jistotu, vem, kde vem. Odtud slepa vira, povera, cirkevnictvi,

*

OdjakzZiva jsem vedle filozofii a snad vice nez filozofy cetl veliké
basniky, 7ika se jim prece ,, bdsnici-myslitelé”. Mne Goethe nezajimal
meéne nez Kant, ba vice, a stejné jini basnici od Shakespeara pocinajic.
Dante mi ziistal jaksi nedostupnym. Bdsnici a umélci viibec premysleji
o zivoté a jeho problémech ne méne, a pritom konkrétnéji nez
filozofové; tomu, kdo dovede cist, davaji nesmirné mnoho poznani; a
chceme-li poznat dusi a ducha cizich ndrodu, je k tomu uméni
nejjistéjsi cestou.

Chceme vedet, musime védet, které poznani je platné, spravné
a bezpecné. Prakticky mame dvoji zaruku toho, Ze poznavame spravneé.
Predné, rekl bych, zaruku etickou: spravnost naseho poznavani je do
znacné miry zarucena nasi pravdivosti, opravdovosti, intelektualni
poctivosti; chceme jenom pravdu, usilujeme o pravdu poradad a jsme
kdykoliv ochotni uznat sviij omyl, opravit své poznatky nebo prijmout
poznani lepsi. Druha zaruka je rozumova: to je ta kritickost [...]; jen
to budeme povazovat za pravdivé, co obstalo ve zkousce vécné a presné
kritiky, jak Fikame, kritiky objektivni. Ale vim, Ze tyto praktické zaruky
nestaci, aby odklidily skrupule noetické.

Tomas Garrigue Masaryk
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PF 2023

Tri startovni myslenky:
Neni problém dostat clovéka z pralesa.
Problém je dostat prales z cloveka.
Nendvistny svét je tim nebezpecnéjsi,
¢im je védectéjsi.
Nejvétsi zbrojni inovace konce 21. stoleti:
pazourkové zbrané

A proto by bylo dobré opatrit si a mit vzdy p¥i sobé zbroj bojovnika
za svét trochu lepSi. Neni nakladna a neni na ni potifeba zbrojni pas.
Nemélo by v ni chybét predevsim toto:

Pro denni i nocni vidéni

optika viry, moudrosti a prejné soundleZitosti

Nepristrelnd vesta trpélivosti a nadéje

Samonabijeci zbran humoru a laskavosti

Dalekonosny vrhaé grandti dobrého slova, radosti a dsmévu

Dostateénd ndloz dobré vile, lasky a pratelstvi

Bezpecna bdze zdravi, pohody a rovnovahy

O svété, obézich hvézd i zakonech platnych pod nimi
je dobré, synku, abys do Zivota védél,

Ze je to vSechno jedna jedina velka slavnost,

z ¢ehoZ by mél mit ¢lovék v jednom kuse radost!

Nebude-li svét to obé, Rad i humor,

vZdy nerozlu¢né vedle sebe zriti,

ocitne se vbrzku a neodvratné, i se v§i svou slavou, v krizi,
¢imZ mu usmév z tvare velmi rychle a natrvalo zmizi.

A proto, kdyzZ uslySiS kdesi v dali zpév ¢i muziku,
chvatej tam a odhod’ dlato, vidle, motyku!
Véru pravdiva je pravé tato véta:
Tam, kde se lidé spolu svorné veseli, i tim vnasi véény
Rad do tohoto svéta!

A toho vSeho dobrého nejméné tuplovanou davku Vam preje
Milan Klapetek




Ztizil jsem cestu k sobé,
jsi milovanym tvorem mym

Jarmila Ploténa

Ztizil jsem cestu k sobé,

Jsi milovanym tvorem mym.

V slzach mé budes hledat, az zlhostejnis
a feknes: ,,Opusténa je od Ného Zem¢*
nebo ,,0On nas neslysi‘.

Obratis se k do¢asnym touham

budes slouzit jen hmot¢,

docasn¢ hmoty poneses osud.

Uméla svétla nesCetné zare

postavim mezi tebe a své svaté Svétlo

a dopustim vSe, v ¢em nemas zalibeni.

Seslu na tebe davno zapomenuté boure a mory.
Bésy vyvolam z ddvna nepaméti

pro tvoje upomenuti.

Ptestanes duvérovat vSemu,

d’abla uvidis za kazdym skutkem,
Ahrimana odhalis za kazdym rohem.
Jsi milovanym tvorem mym a

Ja to vSechno dopoustim.

Teprve az to rozpoznas,

uvidiS ve vSem moji Tvaf.

Pak stanesS se vice dospélym,
spojis me se svym smySlenim,
pak budes vice védomym

a ve vSech svétech zivoucim
milovanou dcerou mou,
milovanym synem mym.



PF 2023
Hanna Kupkova

PREJT NAM VSEM TASKA KLID A MIR
W ZARVIE Z NASICH SRDCL...
VE SPOJENT S MOUDROSTI A VULL...
KEZ BDELI JSME A VIDOUCH,
KEZ RUKU YV RUCE S JA JSEM JDOUCH... HMK

Nesem vam noviny poslouchejte,
Z betlémske krajiny, pozor dejte.
Slyste je piln€ a neomylné, rozjimejte.

A tedy jsme, Lida a Verka, rozjimaly v kostele
Sv. Cyrila a Metodéje.



ADVENTNI A VANOCNI CAS
Ludmila Cermdkovd

Vzpominam na détstvi, v adventu maminka gruntovala cely
byt, musela se umyvat 1 okna a to 1 ve velmi Spatném pocasi.
Spousta shonu a nervozity vSude kolem. Zato kdyz jsem pfisla
Kk moji babi¢ce Marence, jak ji v Julidnové vsichni fikali, tak
tam byl takovy zvlastni klid. Ne, ze by tam byl né&jaky velky
nepotadek, ale babicka uklizela pribézné a zase na detailech tak
nelpéla. V ten €as vice Cetla (hlavné v bibli a podobn¢), zpivala,
rozjimala, stale se usmivala a pekla cukrovi v Zasn¢ pohodg.
No a darecky, ty kupovala béhem cel¢ho roku a v tom piedva-
noc¢nim shonu do obchodu radéji vitbec nechodila. Bylo mi u ni
a s ni vzdy nadherné a tak jsem byla rada, kdyz si mne bravala
k sob& a mohla jsem tak prozivat adventni Cas s ni.

Dodnes to tak délam. Advent je piece Cas, kdy je tieba se
jesté vice pohrouzit do srdce, ocistit je a nechat v ném znovu
zrodit to nevinné Bozi dét’atko, tedy Cistou lasku. A o tom to je.
Bohuzel vétsina lidi¢ek se o ten nadherny pocit Bozi lasky v du-
chovnim srdci ochuzuje. Vlastné ani nechapou, co to ty Vanoce
vlastné jsou. No a Stédry den a svatky vanoéni pak proZivaji celi
uhonéni.

Je zvlastni, ze 1 lidé v JeziSe Krista neveérici, fikaji détem, Ze
Jim stromecek a darecky donese JeziSek. Déti pisi Jeziskovi, co
by za darky chtély. Byla jsem dle okoli krkavéi matka, ktera
hned od utlého détstvi své dcerce tikala, Ze si my lidé, davame
na Stédry den darecky z lasky. Oslavujeme tak narozeniny Je-
ziSka a pfipominame si, Ze se na sv&t narodil, aby pfinesl lidem
uceni o lasce a vécném Zivoté a o milujicim Bohu, ktery je na-
Sim duchovnim otcem. Myslim, Ze tim kouzlo Véanoc nijak ne-
utrpélo a naopak nedoSlo k roz€arovani, kdyz déti tu malou
,,lez* prokouknou.



Doufam, ze 1 vy prozivate kazdym rokem svatky vano¢ni
V poklidném vnitfnim rozjimani. No ti, kdo maji doma malé
déti, vi, Ze je to slozité, ale i v tom shonu a pfipravach lze udr-
Zovat vnitini klid a svétlo, které by nas chtélo a mélo provazet i
po cely rok. A to vam vSem pieji. VZdyt' neni tfeba ani tolika
jidla a cukrovi, jen co zvladneme pfipravit v t€ pohod¢ a také na
co finanén¢ dosdhneme. Za skromnost a pokoru jsme pak od-
ménéni pocitem Bozi pfitomnosti, lasky a pokoje. To jsou ty
nadherné dny vanoc¢niho Casu, ke kterému samozieymé patfi
take lidové zvyky a pisné, koledy.




PF 2023

Lida Pernicova

PF 2023

PF 2023 e
At s BoZi pomoci vage srdce e
nikdy nezamrznou a vase duse
je tak Cista jako snih  Lida C.
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Prvni i posledni svoboda (recenze knihy)
Pavel Sedlak

Rika se, Ze stéhovat se je horsi neZ vyhotet. Domnivam se,
Ze to neni pravda, zvlasté pokud by se jednalo o vyhoteni lidske,
nebo profesni. Dokladem je to, ze pii stéhovani brnénské Uni-
tarie ze Stankovy ulice na nove plisobisté jsem narazil na knihu
,,The first and last freedom®, tedy ,,Prvni a posledni svoboda*
od Dziddu KriSnamurtiho. Znate to. Pi1 skladani knih do beden
jsem obcas nékterou knihu oteviel a precetl si z ni par vét. Po
Iétech plisobeni na Stankové ulici jsme riznou literaturou, kte-
rou nas obdarovali dobii lid¢, doslova pretekali. Tato kniha byla
,,Zastréena* v bedné od tiskarny, protoZe €ist cizojazy¢nou lite-
raturu kazdy nezvladne, jednak kvuli jazykové vybavenosti,
jednak kvili zaneprazdénosti.

DzZidda KriSnamurti (25. kvétna 1895 Indie — 17. Gnora
1986, USA) byl indicky filozof a basnik. Patti k nejvyznamné;-
Sim duchovnim uciteliim 20. stoleti. Svym neformalnim piistu-
pem se fadi k ucitelim zivota, jako byli Henry David Thoreau
nebo Albert Schweitzer.

Narodil se v jizni Indii ve mésté Madanapalle v chudé
brahmanské rodiné, zastaval funkci na financnim uradé¢, du-

chovné zaloZend matka byla zcela oddana své rodin€ a uctivani
boha Krsny.

V roce 1909 si mal¢ho KriSnamurtiho a jeho bratra v§iml
Charles W. Leadbeater, spolupracovnik prezidentky Theoso-
fické spolecnosti Annie Besantove. KriSnamurti se svym mlad-
Sim bratrem byl poté vychovavan pod vedenim Annie Besan-
tové, aby byl pfipraven na svou ulohu Svétového ucitele,
Maitréji, nového mesiase hledan¢ho theosofy.

V roce 1912 byl KriSnamurti prohlaSen za novodobéeho
Mesiase, v dusledku ¢ehoz doslo k rozkolu uvnitt Theosofické
spoleCnosti, z které se odstépila Anthroposofickd spolecnost v
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Cele s Rudolfem Steinerem. KriSnamurtiho piivrZzenci se sjed-
notili do fadu Hvézdy vychodu.

Avsak po smrti svého bratra v roce 1929 se KriSnamurti
odmitl nadale Gc¢astnit jakékoli nabozenské ¢innosti Hvézdy vy-
chodu a tento tad rozpustil, jelikoZ dospél k zavéru, Ze hledani
pravdy nelze organizovat. Jako svilij zakladni cil si vyty¢il pés-
tovani osobni svobody jedince, jez je piedpokladem pro nale-
zeni pravdy. KriSnamurti dalSich 60 let po rozpusténi fadu ces-
toval po svété a pfednasel o svem pojeti Zivota. Take inicioval
zakladani nadaci, které mély slouzit k tomu, aby organizovaly
jeho prednasky, publikovaly jeho dila, provozovaly Skoly a po-
skytovaly moZnosti pro studium a meditaci.

Zemiel v roce 1986 na rakovinu jater a slinivky, poté co
odmitl umélé 1€katské prodluzovani zZivota.

Kniha ,,The first and last freedom* u nas vysla pod titulkem
,»Svoboda na pocatku 1 na konci*. Upfimné feCeno, jsem rad ze
jsem Cetl knihu v origindlu, protoze preklad nazvu mi pripada
zavadgjici. Snad jde pouze o titulek, ktery by mél 1épe pritah-
nout Ctenare. Kazdopadné neodpovida obsahu knihy. Domni-
vam se, Zze KriSnamurtimu neslo o n¢jaky proces, o n¢jaky ,,za-
catek a ,,konec®, nebo o ,,svobodu®, jak si ji béZn¢ predstavu-
jeme. Naopak, pied stanovovanim néjakého ,.konecného cile*
KriSnamurti opakované varuje.

Kdyz jsem na internetu hledal ¢eské vydani knihy, narazil
jsem na pozitivni i méné pozitivni ¢tenarské komentare. K vy-
tkam pattilo, Ze je kniha ,,ptiliS rozvlaéna®, nebo Ze je text ,,na-
rocny*, nebo Ze je autor ,,naivni®, kdyZz si mysli Ze situaci na
planeté je mozné zachranit zvednutim Urovné védomi jejich
obyvatel. Podle mého nazoru patii KriSnamurtiho texty k tomu
nejlepsimu, co bylo napsano o cesté¢ Poznani, ¢i snad spiSe ceste
Pozornosti.



Nasledujici citat, pievzaty podle anglické wikipedie, pro
ukdzku ducha této knihy:
,,Nasim problémem je, jak se osvobodit od veskeré podming-
nosti. Bud’ si feknete, Ze je to nemozné, Ze se Zadna lidska mysl
nemiize od podminénosti osvobodit, nebo zanete experimento-
vat, zkoumat, dotazovat se, objevovat. ... Tim chci fici, Ze je
jisté mozné, aby byla mysl svobodna od veSkeré podminénosti
— ne, Ze byste méli akceptovat moji autoritu. Jestlize to pfijmete
na zaklad¢ autority, nikdy to neobjevite ... a nebude to mit Zadny
smysl. ... JestliZze pro sebe chcete nalézt pravdu, musite s ni ex-
perimentovat a bystie ji sledovat.*

KriSnamarti tedy ,,neni guruem®, asi v podobném duchu
jako ,,Linux neni Unix*. MZeme jej fadit k liberalnimu sméru
duchovniho vedeni, podobné jako N. F. Capka. Tomuto se dnes
musi stale vice ptizplsobovat 1 tradicni cirkevni organizace,
protoZze dnes lidé prochazeji velmi riiznymi zivotnimi zkuSe-
nostmi, takZe 1 naSe cesty k Poznani musi byt rtizné, pokud ne-
chceme uvdznout na mrtvém bodé¢.

Naléhavym ustiednim poselstvim knihy je, Ze pokud civi-
lizace nedokaze postoupit na duchovni cesté, pak je odsouzena
ke zkostnaténi a neodvratnému zaniku. Podobné jako jini ucitelé
KriSnamurti zdiiraziiuje, Ze sebepoznani nam nemuize dat nikdo
druhy, Ze to musime udé€lat sami. Odstranuje piekazku spociva-
jici v predstavé, ze sebepoznani neni mozné.

RovnéZ odmita predstavy o dosaZzeni Poznani jako né&ja-
kého koncoveho bodu, v jeho pojeti je Poznani dynamicky stav.
Skute¢nost neni neménna, pevné dana, naopak se neustale pro-
ménuje. Neméli bychom se spoléhat na pamét’, protoZe to, CO
platilo v€era nemusi platit dnes. Kdo chce dosdhnout poznani
by nem¢l spol¢hat na formalni nebo neformalni organizace, pro-
toze pri¢inou zatméni je sobectvi. PriliSna identifikace s
cirkvemi, nadbozenskymi sméry, politickymi stranami a hnutimi,
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staty, firmami, spolky, pouze nahrazuje individualni sobectvi
skupinovym sobectvim.

Zde bych chtél podotknout, Ze mySlenka ,,neorganizovat
se* dnes zvlasté siln€ rezonuje v zépadni civilizaci. AvSak do-
mnivam se, Ze odmitani organizaci neni hlubokym smyslem
KriSnamurtiho uceni, je pouze prostfredkem na duchovni cesté
ve svéte, kde organizace ziskaly pfili§ velkou moc. VSimnéme
s1, Ze kolem KriSnamurtiho vznikaly organizace, kter¢ dodnes
zptistupnuji jeho odkaz.

KriSnamurti se neodvolava na tradici, na abstraktni nabo-
zenské poymy jako Bilih, Stnjata, na rizna ,,boZstva* a ,,bohy*,
svym posluchac¢lim jednoduchym a piimym jazykem piredava
sdéleni, které je za slovy, za pojmy. Jeho divod pro odmitnuti
tradice, vCetné buddhistické, je stejny, jako byl diivod Buddhtiv.
Nahromadéné pojmy a predsudky se pro mnohé stavaji prekaz-
kou skutecného Poznani.

Pozoruhodné je, ze KrisSnamurti vyzyva, abychom se nei-
dentifikovali s idejemi, jakkoli ,,vzneSenymi‘, protoze zadna
idea nemlZe vystihnout skutecnost. Upozoriuje, Ze nejhorsi
zloCiny byly pachany ve yménu ,,velkolepych* ideji. Neni advo-
katem jakékoli metody, je advokatem primého, nelinedrniho po-
znavani. Nepopsatelné 1ze poznavat pouze nepopsatelnym.

Vsimnéme si, Ze se v tom nelisi od Buddhy, ktery vyzyva,
aby ClovEék pote, co sestavil vor a pieplavil se v ném na druhou
stranu feky, nebo jezera, tento vor bud’ uschoval na bieh, nebo
jej nechal plavat po proudu, ale aby jej s sebou dale netahal.
Duchovni nauka je tedy prostfedkem k Poznani, nikoli jeho ci-
lem.

Cilem je zfejmé hluboka transformace ¢loveka, ,,vnitini re-
voluce®, ktera je v dnesni dob& potiebna a nal¢hava vice nez
kdy jindy. KriSnamurti upozoriuje, Ze soucasna civilizace zne-
CiStuje nejen fyzické Zivotni prostfedi, ale také mentalni
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prostiedi, ve kterém Zijeme. Podobn¢ jako je zneuZivana ptiroda
ve fyzickém svété, dochdzi v mentalni oblasti ke zneuzivani
ideji.

K tomu bych chtél poznamenat, Ze nemusime byt jasno-
vidci, abychom si to uvédomovali. Sou¢asna spole¢nost je za-
visla na technologiich, produkujicich skodlivy odpad. Jako by
to nestacilo, kviili neblahému mentalnimu stavu lidstva jsou tyto

W e w/

‘w7’

a Skodliv¢jSich zbrani. Nase nebyvale rozvinut€¢ poznani vnéj-
Stho svéta ohrozuje samotnou existenci pry ,,dvojnasobné ro-
zumného* Cloveéka na této planeté.

Moderni duchovni mistr KriSnamurti nabizi lidem, po-
dobné jako mnozi pfed nim, cestu z bludného kruhu. Tyto cesty
mohou byt zdanlivé protichidné. At uz to nazveme cestou po-
zornosti, buddhistickou bdélosti, nebo modernéji vSimavosti
(minfullness), jde v zasad¢ o to samé. Pritom klade diiraz na to,
aby se ¢lovek vyhnul ,,vytloukani klinu klinem®, aby se nespo-
kojil s ndhrazkami, at’ uz prichazeji skrze jakekoli mistry, nebo
hierarchii.

Nekaze o nebi a pekle, nemluvi o procisténi charakteru, ne-
dava lidem recepty a pravidla, jak maji zit. Dlivodem by snad
mohlo byt to, Ze naboZenska pravidla o myti rukou byla nutna v
dob¢, kdy jsme nic nevédéli o mikrobech. Nase mysl dokaze
najit spravné feSeni, pokud se osvobodi od nejriiznéjSich blokt
a pokud se uvédomi ve své hlubsi podstaté. KriSnamurti ziejmé
dusledné praktikoval nenasili a byl vegetarian. U posluchacii,
kteti se zabyvaji vy$Si duchovni naukou zfejmé automaticky
piredpokladal dobry charakter, podobné jako se ucitel na vysoke
Skole nezabyva nasobilkou.
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Podobenstvi o ekvantu
Milan Klapetek

MozZna nevite, co je to ekvant. Pro zakladni béZnou orientaci obvykle
staci védet, zda je to osoba, véc nebo zvite. Také 1ze uplatnit dobrou
radu, ze jakékoliv cizi slovo je bud’ oznaceni n¢jakého likéru, nejspiSe
feckého, nebo poutni misto, tieba v Estonsku. Ve vétSing pripada tedy
toto uplné staci. U ekvantu ne!

Nuze, ekvant se zrodil kdyz bylo nutno vyfesit jeden specificky pro-
blém, tykajici se podoby a fungovani nasi slune¢ni soustavy. V urcite
dob¢ se objevila jistd drobna nesrovnalost, kterou ovSem vnimali pouze
$touralové, majici ¢as civét na oblohu. Slo o to, Ze sam velky Aristoteles
prohlasil, Ze planety krouZi v kruhovych drahach rovnomérnou rychlosti
kolem Zem¢, ale ti, co meli ¢as civét na oblohu, remcali, Ze to neni
pravda. SluSny pracujici ¢lovék by takovy problém nemél a mné osobné
napiiklad néco takového nikdy nevadilo a nikdy bych si na nic takového
nikde nestézoval. Tim remcanim samoziejmé nakazili dalsi, a kdyz 1 ti
zacali zirat pochybovaéné na oblohu, ptipadlo jim to také tak. Co ted?
Co ted, ked’ to, Ze se planety nepohybuji pravidelné, tak zvonku naozaj
vyzera? Je potieba vysvétlit ty drobné 1 vétsi nepravidelnosti a pfitom
nezpochybnit Aristotela. Posléze nalezené feSeni tohoto elementarniho
problému ¢lovékova Zivota a poznani je pfimo genialni. Je to totiZ, mi-
mochodem, opét onen prastary a vécny ukol, jak nasytit vika a zachovat
kozu celou. V tomto ptipad¢ to skoro dokonale feSi onen ekvant! Ob-
ranci zemg&stiednosti a Aristotela to formulovali asi tako: Planety se
moZna na obloze nepohybuji rovnomérné a pravidelné, ale to je pouze
vasSe zdani, zplisobené tim, Ze stojite na nespravném mist€ a z toho mista
se vam to zakonit¢ jevi zmaten¢ a neuspfadané! Kdybyste stali na tom
spravném misté, v tom spravném bodu ve vesmiru, kterym je praveé onen
ekvant, vS§echno by se odtud jevilo pravdive, dokonale, pravidelné a rov-
nomerng!

Ta malem sofistickd geocentricka finta s ekvantem mutize ¢lovéku pfi-
padat skoro legracné, ale je to zavazna a uzasna myslenka, kterou by-
chom nem¢li nechat jen tak bézet! Ono na tom miize byt vic pravdy, nez
se ted’ miize zdat. Lze tedy ptfimo fici, Ze to, co vidite je takrka vylu¢né
dano tim, odkud se divate, tedy kde stojite. Problém ekvantu je vlastné
skoro univerzalni a vSudyptitomny. Ten rozcCileny zoufalec, ktery tam
kdesi na tribuné prska hnévem stoji dozajista mimo ekvant, stejné jako
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t1, ktefi ho poslouchaji. Oni za to nemohou, a je to dokonale v poradku,
nemohou za to, protoze jim né¢kdo namluvil, Ze ten ekvant, ze kterého
je dobré se na svét divat, nosi Cloveék v sobé. Nenosi. Onen ekvant bude
vZzdycky nékde jinde, bude nékde hodny kus nad ndmi a pted nami.
Bude tak daleko, ze pii pohledu z né¢j nebude mozno piesné rozeznat,
kde konc¢i Ja a kde zaCina Ty. Pti pohledu z toho pravého ekvantu budu
stejna tecka jako vSichni ostatni. Pii pohledu z ekvantu dokonce uvidim
lidsky celek, kterého jsem soucasti.

Problém lidské komunikace na naSi planeté je, mimo jiné, problém
ckvantu. Problém St'astného a neSt'astného védomi je problém ekvantu.
Vzpominam si na jeden zajimavy zazitek z détstvi. Sel jsem tak s dg-
deckem lesem, asi na $iSky na topeni, a tu on mne upozornil, jak jsou ty
stromy krasné srovnany do fad! Ja jsem ovSem zadné fady nevidé¢l, at’
jsem se snazil jak jsem mohl. Pfi¢ina byla jednoduché. Onen tad byl
vidét pouze tehdy, kdy pozorovatel stal na pomérné piesné uréeném
misté, a to bylo tam, kde stal m{j dédecek, a nikoliv tam o téch par
krokti dal, kde jsem byl ja. Jen na tom urcitém misté ur¢itych soutadnic
¢lovek vidi a vnima obdivuhodny #ad svéta, a kdesi tam v ném 1 to, co
jesté v poradku neni, jakysi ostriivek neladu, ale to je ono jeho poslani,
cekajici pravé a jenom na n¢j, aby to srovnal. Jist€ je mozno si polozit
uplné zbyte¢nou otazku, pro¢ to neni na tom svété jednoduse zafizeno
tak, Ze by ¢loveéka jeho smysly neklamaly, a poskytovaly mu z kterého-
koliv mista tak dokonaly pohled, Ze by se na né¢j mohl spolehnout a nic
by ho nesalilo. Teologicka odpovéd’ je jednoducha. To by Zivot nebyla
zdaleka takova napinava sranda, jako je ted’, kdy se mohou dva lide
uptimné hadat o spravny nazor, protoze kazdy ze svého mista vidi néco
uplné jiného a upfimné na tom stavi své poznani. To by Cloveék byl
vlastné naprogramovan a nemél by pravo ani moznost se mylit. Holt jde
tedy v Zivoté o to, nalézt ten ekvant. Pfipomenul bych pouze, Ze pokud
onen ekvant naleznete, neni to nalez ve smyslu ustanoveni ob¢anského
zakoniku o nalezu a nejste tudiz povinni ho odevzdat vlastniku nebo na
obecni Ufad. Nechejte ho tam, kde je a feknéte o ném jinym. A pozna-
vacim znamenim, Ze nekecate, bude vasSe rozzarena tvar, a vaSe prome-
néné radostné a svobodné srdce. Kdo se jednou podival na svét z
ekvantu, ten uz se do té temné jeskyn¢ stinti zpét nikdy nevrati. To uz
je na vécne Casy, ale tentokrat doopravdy.
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Ja osobné jsem ten ekvant naSel v Bibli.

Z ekvantu (kterym muze byt i ptislusny odstup) vidite celek, jinak pouze
nedefinovatelny a nepochopitelny fragment.

UMENI KLIDU MYSLI
Marek Zalubil

Nedavno jsem si z knihovny brnénské obce plij¢il knihu Uméni
klidu mysli. Tuto knihu napsal Eduard Tomas, ktery je autorem riiznych
knih s duchovni tématikou. S Eduardem TomaSem byl také natocen te-
levizni pofad Paméti mystika, ktery byl vysilan koncem 90.let. Povidani
v kazdém dile tohoto potadu zac¢al Eduard Tomas nasledujicim citdtem:
,,Neni trvalého Stésti v zddném z predmétt svéta. Je v nas.“. Je to sku-
te¢né tak. Stésti je v na§em vlastnim duchovnim srdci. Schopnost zklid-
nit mysl neni schopnost, kterou se kazdy clovék miize naucit béhem re-
lativné kratké doby. Neékterym lidem muze trvat i celé roky, nez si plné
uvédomi dualezitost schopnosti, umét zklidnit svoji mysl. Obzvlasté v
soucasné moderni dobé€ je schopnost zklidnit mysl velmi potfebnd. Jsme
ovlivitovani nejen velkym mnoZstvim informaci, ale take riiznymi stre-
sory rizné intenzity. S nasi mysli bychom neméli zachazet podobné¢
jako s pocitaCem, do kterého je mozné bez problému kopirovat obrovske
mnozstvi vSelijakych informaci.

Existujyi riznd koncentra¢ni a medita¢ni cviceni, pomoci kterych je

mozn¢ se relativné rychle naucit zklidnovat mysl. Eduard Tomas v jeho

knize popsal napt. jednoduché cviceni, jak se Ize relativné rychle zbavit

negativnich myslenek. M¢li bychom byt upfimni sami k sobé a hluboce

a soustfedéné analyzovat svoji povahu, abychom zjistili jeji nedostatky.
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V okamziku, kdy si uvédomime, Ze se do Nasi mysli vkrada strach, hnév
nebo nevitana zadost, jejihoz splnéni bychom jednou mohli trpce lito-
vat, miZzeme zacit zvolna, soustiedéné a jemné dychat, zpomaleng, ale
nenasilné. Tim mizeme zmirnit intenzivnost téchto myslenek. Nasledné
st miZzeme do nitra polozit otdzku - kdo je ten, kdo mé tento strach, tuto
zadost, tento hnév? Neodpovidejme si vSak na tuto otdzku svym vlast-
nim rozumem. Zaujméme jen tichy, vnitini tazavy postoj. Nasledné se
tyto mysSlenky pozvolna rozplynou a na jejich misté bude klid a mir.
Celé cviceni nemusi trvat déle nez dv¢ az tfi minuty a mizeme je opa-
kovat, kolikrat chceme. Védomé dychani je velmi u¢innym cvic¢enim,
avsak nelze ocekavat, ze ¢inek tohoto cviceni nastane ihned. Védomé
dychani je v sanskrtu nazyvano prandjama. Cviceni pranajamy ma byt
pravidelné a vytrvalé. Dllezitym principem pranajamy je dychéani no-
sem. Dech se sklada ze tti slozek — z vdechu , zadrZeni dechu a vydechu.
Doba vydechu by méla byt delsi neZ doba vdechu. Pranajamické dy-
chani ma pozitivni vliv na rizné fyziologické funkce, naptiklad na sr-
decni tep nebo na krevni tlak a také na projevy stresu.

Velmi diilezita je schopnost, umét koncentrovat mysl. Schopnost
upevnit vili, usmérnit pozornost na cokoliv, vyloucit rozptylovani a
schopnost soustfedit mysl od vnéjsku do nitra, se pozitivné projevi i
v dobé Zivotnich problémil. Clovek, ktery se dovede dobfe soustiedit,
dokaze 1épe zvladat nejen rizné neptijemnosti a starosti v Zivoté, ale
napf. Iépe zvlada i stresove situace v silni¢nim provozu pii fizeni. Kon-
centraéni cvi¢eni miZzeme provadét na konkrétni objekty, napt. na kveé-
tiny na zahrad¢. Pti prochazce lesem nebo parkem se miizeme koncen-
trovat napf. na jednotlivé stromy. Déni v lese je prevazné staticke.
Stromy se nikam nepohybuji, ani kefe ani rostliny se nikam nepohybuji.
Mozna odnékud n€kam preleti n¢jaky ptacek. Pii prochazce lesem je
jednodussi se zklidnit, zmirnit stres a take si urovnat myslenky. Pfi pro-
chazce lesem mizeme byt dostate¢né vzdaleni od riznych podnéti, jako
jsou televizni vysilani, plisobeni reklam, internet, ruch mésta atd. V
klidu pfirody mame moznost nejen vnimat pfirozené zvuky a viné pfi-
rody, ale také se plné soustiedit na svoje nitro.

Koncentrovat se 1ze také na pohyby téla, napt. pii cviCeni sestav
tai-chi. Tai-chi je pomalé plynulé cviceni riznych sestav, které¢ pochazi
z Ciny. Pi tomto cviéeni jsou pouZivany riizné kruhové pohyby. Clovék
provadi riizné pohyby souc€asné¢ rukama i nohama a proto je potiebne se
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pfi cviCeni maximalné koncentrovat. Toto cvi¢eni byva nazyvano take
meditace v pohybu.

Razna koncentra¢ni nebo medita¢ni cviceni jsou vhodna piede-
v8im pro lidi, ktefi se snazi jit duchovni cestou. Avsak i lid¢, ktefi ne-
jdou duchovni cestou, jsOUu rovnéz intenzivné ovlivnéni riznymi stre-
sory. M¢li by si tedy vy¢lenit ve svém zivoté dostatek ¢asu na relaxaci,

napft. na poslech ptijemné hudby nebo na urcité sportovni aktivity.

/’c({j{’/wnunfj

novche robuw cad,
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Vzkaz NSCU pro budoucnost

Nejvyssim organem NSCU je Sném, ustiedni spravni sbor spravuje nasi
spolecnost mezi snémy. Smyslem nasi ¢innosti je zajistit provoz svobo-
domysIné nabozenské spolecnosti, jejimiZ hlavnimi hodnotami jsou
svoboda, rozum a tolerance. Proto naSe spole¢nost respektuje nasledu-
jici principy:

. svoboda svédomi a piesvédceni

. tolerance a porozuméni druhym

. pouzivani kritického rozumu 1 v ndbozenstvi

. harmonicky rozvoj osobnosti

. souciténi, rovnost a spravedlnost v mezilidskych vztazich
. respektovani hodnoty a dlstojnosti kazdého ¢lovéka

. pomoc druhym a socidlni odpovédnost

. Ucta k Zivotu a ptirod¢

. demokraticky zptisob rozhodovani

O 0 1O L &~ W —

Nase spolecnost byla registrovana v roce 1930 jako Nabozenska spolec-
nost unitait ceskoslovenskych. V roce 2022 7uz mame kus cesty za se-
bou. Prosli jsme riiznymi obdobimi - pies zalozeni Norbertem Capkem
v demokratické a svobodné CSR, nacistickou totalitu, ktera dr. éapka
zlikvidovala v koncentra¢nim tabote, kratké nadechnuti po roce 1945
nasledované dlouhym obdobim komunistické totality, rozdélenym na
stalinistické obdobi v 50. letech, kratké svodné nadechnuti na jafe 1968
a naslednou sovétskou okupaci az do roku 1989. Ze nase spole¢nost
pieCkala toto dlouhé obdobi nesvobody se zpétné jevi jako maly zazrak.
Ani situace po roce 1989 pro nas nebyla jednoducha, trvalo ndm dlouho,
nez jsme se vyrovnali s prudkou zménou vnéjSich podminek.

V soucasnosti je naSe spole¢nost navzdory problémim pii prekonavani
nedavné epidemie viru Covid-19 konsolidovana, hledime do budouc-
nosti s mirnym optimismem. Spravni sbor NSCU se snaZi vytvaiet pod-
minky pro pokra¢ovani unitaiské tradice v Ceské republice.
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Zajistujeme rovne podminky pro chod nasich obci:

. Brno

. Liberec

« Ostrava

. Praha - ¢eskojazy¢na obec

. Praha - anglofonni obec

« Plzen

. Sirdi spole¢enstvi (obec sdruzujici unitdfe mimo ostatni centra)
. Teplice

Take se snazime podporovat rozvoj aktivit nasi spole€nosti jako celku.
Jde naptiklad o naSe interni vzdélavani (tzv. Unitafska akademie), vy-
davani celounitafského asopisu Tviréi Zivot, nebo o spravu knihovny
NSCU (kterou postupné katalogizujeme).

Piisobime v dob¢ individualismu, kdy svobodomyslni lidé ¢asto odmi-
taji organizace jako takove, takZze hlavnim problémem nasi soucasnosti
je nedostatek zdymu vetejnosti. V zéplavé nejriznéjSich duchovnich
smerh to unitafstvi nema snadné. Jsme vSak presvédceni, Ze unitarsky
proud ma svoje opodstatnéni. NaSe tradice je v tom, Ze tradice slepé
nenasledujeme, aniz je slep¢ odmitame.

VaZeni ptatele, Vy, kdo otevirate tuto Casovou kapsli, ptejeme Vam pie-
devSim vnitini, ale 1 vngjsi svobodu. Vnéj$i podminky se méni, avSak
idedl zistava.

HODNE STESTI!!!
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Vazeni pratele,

S radosti vam predkladame toto ,,VanoCni“ Cislo Poutnika. V pfistim
¢isle, tzv. ,,Novorocnim* se muzete t€Sit na ¢lanek o JeziSovi a o
trech kralich z pohledu, jak jej patrné neznate.

Dékujeme vSem, kdo naSi obec podporuji a prejeme vam do
Nového roku pozehnani ke zdravi i vSemu konani.

Stastny at’ jsou viechny bytosti.

At Hospodin ti Zzehna a chrani té, at’ Hospodin rozjasni nad tebou svou tvar a je ti milostiv, at’
Hospodin obrati k tobé svou tvar a obdari té pokojem. Aronské pozehnani, Genesis 6/23-26

NASE NOVE SiDLO
Obec Unitara v Brné
Milady Horakove 13
602 00 BRNO

Sidlime v budové Finesta naproti tramvajove zastavce
,Namesti 28. fijna“, ve druhém podlazi v mistnosti 213.

Bankovni spojeni
nase Cislo uc¢tu zlstava stejné:

1347674359 / 0800
(platné v roce 2022)
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