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RADY PRO SUZY

Tyto rady dava pani ,,Fauna* své mladsi kamaradce Suzy pred schiizkou ve
Steinbeckové novele ,,Sladky Ctvrtek*. Mozna stoji za zamysleni.

Hlavni je drzet jazyk za zuby a pak neni na svété sila, kterd by t&
dostala do maléru. Zrekapitulyj si trable cos kdy méla, a uznej ze
vSechny zacaly Zvanénim. [...] Nazory nech stranou, protoze ve
skute¢nosti Zadny nemas.

Skoro nikdo neumi naslouchat, a pfitom je to tak snadny. Jde to samo,
automaticky. A docela se pfitom i pobavis.

Nehraj si na néco, do ¢eho mas daleko a netvart se, Ze vis$ néco co
neviS. Pamatuj, zZe diiv nebo pozdé¢jc pycha predchazi pad.

Historie neznd ptipad, Ze by se n€kdo urazil kvili otazce. [...] To
nejhezCi co muzes udélat pro druhyho Cloveéka je doprat mu, aby T¢
poucil.

PredevSim si musis$ bejt védoma, Ze jse§ Suzy a nikdo jinej nez Suzy.
Pak si musis$ bejt védoma toho, ze Suzy za néco stoji, ze predstavuje
jistou, nespornou hodnotu a Ze na svété se ji nic nevyrovna.

Uvédom si, Ze je mote véci, co o nich Suzy nema ani Sajn. Seznamit
se s nima muze, jen kdyz je vidi, nebo jsou v knihach, nebo se na né
zepta. VétSina lidi se nediva na nic nez na sebe, a tim zGstava v
zaCarovanym kruhu.

Lidi maj plny ruce prace s myslenim na sebe. Ziskat jejich pozornost
se da dvéma tfema zplsobama. Pfredevsim mluvit. O téch lidech.
Kdyz vidis néco piijemnyho nebo spravnyho nebo hezkyho, povéz
jim to. Ale neSvindluj.

Nikdy nezac¢inej hadku, a kdyz n¢jaka vypukne, pocitej do sta, nez se
do ni namocis. Na svété neni lepsi obrany, nez drZet se stranou.

Kdy?z si t& pak n€kdo vSimne, chce ze v§eho nejvic pro tebe néco
ud¢lat. Nech ho. Nebud’ pysna a netvrd’, Ze to nepotiebujes nebo
nechces. To je podraz. Lidi jsou Zhavi dat ti néco, co by se ti libilo a
co pottebujes. To je vyzkouSeny. Funguje to.



OBSAH Loa

Kdesi za obzorem (Rev. Mgr. Jarmila Ploténa)

Do nového roku (Eva Svecovd)

Bezpecny internet v roce 2022  (Pavel Sedladk)

Desatero bezpecného internetu (posbiral Pavel Sedldk)

Osm dtvodi pro zastaveni chovu chobotnic (Pavel Sedlak)
Bytost Zemé ... (Rev. Mgr. Jarmila Ploténd)
Dodatecné sdé€leni knizete Homonaye (ThMgr. Milan Klapetek)
Jablicko (Eva Svecovd)
Recenze: Jatka (Pavel Sedldk)

Z dopist ¢tenaiti: ZkuSenost s Pannou Marii svatohostynskou

Laska (Riizenka Hermannova)
Tobé (Markéta Krnanska)

Doprovodné fotografie:
Titulni strana obalky — kresba — J. Ploténa
s. 3 PF2022 — kresba — J. Ploténa

s. 12 Fotka chobotnice — Albert Kok — vlastni dilo, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2795257

s. 13 Bytost Zemé — kresba — J. Ploténa

s. 18 Fotografie vano¢niho stromecku — J. Ploténa

o N B~ W

10
13

18
19
21
23
24



KDESI ZA OBZOREM

Nachéazime se pravé na zacatku roku. To bychom chtéli védét jaky
bude, zda bude jiz lepSi nez nezZ ten piedesly, zda se alespon ponckud
vytesi nebo alesponi zdarn€ bude fesit situace s neustale se proménujicim
koronavirem, situace hospodarska, otdzky mezinarodni, ekologické
s naléhavou a podminky Zivota ménici zménou klimatu atd. atd. Obrazné
feCeno, radi bychom nahlédli za obzor Casu, za horizont udalosti. JenZe,
kdo takto uvazuje, tak tieba aniZ by si to plné¢ uvédomoval, ma piredstavu,
ze kdesi za obzorem se Sikuji situace a udalosti jiz hotové, pfipravene
vyplout nad obzor a ovlivnit v dobrém ¢i Spatném nas zivot. Kdo takto
uvazuje je svym zpusobem fatalista a nedivme se, mnoho je takovych.
Mnohy z nas se uz nékdy zastihl, ze takto uvazuje: podminky a okolnosti
ve svété jsou takové a takové, z toho nutné plyne, Ze musi nasledovat
nejpravdépodobnéji tohle a tam to a neda se s tim nic moc d¢lat.

Reknete si co je na tom tak divného nebo Ze takové uvazovani neni
neobvyklé a muze byt dokonce proziravé? Svym zplsobem se ,muizZe
hodit“. JenZe nevede k tomu nejlepSimu, totiZ k praktické moudrosti v
kazdodennosti. Nepocita s Tim nejpodstatnéjSim, ze totiz ,kdesi
za obzorem je neznamo, neviditelny svét, svét pticin, z néhoz se neustale
vSe vynofuje. Je to oblast, v niz je jasné co a proc€ je tak jak se to na nasSem
pozemském, nepfili§ osvétleném, jevisti, ne zcela jasné a srozumitelng,
jevi. Navic se ¢asto nepocita s tim, Ze jsme s timto svétem ,,za viditelnymi
jevy* jeden kazdy osobné propojen a jako tvorové Bozi zde mame zcela
stejna prava do této oblasti svym védomim a ¢innosti zasahovat, tudiz tuto
oblast 1 ovliviiovat. VéEtsi problém je, kdyZ to netuSime nebo
,,81 to nehodlame pfipustit”, nebo tomu nevétime, ale podvédomé stejné
tuto oblast ovlivitujeme, pokud negativné, Casto ke Skod¢ sveé 1 Sirokého
okoli.

Témér si nelze nepovSimnout, Ze jeSté pred rokem se mohlo zdat,
ze n¢jakymi vnéjSimi prosttedky prece jen situaci napt. tu koronavirovou,
ale 1 hospodaiskou a klimatickou pifece jen bude mozno néjak
,uchlacholit” a ,na§ svét piivést prece néjak opét do tzv. normalniho
stavu‘. Na prahu roku tfech dvojek je jiz jasné, Ze toto moZné neni, coz
si uvédomuje stile vice realisticky uvazujicich zodpovédnych za
fungovani viditelného svéta tohoto. Miizeme to slySet 1 v rlznych
projevech statniki, ekonomt, klimatologli ... Od moudrych lidi



s duchovnim vhledem si miizeme odnést radu nikterak atraktivni,
za to platnou: ,,hled'me si co nejlépe své dharmy*.

Zni-li to pfili§ orientalné¢ ¢i exoticky, tedy: Budme vérni tomu
co mame spravn¢ délat. Bud'me co nejlepsi a nejsvédomitéjsi ve sveé denni
obyCejne lidské tuloze, kterou tady a ted momentilné mame. A také:
Vysilejme do neviditelnych svéti to nejlepsi co ve svém védomi mame
a to nejen ve chvilich nasich modliteb nebo meditaci. Pro¢ bychom m¢li
tak Ginit pravé v této nasi slozité dob&? Cim téz§i doba, tim konkrétngji
a jakoby ,,blize* je Ona vécné pfitomna pficCina, jejiz vili a Védomim
nikdy a nikde nepfestdvame byt.

Kdesi za obzorem

tusime Svétlo z nezndmych svéta,
Clovek je BoZim tvorem

a Tvirce tak blizko pfitomen je tu.

MIR, ZDRAViI A NADEJI V ROCE 2022

pieje nam vSem Jarmila




DO NOVEHO ROKU

Vano¢ni zvony, hlasité¢ se rozléhaji a pfinasi lidem poselstvi
o pfichodu BoZi lasky na svét, aby v lidském téle JeZiSe usmitila dalSi ¢ast
Bozstvi, totiz SPRAVEDLNOST. Ta, jako stoprocentni a nadevse
spravedlivd nemohla souhlasit s lidmi nefidicimi se BozZzimi zdkony
a nemohla s nimi postupovat dle planu Vykoupeni pro jejich zachranu.
Proto Bozi LASKA pfila mezi své chybujici tvory, aby jim znovu vie
pfipomenula. Prokazovala se Svou BoZi moci, naukou 1 zpiisobem Zzivota.
Jak to bylo dale dokazuji pozdéjsi svatky VelikonoCni.  Vanoce jsme
si kazdy prozil dle svého zplisobu a ndzoru 1 s ohledem na tradici.
Svobodna vile je také dar od Darce zivota, a tak se stava, ze my,
nevédouci lidé, si stavime svym rozumem zatarasy v srdci. Mnohdy se
ochuzujeme o bohatstvi Ducha, a misto, abychom jej v sob¢ posilovali
nasim laskyplnym Zivotem, tak jej utiskujeme stale siln¢jSim egem.

AvSak na§ osobni duch - jiskticka Bozi v nés, vSak pokorné stale
deka, nebot nasili se v tomto piipadé neuplatiuje. Ceka, az duse
nasledkem rdznych Zivotnich prozitkdi, nebo lekci pochopi, Ze télo
je ji dano pouze jako nastroj, aby Iépe prozila vSemozZné udalosti a sama na
sobé poznavala zlo 1 dobro, az nakonec pochopi, Ze ma v sobé Bozi
jiskricku a Ze by se ji méla ptizplisobovat tak, az bude svou kvalitou velice
podobna svému Duchu a ten ji bude moci prostoupit. Dochdzi tak
k znovuzrozeni dusSe To je velice podobné, nebo téméf to samé o co usiluji
vychodni Mistfi. Je to vitézstvi Ducha nad hmotou, ktera se jim stava
podfizena.

A prichazi dal$i novy rok 2022. Kolikrate jiz naSe mala planeta
,prozila“ dle stanoveného vesmirného Radu takovy novy rok? Uréité pocet
pro nas nevycislitelny.Krouzila po dobu svého dozravani, prosla riznymi
epochami vyvoje az do stavu, kdy byla schopna nosit Zivé bytosti.
A lidstvu jsou také urCeny vyvojové epochy.Tak, jako pfiroda 1 my
prochdzime Ctyfmi etapami vyvoje - détstvi, jinoSstvi, sttedni produktivni
vek a Ctvrty stupen - stafi. Kdybychom si chtéli predstavit, Ze se lidstvo
nachdzi tfeba jiz v tom c¢tvrtém stadiu, mohli bychom pocitat s né¢jakou
zménou? - to jsou vSak jen Uvahy, které si mohou zvidavi lidé poloZit.

Do nového roku si opét davame rizna predsevzeti, jako: ,,opravim
dim, dokon¢im uspésné studium, shodim 20 kg vhodnou stravou,* atd. ...
Zit mizeme jenom mame-li duchovni zédklad, ktery ozivuje nas$i mrtvou



hmotu. Miizeme si prat tedy také néco pro naSi neviditelnou, avsSak
existujici ¢ast?

Mili pratelé, at’ jiz se rozhodnete pro jakékoliv predsevzeti, preji vam
jejich Gspédné uskutecnéni, dale preji asmév StéstiCka, které nads zahfeje,
zdravi t€la 1 ducha a lasku, at’ nam, nebo 1 nami darovanou. Na zavér
to nejhlavngjsi - pozehnani Toho, ktery je darcem a Panem naSeho Zivota.

Jest€ jednou vSe nejlepsi vdm vSem pieje

Eva Svecova

Ctvero zdzrakii — JARO, LETO, PODZIM, ZIMA



BEZPECNY INTERNET V ROCE 2022
Pavel Sedlak

Nedavno jsem na facebooku zaznamenal pfitele, ktery si stézoval,
ze se mu pokusili ukrast ucet. Rady ,,jak na to* se nedaji snadno vtésnat do
facebookového komentate, kde navic ve spousté obecnych reakcei
zaniknou.

ZabezpeCeni pfistupu k internetovym sluzbam (e-mail, facebook,
je zabezpeCeni e-mailu. Jestlize byl na zacatku devadesatych let e-mail
,,hrackou* pro pocitaCtové nadSence, dnes jde o komunikacni kanal, pies
ktery se vyfizuje spousta diilezitych véci. Na email nam stale ¢astéji chodi
rizna oficidlni korespondence, zvlasté z firemni sféry, ktera nerada utraci
za pomalou a ne vzdy spolehlivou papirovou postu. Kromé jiného email
pouzivame v ptipadé, ze zapomeneme heslo k né¢jakému jinému uctu.

Heslo k emailu je tfeba znat opravdu zpaméti, je tieba se vyvarovat
ptilis jednoduchych hesel jako 123456. Existuji databaze ,,znamych hesel®.
Pouzit snadno uhodnuteln¢ heslo je podobné nevhodné, jako zabezpecit
poklad dveifmi s ddzickym zamkem. Jednoduchych klict (hesel) existuje
omezeny pocet a jsou zndmé, takové zabezbeceni snadno prolomi 1 amatér.
Heslo k emailu by mélo byt opravu unikatni, protoze hrozi jeho zneuZiti
pii ,,prolomeni* né¢jaké meén¢ dulezite sluzby.

Chytré mobily v sob& dnes maji zabudovany 1 pfistup k emailu.
V tom piipad¢€ je na§ e-mail pouze tak bezpecny, jak je ochranény piistup
do mobilu. Proto je vhodné¢ mit mobil zabezpeceny bud’ heslem, nebo
otiskem prstu. Obrana proti profesionalim je velmi obtizna, avSak
,,99 procent® utocnikli béZnou ochranu prolomit neumi.

Zakladni zranitelnosti je ,lidsky faktor”, ktery Ilze obejit
prostiednictvim ,,socialniho inZenyrstvi®, jako v pohadce o neposlu$nych
ktizlatkach. V jeji moderni verzi kuzlatka vlkovi neoteviraji vratka,
ale davaji mu heslo ke svemu Uctu, emailu. To je podstatou phishingu
(rybateni). Podobn¢ jako se vlk ptestrojil, tak miize nepouc¢enému uzivateli
podstréit strdnku vypadajici podobné jako internetové bankovnictvi
pouzivan¢ kiizlatky. DilezZity je adresni fadek prohliZzeCe, adresa serveru



je na jeho konci napft. pro ¢eskou spoftitelnu musi koncit ,,.csas.cz* (tecka
csas tecka cz).

Pro opravdu citlivé sluzby, jako je napf. internetové bankovnictvi,
se pouziva tzv. ,,vicefaktorové zabezpec€eni®. To znamena, ze nestaci pouze
znat uZivatelské jméno a heslo. Nejb&znéjSim zplsobem je kombinace
hesla a sms. Abychom se dostali do bankovnictvi, tak u sebe potfebujeme
mit mobil, na ktery nam banka posle sms s dal§Sim kli¢em. Tento kli¢ plati
pouze pro dané piihlaseni a jeho platnost je Casové omezend. I kdybychom
méli  zavirovany pocita¢, tak moznost soufasného koordinovaného
napadeni mobilu a pocitace je témet nulova. Je ovSem tfeba si uvédomit,
Ze toto neplati, pokud jdeme na internetové bankovnictvi z mobilu, pocet
,faktor® se nam zde snizuje. Ptili§ snadny pfistup k bankovnictvi neni
bezpetny dokonce ani pfed nami samotnymi, ,,ve slabé chvilce* ¢lovek
udela véci, kterych mize pozdéji litovat.

Neméné dllezité je ,,vnitini* zabezpeceni nasich pocitacli a mobili.
Neni v tom zasadni rozdil, protoZze mobil je dnes pouze miniaturizovany
pocitaC se zjednoduSenym uZivatelskym rozhranim. Zde nardzime
na hrozby dvou druhii. Prvni hrozbou je starnuti opera¢niho systému. V
kazdém operac¢nim systému jsou rizné ,.trhliny®, slaba mista zabezpeceni.
To nevadi, dokud o nich nikdo nevi. Jak jsou tyto trhliny postupem casu
objevovany, stdvaji se zranitelnymi misty, na které mohou utocit
internetovi tto¢nici. Vyrobce systému miiZe tato slaba mista ,,zdplatovat®.
Koupi PC s operacnim systemem Windows si pfedplacime na n€kolik rokt
(typicky aZ na 7 roki) 1 zaplaty systemu. U b&Znych mobild to bohuzel
tak samoziejmé neni. Operacni systtm Android je obecné sice o néco
,,pevnéjsi® nez Windows, ale trhliny se zde Casem objevuji také. Mnoho
vyrobcli ponechava uzivatele ,,svému osudu®, takZze mobil miize mit
slabiny v zabezpeCeni uz pti koupi. Je tieba davat pozor, abychom

si nekupovali mobil s operacnim systémem Android 8, kdyZ aktudlni verze
je Android 11.

Podobn¢ jako starne operacni systém, tak starnou 1 aplikace, které
mohou mit rovnéZ svoje zranitelnosti. Zvlasté internetovému prohliZzeci
je vhodné povolit, aby se ,,poupgradoval® na vyssi verzi, nebo jej pfimo
cilen¢ pieinstalovat, pokud jsme s pocitatem del§i dobu nepracovali.
,,Otravné* poZadavky na upgrade systému a aplikaci ndm mohou uSetfit
spoustu problému.



U pocitate potiebujeme rovnéz aktivni antivirovy S§tit. Dnes
je zakladni antivir soucasti Windows, zabezpe€eni mizeme posilit koupi
externiho antivirového programu, ktery miize mit vice irovni ochrany.

Rovnéz je dulezité neinstalovat na pocita¢ nebo na mobil ,,kdeco®.
Jednak ho tim zanaSime, ale také ndm hrozi ze si nainstalujeme néjake
,darebacké* aplikace, které by nds mohly ohrozit. V ptipadé¢ ze méame
potiebu ,.kdeco* instalovat, tak je vhodné vyhradit si k tomu zvlastni
pocita¢, abychom se tim neohroZovali.

Nejde jen o zabezpeCeni pocitate, ale vibec o naSe chovani
na internetu. Setkal jsem se pifipadem, kdy nepoctivy internetovy obchod
po pul roce od pouziti faleSné fakturoval uzivateli zbozi, za které si sam
strhaval z jeho platebni karty penize. Je aZ s podivem kolik riznych
spoleCnosti, véetné¢ riznych charit, ohroZzuje uZivatele inkasem z uctu.
Je tieba si jasn€ uvédomit rozdil mezi platbou, kdy posilate penize vy sami
pies svoji banku, a inkasem, kdy si obchodnik sdm strhuje penize z Vasi
karty, nebo dokonce z VaSeho UuUCtu. Asi bychom malokterému
obchodnikovi dali do ruky penézenku, aby si z ni vzal penize.

Pokusim se na zavér shrnout podstatné informace. Nekupujte
zastarala zafizeni.

o napf. letos je vyhodna koupé PC se systtmem Windows 11,
naopak podpora Windows 10 ma kon¢it v fijnu 2025

o jesté horsi je situace u mobild, zatizeni ktera maji 3 roky zéaplaty
operacniho systému jsou spiSe vyjimkou, neZ pravidlem

e pouzivejte kvalitni hesla
o je vhodné pouzivat program pro spravce hesel, napt. keepass
o 2 nebo 3 opravdu diilezita hesla je vhodné si pamatovat
o jednou za pll roku je dobre diileZita hesla zménit
* nedejte se napalit
o jednim z nejcastéjSich bezpecnostnich rizik je ,,socidlni
inZenyrstvi®, jedna se prosté o internetove ,,Smejdy*
e vyhybejte se podezielym programtim, obchodim, sluzbam
© na internetu je n€kdy obtizné si uvédomit, ze jsme ,,v cizim
mésté*; je dobré vyuzivat sluzby, které mame oveéfené my sami 1
nasi pratelé



DESATERO BEZPECNEHO INTERNETU
(Na internetu posbiral Pavel Sedlak)

1.

Navstévujte jen bezpecné¢ stranky, nestahujte a hlavné neinstalujte nic
podeziel¢ho.

2. Pouzivejte bezpecna hesla, chraite svoje hesla a PINy.

10.

. Neotevirejte e-maily od neznamych adresatli, nebo zpravy s

podezielym nazvem. Pfemyslejte. Dokonce 1 zprava od znamého
odesilatele miize byt podvrzena.

. ,,Nezadas citlive udaje jen proto, Ze ti n€kdo napsal e-mail. Nebudes

klikat na odkazy v podezielych nevyzadanych e-mailech®. Pro ptimé
bankovnictvi pouzivejte pouze sviij pocitac nebo mobilni telefon.

. Nepftipojujte se na cizi Wi-Fi (napt. v hotelu), nemate kontrolu nad

nastaveni pripojeni. Pokud se ptipojite, neprovadéjte platebni
transakce, ani nezadavejte citlivé udaje.

. Kdyz Vam na ulici podivny ¢lovek nabizi vyhru 5 miliont, nebo

iPhone zadarmo, nejspiSe ho sluSn¢ odmitnete ;) Nenechte se
nachytat ani v online rezimu.

. Rozmyslete si, co piSete na verejna fora jako napt. Facebook.

Prakticky to nelze smazat. Internetova stopa je straSn¢ dlouha, vazte
dobfte, co zvetejnite.

. Instalujte si takzvany antivirus. Sice mozna neodhali a nezneskodni

100 % hrozeb, ale drtivou vétSinu ano a rozhodné se vyplati ho
pravidelné aktualizovat.

. Zaplatujte, aktualizujte. Udrzujte v kondici operaéni systém,

prohliZzec€ a dalsi aplikace na svych zatizenich.

Nedavejte osobni tidaje (adresa, yjméno, Cislo platebni karty) na
potkani. Vénujte pozornost nastaveni. Na socidlnich sitich omezte na
minimum informace o své osobé&, verejne sekce a verejné prispevky.



OSM DUVODU K ZASTAVENI CHOVU CHOBOTNIC
Pavel Sedlak

V jednom sborniku Sci-fi vySel kdysi ,navod k pfipravé
inteligentnich mimozemskych bytosti“, snad od Ladislava Szalaie.
Podstata dan¢ho ,,navodu‘ byla v tom, Ze je ,,pali¢kou uvedeme do stavu
psychické neexistence* a nasledné ,,podavame chlazené®.

Je to absurdni? Titulek z Hospodaiskych Novin: ,, Chobotnice jsou
inteligentni, jako by byly mimozemstany. Proto vedci kritizuji prvni
chystanou farmu. “

Ve Spanélsku pravé vznika farma zabyvajici se chovem chobotnic na
maso, ktery ostie kritizuje organizace CIWF (Compassion In World
Farming — soucit ve svétovem zeméd¢lstvi). Podle CIWF by chov
chobotnicim zpisoboval velké utrpeni, protoZze maji samotaiskou
a zvidavou povahu a nezname zplsob jak je humanné zabijet.

Jen v EU je ro¢n€ snézeno 60 tun divokych chobotnic. Chobotnice
jsou inteligentni, samotaiské a zranitelné. Chov chobotnic je kruty
a poSkozuje Zivotni prostiedi. Chobotnice maji osm chapadel, CIWF proto
publikovalo ,,osm diivodl pro zastaveni velkochovli chobotnic*:

1. Chobotnice jsou prirozené samotarské. Chobotnice jsou od ptirody
samotafska zvifata, a proto by se jim v pfeplnéném Zivotnim
prosttedi s vysokou hustotou osazeni, typickém pro systémy
velkochovil, nedafilo. Vysledkem by byl velmi Spatny welfare
(zivotni pohoda) a nebezpeci agresivity a teritorialismu, jez by mohly
zaptiCinit kanibalismus.

2. Chobotnice jsou znamy svou mimoiadnou inteligenci. Protoze
jsou piirozené zvidavé a maji tendenci zkoumat a ovlivilovat své
prosttedi, v zajeti by mohly snadno podléhat nudé.

Je pravdépodobné, Ze prostiedi masové produkce chobotnic by bylo
pusté, kontrolované a sterilni, a v disledku toho by jim v ném
chybély smyslové podnéty.

3. Zajistovani potravy pro masozZravé chobotnice v podminkach
velkochovu by nebylo udrZitelné. Celime celosvétové krizi
nadmérného rybolovu. Faremni chov ryb je zodpovédny za velkou
cast primyslového rybolovu v nasich ohrozenych oceanech.
Ptiblizné€ 20-25 % vSech ulovenych volné Zijicich ryb se pouziva k
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vyrob& rybi moucky a oleje - krmiva pro masozZrave ryby chované na
farméch. Chobotnice jsou také masozravé. Odbornici na vyZzivu
zvitat momentalné vyvijeji krmivo pro chobotnice chované na
farmach, jehozZ zakladem je pravé rybi moucka a rybi olej. Tim

— 90 % téchto ryb je ptitom vhodnych k lidské spotiebé (a snizilo by
se tim mnozstvi potravy dostupné pro ZivociSné druhy zavislé na
drobnych rybach, jako jsou tucnaci). Znamenalo by to rovnéz,

ze chov chobotnic by pfispél k dalSimu zhorSeni problému

s potravinovou bezpec€nosti v oblastech, jako je zapadni Afrika,
jihovychodni Asie a Jizni Amerika, kde se hlavni zdvody primyslové
vyrabéjici rybi moucku nachazeji.

. O komplexnich potfebach chobotnic a jejich utrpeni v zajeti je
znamo jen velmi malo. Velkochov chobotnic je pokusem o chov
volné¢ Zijicich zvitat, kterd ptfedtim nikdy v zajeti chovana nebyla.

Je proto pravdépodobne, Ze na farmach nebudou jejich potieby
odpovidajicim zptisobem uspokojeny, a zvitata budou v disledku
toho trpét.

. Chobotnice jsou kiehci, snadno zranitelni tvorové. Chobotnice
nemaji vnitini ani vn¢jsi skelet, ktery by je chranil, a jejich kuze

je velice zranitelnd a snadno se poskodi. Je pravdépodobné,

ze v podminkach velkochovu by dochazelo ke zranénim chobotnic,
at’ uz pti fyzickém kontaktu s chovateli nebo pti agresivni interakci
s jinymi chobotnicemi. Pokud bychom tyto hlavonoZce uzavieli

v malém prostoru, v diisledku rychlého tryskového pohybu

by se mohli narazem do stén nadrzi nebo kleci snadno poranit.
Riziko bolesti a utrpeni zpisobeného zranénimi, ktera by zvitata
pravdépodobné utrpéla, je tedy vysoké.

. 'V soucasné dobé nezname Zadny védecky ovéreny zpiisob
humanniho usmrceni chobotnic. I kdyz se metody usmrcovani
momentalné zkoumaji, Zadny nebyl védecky potvrzen jako huménni.
Dostupna souc€asna literatura o usmrcovani volné lovenych chobotnic
uvadi fadu metod v€etné udert do hlavy, roziiznuti mozku, uduSeni
v siti a zchlazeni na ledu. Huméanni alternativy téchto metod,

jez by zabezpecily, Ze chobotnice budou pred zabitim urychlené
zbaveny védomi, zatim nebyly vyvinuty.
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7. Na ochranu faremné chovanych chobotnic v soucasnosti
neexistuji zadné pravni predpisy. V soucasné dobé nejsou
v platnosti Zadné narodni zdkony ani zakony EU, které by regulovaly
welfare a metody chovu chobotnic, a proto zvitata pred utrpenim
a nehumannimi metodami zabijeni naprosto nic nechrani. Bylo
by zcela nezodpovédné, aby zakonodarci umoZznili pokracovat
v rozvoji plani na chov chobotnic bez odpovidajici platné legislativy.

8. Chov chobotnic je v rozporu se Strategickymi smérnicemi EU
pro akvakulturu (Strategic Aquaculture Guidelines, SAG).
Zminéné smérnice vyzyvaji k tomu, aby se akvakultura méné
spol¢hala na rybi moucku a rybi olej vyrabény z ulovenych volné
zijicich ryb, a zdlraziuji potiebu diverzifikace akvakultury v EU
spocivajici v zavadéni chovu druhti, které rybi moucku ani rybi olej
nepotiebuji.
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BYTOST ZEME

Jarmila Ploténa

Jsem tuSenim vSech vasSich kroki

a vasich omylt a chyb,

pocitam co preslo rok,

kdy jste se nesnazili zkaze zabranit.

Ted’ v starostech tonou moje déti,
do budoucna hledi s obavou,

to feSeni nebude bez obéti

a nepujde uz cestou vahavou.

Kdo diive tusil, ¢i davno pochopil,
7e na Zemi se zmeéna musi stat,
mohl se snazit ze vSech sil,

vSak velmi brzy zakusil,

ze za blazna bude

a budou se mu smat.

Jsem ptisnd bytost, piesto laskava,
nevite dosud, ze nad vami bdim

a ze je stale s vami laska ma,

sami se soudite, ja vas nesoudim.
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DODATECNE SDELENI KNIZETE HOMONAYE
Milan Klapetek

Jednou z mych Zivotnich pracovnich hypotéz (lidé tomu obvykle
tfikaji ,,presvédceni® ¢i ,,nazor*, a preCasto dokonce vzletné ,,Pravda®) je,
Ze nejinspirativnéjsi a nejpfimeiend)si koncept ¢lovékova obrazu Zivotni
reality predstavuje opereta. On ten obraz reality, jak by bylo dobré
si ujasnit, ani tak n&jakou realitu nezobrazuje, nybrz spise vytvaii. Clovek,
ktery si jako model jsoucna nastavi absurdni drama bude Zit v jakémsi
stalém kafkovském désu z toho, co za nesmyslnou pohromu piijde
ze Zamku, Clovek, ktery si nastavi jako svllj model horor, ten bude vidét
vSude uklady, ptizraky a fetézy, a tak dale. Co si kdo ,,nastavi®, to ma,
a o tom je také obvykle presvédcen, Ze ,tak to je!* a bude to vnucovat
1 druhym. Coz o to, kdyz si ¢lovék udéla ve své vlastni hlavé straSidelny
zamek, je to jeho véc, jenomze on ty bésy, ktefi mu tam strasi, bude vidét
kolem sebe, a bude proti nim a s nimi zufivé bojovat. I to by mohlo
vzbuzovat spiSe soucit, horsi vSak je, Ze si ten zoufalec ty bésy s nécim
konkrétnim kolem sebe ztotozni, To mizete byt klidné vy, ale obvykle to
musi byt néco vétSiho, jako pan starosta, ufady a nejlépe sdm pan kral
nebo nékdo nebo néco v takové vysSi. Pak teprve ti jeho bési maji

ten spravny velkolepy format a ten zoufalec miiZze byt pravem sam na sebe
hrd!

Jak jsem vSak jiz predeslal, j4 jsem si obraz svéta kolem sebe
nenamaloval ani podle Kafky, ani podle Hitchcocka, ale spiSe podle
Nedbala ¢i Lehara, nebot’ je to opereta! Je to pravé opereta, ve které vidim
vyjadfena zakladni paradigmata zivota, 1 jeho =zakladni schéma,
az po nad¢ji v dobré spolecné finale. Jako vzorce, uzitené pro pochopeni
zivota, mohou slouzit i mnoh¢ z onéch scén a scének, kterym obvykle
divaci hlub$i vyznam nepiikladaji, coZz je Skoda. Hlavné jejich. Jedna
z takovych scének je v krasné opereté Cikansky baron, a o tu se prave ted’
s vami chci pod¢lit. Ta scénka vypada asi takto: do mésteCka ptijedou
verbifi, verbujici na vojnu. Hraje k tomu muzika, je veselo a velitel této
rekrutacni jednotky, knize Homonay, rozdava pohary s vinem kazdému,
kdo jen vztahne ruku, a jesté si s nim ptitukne. Dostavivsi se chasnici
se nikterak neupejpaji a vino teCe proudem. Kdyz je vSe tak asi
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v nejlepSim, kniZze Homonay gestem utiSi hudbu a k jiz rozjafenym
chasniktm, ktefi se na to pfisli dle svého minéni pouze nezavazné podivat,
pronese asi tuto teC: ,, Vdzeni pritomni, nadesla chvile, abych vam rekl,
jak to pri takovém verbovani chodi. Mél jsem vam to mozna rici hned na
zacatku, ale to by pak uz pro vas mozna nebylo tak zajimave. Tedy, pri
verbovani je to tak, Ze kdo se napije verbirskeho vina, a pritukne si
se mnou, stava se rekrutem a je odveden do armady.” A pak je to uz
na vojacich on¢ verbiiské jednotky, aby vSechny takto nastalé¢ rekruty
rychle pochytali, sefadili do trochu vrévorajiciho a matozného trojstupu
a odvedli do kasaren k dalSimu odborné vojenskému zpracovani
a kultivaci, kterd z nich ma teprve udélat lidi. Tedy vojaky.

Tak n&jak to totiz v Zivoté chodi, a pokud to vezmeme na védomi,
miiZe to mit mnoho pozitivnich ¢i zajimavych dopadi. Lidska spole¢nost
je v celych svych déjinach operetné oZivovana riznymi hordami, tlupami,
stranami a armadami, vedoucimi mezi sebou vice méné nepietrzity
stran¢ Zlutych ¢ fialovych, strakatych ¢i1  linkovanych, Spicatych
¢1 kulovitych, coz mize byt v nékteré fazi té operety zasadni véc, o tom
naprosto nerozhoduje ten ¢lovék sam c¢lovék néjakym svym védomym
pithlaSenim se k tém ¢i oném, kterému by piedchazelo posouzeni situace
a zrala svobodna uvaha (jak on vam to bude asi svefepé tvrdit), nybrz je to
spiSe tak, jako se to stalo na té navsi. Lze fici pfimo, ze k tomu, kde
a za koho bude ten chasnik bojovat, pfijde jako ten povéstny slepy
k houslim. Bud’ se jednoduse narodi v rajonu jednoho nebo druhého
verbife, a nebo se né¢kde nezdvazné myslenkové ¢i jinak osvézi, a je to!
Uz je chycen, aniZ o tom vi! Tato okolnost by moZzna méla byt ponékud
vice vzata na védomi. Kdybych se narodil o vesnici, co, o vesnici,
o pouhou jednu chalupu déle, byl bych nékde Uplné jinde! Spravedliva véc
by pro mne byla v tom, co se mné ted” jevi jako nendleZitost, bezpravi
a Silenstvi! A narodit se o dvé vesnice dal, to bych tomu, co mam ted’ sdm
v hlav€é, mozna vubec ani nerozumél. Jsme aktéii divadelniho kusu,
ve kterém naSe postaveni a role je véci, do které mame dost malou
moZznost zasdhnout. Operetné legracni prvek je tedy pak uz v tom,
ze takika kazdy s tou svou roli tak pevné sroste, Ze si, blazen, mysli,
Ze je to on sam.
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V opereté jsou dulezitym prvkem spolecnd zpévna Cisla, ve kterych
se, bez ohledu na ostatni d&j, vSichni drzi jednéch not a jednoho textu.
To je krasnd a vzacna chvile, kdy bez ohledu na logiku déje a piesto
programov¢ ,,vypadnou z role* a davaji tim najevo své spolecn¢ védomi
sounaleZitosti, roli pouze docasné a ¢asteCné zménéné ¢i uchvacené, resp.
potlacené. V Zivoté se néco takoveého stdva vzacné, ale stava se. Bylo to
tteba setkani vojakl obou bojujicich stran o Vanocich, které se k nelibosti
manazertl valky odehralo na vychodni i zapadni fronté I. svétové valky.
Tam na vychodni front¢ mezi nimi byl 1 mtj déda, a byl to pro n¢j, podle
jeho vypravéni, velmi silny zéazitek. Pro¢ by mél nékdo po nékom stiilet
jen proto, Ze se narodil o par humen dal? Nebo proto, Ze do nasi vsi ptish
jini verbifi nez do t¢é vasi? To je ta otazka, kterd je kdesi v pozadi skryta
v on¢ malé epizodce této roztomilé operetky.

,Clovék ma piesvédCeni diive, nez se piresveédCi fika brnénsky
myslitel FrantiSek Vymazal. ,,Poznej sama sebe“ je pak ddvna fecka
moudrost, kterd byla napsana nad vetejemi Delfské véstirny. Poznat sama
sebe znamena ovSem 1 poznat zdroje, kofeny a pfi€iny toho, proC jsem ja
pravé v tom tabore, ve kterém jsem, a ne v tom, ktery je tam o kousek dal,
se kterym na sebe navzajem hazime Sutry (to v tom nejlepSim ptipadé).
Poznani sebe sama znamena rozeznat a vnimat vSechny ty nepatrné
determinanty, které se spolu slily a propojily a vyustily v to, Ze jsem tam,
kde jsem. Ale stacilo v urcitou chvili potkat jiného ¢lovéka ¢1 byt jinde
nez kde jsem byl, a vS§echno by bylo jinak. Ten ¢lovék, ktery tam na druhe
strané stoji proti mné a mifi na mne, ten to sice asi nevi, ale on je na tom
stejné jako ja.

Co z toho vSeho vyplyva, a to z hlediska meého operetniho konceptu?
To, Ze ty rekruty pak odvedli a udé€lali z nich vojiky, to je soucast
operetniho déje. Skoro bych tekl, ze je to v potadku, 1 kdyZ toto slovo
se sem né&jak nehodi. To je Rad. Rad uréil, kde se narodim, Rad uréil,
kde budu, kudy ptjdu a koho potkdm. Rad po mné i tim mnohdy 7ada,
abych na té strané¢, na kterou mne poslal, bojoval, ale operetné¢ — 1 kdyz
na tom jevisti budu né¢koho Skrtit, bude to ,,jako!* Mam to hrat s védomim,
ze ten budouci vyvoj nepiSeme my tam na tom jevisti, ale Ze to napsal
autor a tidi to pan RezZisér, a Ze to cel¢ hlavné ma byt radostné
a povznasejici a Ze se 1 s témi, kteti ted” stoji proti nam sejdeme (k té roli
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tam pfisli stejné jako ja) pfi spoleCném radostném finile a dékovacce,
takze neni naprosto cilem je pozabijet, ale jde o to, aby to bylo napinavé,
veselé, poucné, zkratka k divani, a aby vSichni odchdzeli domi o néco
Stastnéjsi, o néco lepsi. A 1 kdyZ se v n€kterém obraze té operety budeme
téZce hadat, divak si ma odnést védomi, Ze 1 takové situace sméfuji a maji
sméfovat k onomu radostnému spoleénému finale.

Tak bych tedy asi popsal to vidéni svéta, které v ném vidi a do n¢j
vklada logika operety. A ted’ se mn¢ jisté zeptate (pozor, mate to v textu!),
musi-li to tak vidét vSichni. Naprosto ne, to by nebyla opereta! Jako do
pasijovych her patii opravdove zahrany Pilat a Jidas, tak do operety naseho
Zivota patii rozhnévany mlady muz, ktery bere svoji roli smrtelné¢ vazné
a je schopen vas uskrtit doopravdy. Je to takovy rezijni zamér, oni by to
zaCinajici herci jinak nez ,,doopravdy‘ nepochopili, pofadné nezahrali,
a takovy skute¢né a doopravdy rozhnévany demonstrant proti koronaviru
je jesté vetsi sranda, nez kdyby to pouze pro pobaveni hral. Téch par, ktefi
vi, Ze je to opereta, t1 si prost¢ musi davat pozor a kdyz je potieba
a moznost, tak ty blazny krotit. Je za to 1 urCity maly pftiplatek. Svét
je opereta! Ono by se to mélo lidem fici hned na zacatku, ale ono by to
pro n€koho pak nebylo tak zajimavé a leckdo by to stejné hned
nepochopil.
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JABLICKO

Eva Svecova

VSechny vas srdecné zdravim a véfim, Ze rok 2022 bude
pro setkavani se piiznivéjsi. Svét kladl piiliS mnoho piekazek a stale
vyvstavaly nové a nové problémy, zabranujici schiizkam. MozZna je to
prilezitost, abychom si sami pfichystavali ve svém nitru darecky
pro Jeziska a mohli Mu darek z lasky predlozit.

KdyZ jsem si vano¢né zdobila kuchyn, pofad jsem nemohla néjak
uspokojivé upravit maly strome€ek s okolim. Potad to nebylo ono. Tak
jsem jesté jednou zcela nahodné pootocila stromkem s umyslem uz toho
nechat, ¢ekala jind prace. Zase mi ptipadalo jablicko nevhodné umisténe.
Kdyz jsem se vSak trochu lépe zadivala, napadla mi UZasnd symbolika:
Chceme-li dorazit brzy k Jezisi, neméli bychom se pftili§ zdrzovat svétem,
obzvlasté jeho lakadly vSeho druhu.
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RECENZE: JATKA
Pavel Sedlak

Jatka jsou nazvem o knihy Ethana Gutmana, ve které¢ se vénuje
potirani hnuti Falun Gong v Ciné a k3eftovéani s organy véziii. Piiznam se,
ze jsem jeji Cteni dlouho odkladal, protoZe nejde o snadné ¢teni. Nemiluji
horory, ani knihy o nesmyslnych krutostech historie, natoZ o krutostech
soucasnosti.

Jist¢ jsme vSichni uZz nékdy vidéli n¢jakou skupinu cvicit Falun
Gong (dale jen FG). Jednou z véci, které mne odradily byl symbol falun
dafa, jehoz tvar je u nas znamy jako hakovy kiiz. Je otazka, nakolik miize
starobyly symbol za to, Ze si jej jako symbol kdysi vybrali némecti
nacisté? Podobné jako lze niiz pouzit k ukrojeni chleba nebo k vrazdg,
1 symboly lze pouZivat rizné¢. RovnéZ mne odradil jisty ,,aktivismus®,
prosté tento duchovni smér byl na mly vkus az pfili§ vyhranény, jde
zteym¢ o ,,mladé vino*, hnuti na hranici naboZenstvi a ,,sekty*. Je tfeba
zminit, Ze ideologie FG je nendsilnd a snazi se byt ,nepoliticka®,
ani nechce vytvaret hierarchickou strukturu.

V dobé, kdy ¢&inské vedeni zakro¢ilo mélo hnuti FG v Ciné uz asi
70 milioni nasledovnikli. Tvrdost zdkroku byla zplisobena také tim,
ze se mnozi Clenové odmitli cviceni FG vzdat, nebo asponn pfistoupit
na jeho formalni odmitnuti. Pfiznam se, Ze pro mne, nepraktikujiciho FG,
obCana demokratického statu, se zkuSenosti s komunistickou diktaturou, je
takova naivita zarazejici.

Historicka zku$enost stfedni Evropy a soudasné Ciny je ziejmé
znaéné odlisna. Evropa je skeptickd a cynicka, zvlaste Cesko
je poznamenan¢ fadou vynucenych naboZenskych konverzi a dlouhou
historii naboZenskych represi, také ma dlouhou historii ukryvani
nabozenské aktivity pred vladnouci moci. Cesko, které bylo i v sovétském
bloku na hranicich Zapadu, nebylo mozné zcela izolovat, naSe kultura
piece jen nebyla tak zdevastovana jako v Ciné za kulturni revoluce.

vvvvv

neprojevil fenomén ,,zpétného narazu svétla“? Pti rychlém Sifeni duchovni
nauky miize dochazet k rychlému ,,vybijeni karmy*. Vyspély duchovni
mistr mize byt schopen vzit ¢ast karmy zdka ,,na sebe* a ,,rozpustit® ji.
Ktest'anské cirkve tento fenomén nékdy oznacuji jako ,,placeni za duse®.
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Snad by bylo moudfejsi se ,,zpétnému narazu®“ pokud mozno vyhnout,
1 za cenu o néco ,,pomalejsiho* postupu na duchovni cesté?

Autor se takovymi otdzkami nezabyva, jde o drsnou literaturu faktu.
Jde o skeptického zapadniho investigativniho novinate, nikoli o nadSeného
ezoterika. Sdéleni této knihy tim vSak spiSe nabyva na hodnotg.

Jadrem je svédectvi o tom, Ze se Cina zbavuje ,,zatvrzelych® ¢lent
FG tajnymi popravami, pfiCemZ jejich organy pouziva pro transplantace.
Obavam se, ze Zapad je ,nucen” kvili své zavislosti na Ciné, ktera
se mezitim stala ,fabrikou svéta“, pfed témito fakty zavirat oci.
Je pohodln¢ ,,outsourcovat® Spinavé vyroby mimo Zapad. Pro¢ bychom
méli platit zaméstnanciim socialni a zdravotni pojiSténi, kdyz miizeme
dovazet zboZi ze zemi, které takové vymozenosti neznaji?

Je otdzka, co s tim mizeme dé€lat. Zde si dovoluji odcitovat:

[...] prinejmensim byste méli ziistat vérni svym hodnotam. [...] Zidovsky
stat, zoceleny holocaustem, nemohl tolerovat, aby si jeho obcané jezdili
do Ciny pro organy zavraZdénych ndboZenskych disidentii. A tak
izraelskym zdravotnim pojistovnam zakazali, aby financne podporovaly
transplantacni turistiku do Ciny. A kdyZ do jednoho izraelského mésta
dorazila Hagensova show s ‘bodies’, zakdzali ji zrovna tak. V dubnu 2014
prinesla izraelska tiskovad agentura Tazpit zpravu, Ze prominentni izraelsky
rabin Slomo Aviner vyzval k protestiim na podporu Falun Gongu. Jeho
poselstvi bylo jednoduché: , Nezapominejme na Cisiany. Jsou to také
lidske bytosti stvorené k obrazu BozZimu *.

Ziejmé mneni realné, ani Zadouci Cinu izolovat, vylouéit
z mezindrodniho obchodu, nebo na ni dokonce tlacit vojensky. Soucasna
Cina se svou technologickou vyspélosti, drtivou hospodaiskou silou
a nebyvale ,asertivni® diplomacii dnes patfi k pfednim svétovym
velmocem. Je ponckud Skoda, Ze pfitom ve jménu byznysu a ideologické
jednoty Slape po starobylych idealech soucitu a nenasili, které reprezentuje
také hnuti Falun Gong. M¢li bychom v této situaci konecné zacit myslet
na svoji bezpecnost a sobéstacnost. Ekonomika neni vSechno.
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Z DOPISU CTENARU

Mila Jarmilko

dnes mi postou dosel balik literatury od Tebe. Moc Ti za to dékuyji.
Bude to pekné pocteni a az to prectu, dam to cist i kamaradkam. Vyzyvas
k tomu, jestli nékdo chce prispét do Vaseho casopisu. S bratrem mame
podivuhodny zazitek, ktery popsal miuj braska, ktery je literarné nadanéjsi.
Kdysi jsme tento pribeh venovali panu Karlovi Funkovi, ktery tehdy psal
knihu o zjevenich Panny Marie. On to pouzil, ale trochu upravil. Pokud
se Ti to bude hodit, tak to miizes pro zvyseni viry ctendri v Pannu Marii
otisknout. Neuvddej tam ale ani moje, ani brdachovo jméeno. Moc Te zdravi
a mava Eva.

Moje zkuSenost s Pannou Marii svatohostynskou

JiZz od klukovskych let mi1 zlistal zdjem o vSe, co souvisi s letectvim,
a v souvislosti s tim 1 o UcCast naSich letcti ve valce v fadach RAF v Anglii.
Jednou se mi dostala do rukou knizka od plk. v zal. pana Josefa Balejky. K
mému prekvapeni tu bylo ptimo o bojich nasSich letci pomérn€ malo. Cela
kniha je vlastné ptredevS§im oslavou Panny Marie svatohostynské. Pan
plukovnik jako dité¢ vazn€ onemocnél a jeho matka jej zachranila tim,
7e se zucastnila pouté na Svaty Hostyn a pfinesla odtud lahvicku 1é€ive
vody po které se zazracné uzdravil. Kdyz byl jiz tak velky, Ze mohl sam
na Hostyn dojit, vzala jej tam jeho maminka, aby Panné Marii podékoval.
Pti tom mu koupila zdzratnou medailku s Pannou Marii. Jako dospély
odesel za okupace s touto medailkou do Anglie jako letec. Panna Maria
mu prostfednictvim této medailky v pribéhu valky nékolikrat zachranila
zivot. Kdyz se vratil z Anglie se svoji anglickou Zenou, onemocnéla mu
zde tak, Ze byla v ohrozeni zivota. Opét ji zachrénila voda ze Svatého
Hostyna.

Tato kniha mi jisté nepfiSla do ruky nahodou. V té dobé byla moje
sestra vazn€ nemocna a 1é¢ila se po t€Zkeé operaci. M¢l jsem o sestru velky
strach a tak kdyz se vratila z nemocnice, dal jsem ji piecist knihu pana plk.
Balejky. Teprve za fadu mésictli, kdyZ byla sestra schopna podstoupit cestu
na Hostyn, jsme se tam vypravili. Ja jsem si z celého srdce pial,
aby se sestra uzdravila a ona si zase prala, aby mne Panna Marie na
Hostyné¢ oslovila - abych se obratil. KdyZz jsme jeli do Bystfice
pod Hostynem, projizdéli jsme destém. Kdyz jsme vSak dojeli
na parkovisté pod vrchem Hostynem, roztrhly se mraky a vyslo slunicko.
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NasSe pout’ se nam krasné vydatila - sestra byla Stastna, Ze se vlastni silou
dostala az nahoru pé&sky, aniz bych ji musel pomahat. V t¢ dob& na misté
nebyla zadnéa pout’ a byl tam velebny klid. Hodné jsme se spolu modlili
a nacerpali si vodu i pro nemocné sousedy. Sestra zaroven koupila
zazratné medailky pro nas oba. I sestup dolit bukovym lesem byl krasnou
prochdzkou. Sotva jsme odjeli z Hostyna, poc¢alo opét prset.

Po navratu z Hostyna ndm ovSem Panna Maria dala jasn¢ najevo,
7ze nas vzala do své ochrany. Druhy den po naSi pouti jsem Sel Cesat
na zahradu Svestky. Bylo krdsné pocasi, ale zaroven bylo ziejmé, Ze
nebude mit dlouh¢ho trvani. Od zipadu se piiblizovalo ¢erné mracno.
Postupoval jsem zvolna po zebtfiku vzhiiru a ¢esal obvyklym zpiisobem.
Nahle se ozval zvuk jako piiboj a pii pohledu k zdpadu jsem uvidé€l
doslova ,,vodni sténu* desté, jak se rychle blizi. V momentu se spustil
velmi prudky lijak, ale ja jsem kupodivu byl stale v suchu. Domnival jsem
se, ze je to jen doCasna ochrana vétvi nade mnou a rozhodl jsem se tedy
jesté chvili vytrvat. Po né&jaké dobé jsem se podival nahoru a zjistil,
Ze jsem na konci Zebtiku a nade mnou jiz Zzadné vétve nejsou. Piesto jsem
byl chranén proti vod¢ - uzasl jsem a uvédomil si, Ze mam poprvé na sob¢
zazraCnou medailku. Jest€¢ kdyZ jsem bez probléemi uklizel Zebiik, byl
jsem chranén, a také jeSté¢ kdyz mne milujici sestra Sla ,,zachranit*
s plaSténkou v ruce. Domnivala se, ze jsem se skryl pred deStém
v zahradni boud¢ a chtéla mne vysvobodit.

Moje sestra se uzdravila, opustila piivodni zamé&stnani a nyni pomaha
nemocnym. Ja sdm jsem pozdéji mél jesté nékolik zazitkd, kdy mi Panna
Maria ukézala svoji ochranu. Napftiklad pfi jizd€ na jizdnim kole po mostu
s ocelovou konstrukci udetil v mé tésne blizkosti blesk nepochopitelné pti
jinak bezmraéné obloze. Tzv. ,bratfiCek blesku® mi sjel po kole do zemé
a ja jsem ucitil jen zabrnéni v rukou, uvidél oslepujici zablesk a uslySel tak
silnou ranu, Ze mi jeste asi ¢tvrt hodiny piskalo v uSich. Kromé tleku jsem
vSak neutrpél zddnou Gymu.

Tyto moje zazitky mne nemohly neoslovit. Vyrazné ovlivnily dalsi
mij zivot a nazirani na svét. Pod¢koval jsem nejenom Panné Marii,
ale také dopisem panu plk. Balejkovi za to, Ze mne pomoci své knihy
piivedl k Panné Marii a moji sestru k uzdraveni. Pozd¢ji jsem se s panem
plukovnikem seznamil, sptatelil, a obCas se s timto obdivuhodnym
a stateCnym muzem vidame pfi prilezitosti leteckych dnl. Také na Hostyn
kazdy rok se sestrou zajizdime.
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LASKA

Ruzenka Hermannova

V srdci T¢€ nosim Lasko,

jsi Cista jak Cerstveé padly snih.
Jsi jako kriip€j ranni rosy,
kdyz zattpyti se v paprscich.
Jsi Svétlem mého Poznani.

Jsi VSechno.

Jsi mé poslani.

A tak T¢€ vzyvam Lasko,

jenz Buh Ti lidé hovoii...

Kéz plamenem jak velky Agni

m¢ nitro zahofi...

a celda moje Duse

se v Tebe, Boze - Lasko,

ponofi.
PS: vybavuji si svij proZitek, kdy jsem se nékdy pied 25 lety doma
sprchovala a pfitom si zpivala lidovou pisni¢ku: Lasko, BoZe, Lasko,
kde Ta ludé beru ...

Najednou jsem si polozila otazku, kde se vlastné Laska bere,
kde se rodi, kdyz ne na poli, ani na horach????.......... A k mému velikému

piekvapeni mi ze sprchové riizice zacal zpévem odpovidat proud tekouci
vody: (Duch se vznaSel nad Vodami ...)

,,U Boha sa Laska, u Boha sa rodi,
kdo Boha miluje, ten si k Nému chodi,
kdo Boha miluje, ten si pro Nu chodi.

Od t¢ doby se pisnicka Lasko, Boze, Lasko, stala nasi hymnou,
kterou jsme zpivali a zpivame pii vSech naSich setkanich a vzdy k ni
piidavame na zavér tento vers. Postupné se jej nauc¢ilo mnoho naSich ptatel
a je pro nas vzdy velikym povzbuzenim, nebot’ uz vime: Kde sa Laska
Rodi! A kam si pro Nu chodit.
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TOBE

Marketa Krnanska

Tob¢
Septa
Cisi
Hlas

Ty hot
Nemysli
Acit
Okamziku
Trvej!

Ty
Nevidis
Neslysis
Proc?
Vlastni
Zar
Spalil

Ti

Zrak?
Pres
Reqiuem
Vran
Chci
Kficet
Do
Nebeskych

Bran
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VYHYBEJTE SE VIROVE EXPOZICI

Hygiena: ,,ruce, + ditkkladné myti rukou

rousky,
rozestupy*

+ v zalidnénych prostorech pouzivejte respirator
+ vyhybejte se daviim
+ dtkladné vétrejte

PODPORTE PRIROZENOU IMUNITU

Vitaminové
doplnky

Zdrava strava

Fyzické a
psychické aktivita

OCKOVANI
Pro koho

Po prodélani

Pii o¢kovani

+ D3 — proti infekcim

+ D3+K2 — proti kardiovaskularnim problémim

+ B — pro zdravé sliznice (B6+hoicik, B-komplex)
+ B9 — kyselina listova (nedostatkova)

+ imunostimulanty: bifidobakterie, hliva Gstfi¢na,
echinacea, rakytnik, kvercetin, ¢erny kmin

+ barevné ovoce a zelenina s vitaminem C
(mrkev, jablka, pomerance)

+ tresci jatra, ...

+ fermentované potraviny: kvasené zeli, jogurt, ...

+ v zimé: cibule, ¢esnek, zazvor, ofechy, ..

+ dostatek tekutin!

+ pohyb na Cerstvém vzduchu + energetické cviceni
(joga, tai-Ci, atp.)

+ relaxace: meditace, pro vétici modlitba, atp.

+ dostatek spanku

+ ptedevsim starsi rocniky (zvl. 60+, ale 1 40+)
+ predevsim pro ty, ktefi covid neprod¢lali
+ pro rizikové skupiny

(nadvaha, kardiaci, cukrovkari, 60+ ...)

+ je vhodné si zaplatit test na protilatky

+ pted ockovanim dodrzet odstup minimaln¢ mésic

+ vysoka hladina protilatek po prod€lani je rovnocenna
ockovani (ale jak dlouho?)

+ byt bezinfek¢ni

+ tyden pted a po se disledné vyhybat infekcim

+ aspoii tyden po brat aspirin pro fedéni krve
(pokud nejsou na aspirin kontraindikace)

PRI ONEMOCNENI

Zabranit dehydraci + zvlasté pri silném prijmu a nevolnosti je tfeba dopliiovat tekutiny,

Kontrola
zdravotniho stavu

tfeba i po 1Zickach
+ tepla voda — pro CiSténi organismu
+ bylinkové Caje

+ méfteni teploty (aspoil 2x denn€), oxymetrie (aspon 92 %)

+ vcas privolat pomoc; dohodnéte se s nékym aby Vas kontroloval,
aby privolal pomoc, pokud byste toho nebyli schopni

(nizké okysliceni krve muiZe vést ke zmatenosti)



Vzhledem ke koronavirové epidemii v soucasnosti publikujeme
pozvanky na shromazdéni pouze na webu. Obvykly ¢as nasich
shromazdéni na Startkové 18a je ve stredu a v patek

od 17:00 do 19:00 hodin, po dobu pandemie se patky realizujeme
pomoci internetu — pomoci sluzby zoom, odkazy byvaji na nasich
strankach. Rovnéz se snazime publikovat zaznam.

www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net

Stranky NSCU, odkud se dostanete také do jinych obci:
WWW.unitaria.cz
MuZete ndm také napsat na mailovou adresu:
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pospolu.unitaria.cz
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