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UZITECNE MNOHERO PRO ZIVOT

Vzniku tohoto struéného seznamu uzite¢nych doporuceni pro kazdodenni Zivot
predchéazely rozhovory s RNDr. Miroslavem Sovou. VS ugitel matematiky, dnes jiz v
seniorském véku, dlouholety pritel a kolega RNDr. Milana Lustiga, a¢ nevyznava
zadné nabozenstvi, Zije spokojenym Zivotem témei osaméle uprostied ptirody. Tyto
zasady vznikly na zéklad¢ ,,desatera rad pro dusi Ing. Rostislava Viktorina,
nékdejsiho predsedy Akademického spolku Téabor pii CCH a byly ptivodné uréeny pro
Milana pro lepsi rekonvalescenci po nemoci. Vzhledem k tomu, ze zasady je tfeba
upravovat dle zdravotnich a mentalnich moznosti 1 véku a protoze jejich vycet neni
ukoncen a jsou mySleny jako ndmét k dalSimu rozvijeni a tviir¢im napadim,
ptedkladame je jako MNOHERO.

1. Spravné mysleni: spravné kritické mySleni znamend pochopit obsah
mysSlenky, prozkoumat ji, porovnat s dalSimi poznatky a zauymout vlastni
stanovisko. SnaZit se byt pfesny a pozorny, mit smysl pro hodnovérnost
informaci. Byt kreativni a neustale si dopliiovat vzdé€lani.

2. Srozumitelny dialog: Péstovat uméni dialogu, sdélovat své mySlenky
jasn€ 1 formalné€ spravné, sluSnym zpiisobem a s jasnou vyslovnosti
(pravda, dobro a krasa napt. v uméni nesrozumitelné podavané, maji mensi
vypovidajici hodnotu).

3. Pripravenost: Piedstavovat si co bude v blizké 1 vzdalené;jsi budoucnosti
potfeba a umét byt piipraven (skautské heslo).

4. Disledné plnit sva predsevzeti: plati o pohybu, uklidu, praci,
vzdélavani. ..

5. Byt aktivni, samostatny az tvorivy: Aktivita a samostatnost predchazi
tvorivosti a ¢asto ji 1 podminiuje.

6. Byt opravdovy: Nelhat (heslo TGM), jde o diivéru jednotlivce 1
vSeobecnou davéru ve spolecnosti.

7. ZlepSovat sebe a navrhovat a poméhat zlepSovat okoli (,,Kdo se
nezlepsuje, neni dobry*).

8. Podporovat kladném emoce u sebe a u jinych zajmem o krasu, o uméni
apod. (pozitivni psychologie).

9. Byt ochrancem prirody, zv1asté zvitat. Zit v souladu s ptirodou.
Pracovat v ptirodé.

10. Byt gentlemanem, byt solidni, uméteny, ohleduplny a zastavat se
slabsich.

11.Vazit si zivota a Zit v pritomnosti. Pokud mozno, t¢Sit se na kazdy den.

12. Komunikovat, snazit se jinym pomahat a také se nebat o sv¢ starosti se
podélit.
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POUCENI Z KRIZOVEHO VYVOJE
(koronavirového a jiného)

Vazeni Ctenar1 Poutnika,

od jara 2020, kdy 1 tak slozity Zivot svéta skoro celého komplikuje
neznamy, zahadny, pro nékoho velmi konkrétni, pro jin¢ho sotva jsouci
virus, pfemys$lim co nam mé ona pietrvavajici neblaha situace napovédét z
hlediska jak duchovniho, tak 1 ryze pragmatického. Tedy:

1. Koronavirova situace, globalni zmény klimatu, hospodaiské problémy
a jin¢ dalsi problémy nam ftikaji, Ze duchovni svéty jsou nam bliZ nez kdy
jindy. Netifeba jiz na jejich existenci véfit, vSeobecna nejistota napovida
tém¢et kazdému, kdo si je schopen jen troSku povSimnout co se kolem ného
déje, Ze je na této krasné planeté jen najemnikem a to zjevné doCasnym.

2. VSichni jsme na jedné lodi, vic nez kdy jindy. Lépe mlZe byt, jen kdyz
to pochopime a také se budeme, pfes mnozZstvi rozdilnych nézor,
pohledil, osobnich poznatkli a zkuSenosti snazit co nejvice se vzdjemné
snaset a dle moZnosti si pomahat.

Za treti? Potrad jsem jen tuSila, jasné nevédéla (jako kdyz se to z mlhy
jenom plaSe vynofuje, nemélo to natolik jasné obrysy, abych si troufala to
vyjadfit a jinym sdélit. Bylo mi to jasné, ale JEN pro mne, jaksi pro
soukrome pouziti). AvSak jsme v situaci

* kdy: 1 odbornici a védci jsou ponékud piekvapeni vyvojem
pandemie, totiZ jeji neodbytnosti
* kdy: 1snazivi a ambici6zni vefejni Cinitelé po celém svéte jsou na
rozpacich co dé¢lat
* kdy: 1 dobfe organizované spoleCnosti a vyspélé staty (téz
ekonomiky) maji nebyvalé problémy
* kdy: sitém¢éft nikdo nevi rady a svadéet na kohokoliv vinu €1 hledat
viniky je zcela kontraproduktivni a NIC to nefesi
* kdy: negativni jevy a udalosti se fetézi a hrozi dalSimi problémy.
Je jiz zcela jasné, ze souCasné problémy jsou takové povahy, ze nés
piekvapivé u¢i novému typu Zivota (pozor, nejen zplsobu ¢i Zivotnimu
stylu) pro mnoh¢ nesnadno pfijatelnému, piesto doasné nutnému, kterazto



doCasnost vSak nam ma zanechat jistou zcela novou kvalitu, plsobici
hlavn¢ v oblasti naseho duchovniho vyvoje a jeho pochopeni.

Nyni jiz konkrétni bod 3. DISTANCNI KOOPERACE, &esky piatelska
vzajemnost, spoluprace a védoma propojenost bez nezbytné nutnosti
osobn¢ se setkdvat. O co vice jsme vzdalenéjsi, tim vice jsme védomé
spolupracujici. Technika a digitalizace pravé pro tuto dobu nevédomé jako
kdyby pfipravovana ma byt plné ve sluzbach téhoz.

Dle versikt jiz z jara 2020:

"Pfestoze jsme od sebe oddéleni,
o0 to vic jsme vzajemné propojeni.”
/ viz : Blog Pospolu.unitaria.cz /

Zteym¢ kon¢i doba "fyzickd" a nastdva doba "duchovni", pfi¢emZ
propojenost obou je zieyjma jakozZto i vychodisko ¢i ptivodnost, primarni
stav.

To vSak znamena:
Nic mensiho nez konecné uznat:

» 7e fyzické neptedchazi dusevnimu,

» 7e neviditelné je Casto rozhodujici a primarni,

* Ze sv@t a naSe podstata, (obecnéji ndm zndmé jsoucno) neni hmotne
podstaty v tom smyslu, jak se obecné piedpokladalo a to dokonce
bez ohledu na ndboZenské piedstavy, piislusnost k cirkvim apod. Ta

souvisi s novou kvalitou bdélosti, soustiedéni a zité, vice tvirci
pritomnosti.

e Jde tedy o radikdlni zménu, nikoliv ndzorGi nebo smysleni, ale
védomi, kterd byla po celou historii lidstvu nabizena nejriiznéjSimi
zpusoby a v riznych podobach.

Nyni podminuje naSe pieziti a dalsi vyvoj. Ten, pokud ma viibec nastat,
bude nutné dalSim (svym zplsobem skokovym) vyvojem védomi. Inu,
prozivame zajimave Casy.

Jarmila



LISTOPAD

Jarmila Ploténa

Cas prolnuti a dusi¢kové rano,
to listopad si leha do zahrad,

zaplane Zluti a odchazi spat.

Cas prolnuti, poznavas,
kdyz v sobé svét pod sluncem, ktery z Ziti znas
se svétem, jehoZ odvracenou tvar,

v zahybech snéni noci setkavas.

To listopad uléha do zahrad,

zahrady mrtvych vidiS rozkvétat.

A sotva dychas, abys neodfoukl vers,
ktery pred ranem na stavu z mlhy tkas.
Se slovem listopad si si tiSe pohravas,
Cas zaviji se do sebe jak had,

jen svici duse vidis

ve tme plat.




PODZIMNI MEDITACE
PhDr. Miluse Herinkova
Meditace prizapadu slunce - Jednota zretelného a tajemna

Lesy a parky podzimu byvaji mimotfadné vybarven¢ a v podmanivém
piisvitu vecera, kdy se slune¢ni kotouc kloni k obzoru, ptichazi chvile,
fascinujici nekone¢nymi proménami aury zapadajiciho slunce.

Poprvé jsme takovou symfonii barev proZili pti spoleéné meditaci na
biehu rybnika u zdmku Kozel. ZlatooranZov¢ slunce, jiZ nizko nad
obzorem, nejdiive zriZzovélo, aby se po chvili prozatilo do ohnivé Cerveng,
odraZejici se na vodni hladin€.

Krésa a energie tohoto obrazu, prohloubily nasi meditaci vyuzivajici
visualisace barev, natolik, Ze nasledn¢ propojeni do blankytné modfi
probéhlo v intensivni fascinaci vtazenim do slune¢niho kotouce.

K nebeskému vzestupu jsme jiz nepottebovaly imaginaci fialové, nebot’
naSe védomé ja se sjednotilo s vesmirnym védomim zcela spontanné a tim
ukoncilo vSechno naSe usili a snaZeni. Vepluli jsme do JEDNOTY

s prozitkem klidu a miru.

Jednota zretelného a tajemna

Vnimdme-li pozorné krasny jev objektivniho svéta po delsi dobu,
probleskne naSim védomim zcela ndhle mimotadny prozitek a cosi
skryt¢ho hluboko v nas ndm ftika, Ze to co se ndm jevi jako jasné a
zietelné, vnimame zaroven 1 jako tajemné. VSe je nam tolik blizké a vSe je
zaroven tolik vzdalené a tento protiklad néas napliuje prazvlastnim
pocitem, ktery je mozn¢ nazvat vytrZzenim, fascinaci.

Takova zkuSenost vSak zdavisi na nasi schopnosti zcela se oteviit
vSem vjemlm, které nas obklopuji, coz vyzaduje zéaroven i jistou miru
nadSeni pro krasy tohoto stvofené¢ho svéta.

To co bylo stvofeno, piedpoklada 1 Stvofitele — vSemocnou,
vSevédouci a vSepronikajici silu, jez stvofila nejen nds, lidské bytosti, ale
zaroven vnasi do nasSeho Zivota krasu, fad a poznani smyslu. Dospé&jeme-li
k takovému uvédoméni, staneme se osobnosti vice otevienou, ptijimajici
druh¢, odliSné osobnosti a zaroven to umoZnuje piijeti postoje, ktery
jednotu protikladii povazuje za zcela ptirozenou.



V meditaci pii zédpadu slunce v podzimni dobé, kdy je slunec¢ni
kotou¢ v nasi blizkosti, prozivame krasu ptirody, ve které se skryva Bih,
mimoiadné intensivné. Piivieme-li o€i, aura zapadajiciho slunce ptfechazi
od Cervené, riZove, zelené, modré aZz po fialovou. Nejhloubéji miizeme
proménlivy orchestr barev slunce pozorovat tehdy, zapada-li nad vodni
hladinou.

Tajuplnd hra barev tvoficich zafivou auru zapadajicitho slunce
aktivisuje nejen nase oc€i, ale rozehrava celou nasi psychiku a propojuje
vSechny smysly. Ve fascinujicim prozitku krasy se sjednocuje nase védomi
s nevédomim a celd nase osobnost se rozezpiva v harmonii s vysSi
podstatou svéta. ToteéZ lze proZit 1 pii vychodu slunce, zejména na horach.

Za vyznamné misto pozorovani vychodu slunce v Cechach je
povazovana hora MileSovka ve Stredohofi. Bohuzel jsem se tam nikdy
nedostala i kdyz Stfedohoti jsou hory mého détstvi. Casto jsem sedavala
na opukové strdni u Slavétina a pozorovala jemnou siluetu hor od Obliku
u Loun, pres vrch Rana az ke hradu Hazenburg. Krasa!

Prozitek krasy je mnohovyznamovy. Je zaleZitosti nejen estetickou
a terapeutickou, ale zaroven 1 duchovni. Je to ono tajemné, numinozni,
raciondlné neovéfitelneé, které G. Jung hodnotil jako vyznamnou zkuSenost
psychiky vznikajici 1 v procesu tvofivého dila, jez vede k ,.transcendentni
funkci® ve které dochazi k hlubokému uvolnéni a sjednoceni s tvofivou
podstatou svéta.

Takovy kreativni psychicky stav vznikd nejen u vétSiny
profesionalnich umélci, ale 1 v procesu psychoterapeutické 1écby s prvky
imaginace. JeSté¢ hlubsi prozZitek ziskava mystik pfi meditaci a zifejmé 1
knéz pi1 pozdvihovani na vrcholu mSe. Je otazkou, zda takovy niterny
prozitek ma 1 prosty véfici ¢lovék. Podobny 1 kdyZ kratkodobéjsi prozitek
vnoru do nitra miiZze vzniknout zcela spontanné uprostied ptirodni scenerie
v lese, u vodni hladiny, na pousti, vysoko v horach. Je udavan i1 pronikavy,
fascinujici prozitek pii nahlém pohledu z vysky do oteviené krajiny.

Vsechny uvedené cesty jsou stavy uvédomeéni si jednoty s celkem
Universa.

Dnes jiz vime, zZe na$ pradavny predek uctival ptirodu intuitivné a lze
predpokladat, Ze se jeji soucasti citil v daleko vétSi mife, nez my dnes
dokdZeme v nejhlubSim vnoru pfi meditaci, modlitbé, €1 v imaginativnim
stavu.



Jednotu zietelného 1 tajemna muzeme prozivat nejen v projevené
prirodé, ¢i v uméleckém vytvoru, ale i1 tehdy, vniméme-li lidské bytosti.
jedince vnimaji pozorné nejen naSe oci,ale zapojuje se 1 diferencujici
mySlenkovy proces.

Vse je slozit&jsi. MysSleni, které vytvotilo zdpadni civilisaci a Siroky
soubor védeckych poznatki, piinasi jako kazda vyhoda 1 ur¢itou nevyhodu
a tou je pokles celostniho a intuitivniho chapani svéta. Proto v urcitém
okamziku spatfujeme v ocich a celkovém vyrazu pozorovaného cloveka
cosi neuchopitelného a jen téZko rozpoznavame piesny vyznam jeho
slova a my si nejsme jisti, byla-li mySlena opravdoveé, ¢i pravdu zakryvala.
V takové chvili jen tézko rozliSujeme zda k nam od druhého c¢loveéka
pfichazi pravda, neb jen jeji naznak, nebo zda nejde o zdmérné zastieni
mysSlenek 1 pociti.

Lidska te¢ skryva cetna uskali a jednim z nich je i1 existence
nejasnosti, bylo-li urcité slovo vysloveno umysIné, po hlubsi rozvaze, ¢i
zda nevytrysklo zcela spontanné z nevédomi, aniZ by je autor chtél
vyslovit.

Uveden¢ charakteristiky vniméni 1 chapani dovedly ncktere
filosoficke Skoly ke skepsi. Buddhistické nauky chapou zietelny svét jako
neskute¢ny, coZz neni minéno tak, Ze by neexistoval, ale, ze je naSimi
smysly a mysli zkreslen. Klamné smyslové vnimani objektivniho svéta
bylo védeckou psychologii prozkoumavano teprve na konci 19. st. kdy
Francis Galton méfil motorické a sensorické funkce v Ustavu
experimentalni psychologie, ktery zalozil r. 1882. Vychodni nauky dospély
k poznatkiim o klamech smyslového vnimani daleko diive pravdépodobné
proto, Ze intensivné vyuZzivaly vnitini introspekci.

vvvv

Projev mlceni v mezilidské komunikaci je jeSt¢ obtiznéji
srozumitelny nez slova vyjaddiend. V ndpadné odmlce mizeme vycitit
projeveni nesouhlasu. Nelze se proto domnivat, Ze za vSech okolnosti je
pravdive vSeobecné¢ minéni, ve kterém se mlceni pfisuzuje vyjadieni
souhlasu.

Jedinec, ktery se odmléi, mize tim davat najevo zamérné ukonceni

konfliktniho dialogu. Zda protistrana takovy umysl pochopi je ovSem
otazka.



Extrovertni osobnosti mluvi neustadle a bez zabran, coz muize byt
vyhoda ve spole¢nosti, ktera chce byt bavena. Uzavieni lidé vyjadiuji jen
slova nejnutnéj$i a jejich projev mize mezilidskou komunikaci
komplikovat. Jako ve vSem, tak 1 ve slovnim projevu Clovéka se jako
optimalni jevi stfed, ve kterém jsou vyuzita nejen vSechna nutnd slova,
vedouci k porozumeéni, tak 1 zdmlky a mlceni v pravou chvili. Nelze
nevzpomenout na Platénovy "DIALOGY O KRASNU" ve kterych cituje
Sokratovu tivahu o spravné teci, kterou je ta, "kterd se spolu s védénim
zapisuje do duSe ¢lovéka a vi ke komu ma mluvit a ke komu mlcet".

Skyta-li zjevend ptiroda Cetna tajemstvi dosud neprobadand, Cloveék,
jako jeji soucast, ukryva tajemstvi mnohem hlubsi. Porozuméni lidskému
jedinci piedpoklada urcité vciténi, které se neobejde bez intuitivniho
vhledu. Lidskou bytost nestaci jen pozorovat a statisticky hodnotit, cozZ je
nutn¢ ve veédeckém poznani. Pfi studiu clovéka lze povazovat za
vyznamny fenomén projekce, ktery vysvétluje psychologickou skute¢nost
pienosu nasSich prozitkl, zkuSenosti a postoji do druhého clovéka. Mam-li
v urCité chvili obavu, strach nebo radost, nemohu se domnivat, Ze mj
soused proziva totéz. Kazdou situaci vnimame v zavislosti na naSich
mentalnich schopnostech, prozivani, zkusenostech, naprosto individualné.
Intuitivni vhled do jedinecnosti druh¢ho je proto nezbytnym ptredpokladem
optimalni mezilidské komunikace ...

V zavéru ivahy o meditaci pii vychodu i zapadu slunce se dostavame
k mySlenkam G. Junga, I¢kafe a psychologa, jenz hodnotil symbol jako
obraz, ktery vyjadiuje to tajemné, naSimi smysly a mysli nepoznatelné a
experimentalni védou neoveétitelné. Symbolické obrazy objevujici se ve
spiritualit¢ buddhisticke, kiestanské 1 v predstavach ptirodnich narodi,
zjistil 1 u nékterych vyspélych pacientli. Jde o obrazy vyskytujici se ve
snech, snéni a stavll hlubokého uvolnéni psychiky. Tyto obrazy
verbalizované a posléze nakreslené chapal Jung jako praobrazy, archetypy,
které jsou vlastni ¢lovéku vSech dob. Jednim z téchto archetypl je i
archetyp — obraz nejvyssi vesmirné sily — Boha, ktery vétSina duchovnich
nauk naléza a vyjadiuje v silueté slunce.

Nas hluboky niterny prozitek sjednoceni s vySsi podstatou svéta lze

ziskat tak jednoduse, prosté. Staci jen zajit v ur¢itou chvili k rybniku, fece,
aneb jen pozorovat z okna zafi zapadajiciho slunce. Ostatni pfijde samo.



Listopad ...

Jarmila Ploténa

Ten zktehly dusickovy Cas
lame v nas tvrdé okovy,
zatusis co je za slovy,

Ze je Vécnost v nas...

Listopad byl pro mne zatim vZzdycky barevny mésic, plny prace na
zahrad¢ s pozdnim ovocem a spadanym listim, ale také se zastavenim na
cesté ke hrbitovu. Jdu, zvednu si kastanek a divam se na rodné méstecko
svrchu od hibitovni zdi. Z tohoto pohledu vypadaji nase bézné starosti a
ukoly ponékud jinak. Z délky, z nadhledu vSechno je mensi, natocené k
pozorovateli jinym Uhlem. Nahle cosi jin¢ho je dilezité. Jdu k hrobiim
svych predkli a omlouvdm se jim s otazkou: ,,Déldm dobie? Jednali byste
také tak? Co byste d€lali na mém misté?* V takovych chvilich ¢loveék neni
sam, ale tahne skrze jeho byti fada generaci. VSichni ti dédové a baby jsou
obsazeni v ném a jsou jeho soucasti a on jejich.

Vnima néco beze slov, cosi jako piedivo rodu a tihu zem¢ 1 lehkost
zem¢. Zatusi co je za slovy: ,,Budiz mu zemé lehka.* Tieba toto: AZ
piehlédne svlij pozemsky Cas, at’ mu tato bilance neni té¢Zkou, at’ pociti
lehkost zemé, z niz vzeSel jeho doCasny Zivot a na niZ konal podle svého
nejlepsiho svédomi. Lehkost zemé je tedy odménou. Ale ten zkiehly
dusi¢kovy €as nas nevede jenom ke hibitoviim, ale hlavné za n¢, dal k
Vécnosti. Stafi vetili na jakousi Stérbinu nebo prinik, kterym se
nevyslovné, co nepotkavame v béZzném zivoté nebo si to neuvédomujeme,
dostava do naseho védomi a my se védomeé toho dotykame. Tento prinik
tusi kazdé nabozenstvi (religio) a néjak o tomto svazku ¢asnosti a vé¢nosti
a jejich priiniku jedna. D¢je se tak pfibéhem, symbolicky, pomoci svatki
neboli zastaveni v béhu ¢asu nebo pomoci obtadt.

Také proto ¢lovek zapaluje svétla v chramech a na hrobech, klade
tam kvétiny nebo kaminky. Zdravi se tak s témi, které uz v tomto zivoté
nikdy nepotkd. Hledi pfes hroby nékam za doc¢asnost, kde tusi i svoji
Vécnost.



RAD A CHAOS, TEMA VECNE (A VDECNE)
Milan Klapetek

O tom, Ze Universita Karlova je pfimo hlavni stan moudrosti v nasi
vlasti, o tom nemitiZze byt pochyb a pfipominat to je noSenim sov do Athén.
J& v§ak mohu tuto samoziejmou jistotu podepfit 1 poucenim, které¢ho se
mn¢ dostalo pfed mnoha a mnoha lety a které mné pomohlo pochopit
mnoh¢, co by mn¢ jinak tonulo v mlhach a temnotach. Ocitl jsem se kdysi
n¢jak v budové Prirodovédecké fakulty této slovutné univerzity, a tam na
dvetich jednoho kabinetu byla cedule s timto napisem:

Pokud by se vam zdalo,
Ze v této mistnosti vidite neporadek,
nenechte se mylit,
Jedna se pouze o systém uloZeni véci,
ktery momentalné nechapete

Nebylo mi doptano do onoho kabinetu nahlédnout, abych mohl sam
sebe a svoji chdpavost otestovat, ale to v dané situaci neni vibec
podstatné, protoze sila zvésti oné tabulky by nikterak neutrpéla, ani kdyby
visela na zdi domu nebo na stromé v lese. Vyjadiuje cosi zcela zdsadniho,
co by mohlo byt i akademickym heslem onoho vzneSeného tstavu. Jak
mn¢ ona myslenka jiz roky lezi v hlavé, tak stale vice vidim, Ze je to praveé
ona ¢i néco s ni souvisejici, co stoji na pozadi vSech konfliktli, sport a
problémil tohoto svéta. RozliSeni chaosu a fadu vnimal Cloveék jiz v Serém
davnovéku jako dilezZitou hranici, kterd zaroven odliSovala a oddélovala
Clov€ékem obyvatelny, srozumitelny a relativné bezpecny svét od
nebezpecné divociny, ve které loveék nevi kde je, co je co a kde na néj z té
nepochopitelné cizoty vSude ¢iha nebezpedi.

Proto &lovék vymyslel Rad. Ten spoéiva uz v tom, Ze véci a jevy maji
sv€ nazvy, své misto, svoji hierarchii, tedy urceni, co je nahofe a co je
dole, co je uprostfed a co je na periferii, co je vé¢né a co je jen na ted’. Rad
do svéta vnesl uz mytus, ktery dal vécem jejich smysl a vyznam, ukézal z
¢eho povstaly, kdo je stvofil a jak to Slo vSechno p&kné poporadku dal
az k jeho dnesku. Kde to Slo, tak tam také Cloveék véci podle né&jakého
potadku, jehoZ plan se mu vylihl v hlavé, pferovnal. Je to pochopitelné.
Jak Uplné jinak se Clovek citi ve svété, ktery mu je srozumitelny a kde
dokonce miize 1 do jisté miry pfedvidat, co ta ¢i ona véc udéla, kde vi i co
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je tam za rohem, co je od ¢eho mozno Cekat a na co si dat pozor. I na tu
nesrozumitelnou oblohu si ¢lovEék alespon namaloval postavy a ptibehy, a i
tu si tak osvojil, ucinil srozumitelnou a prestal z ni mit strach. Podivejte se
schvalné na mapu hvézdné oblohy s malebnymi postavami a piibéhy
jednotlivych souhvézdi. Rad, danému ¢lovéku vlastni, to je ten svét,
srovnany v jeho hlavé. V takovém svéte, ktery tomu spofadanému planku
v Clov€kové hlavé alespon zhruba odpovida, v takovém svété je ptijemno
a bezpecno. V takové mistnosti je prosté poradek.

Jenze on mulZe nastat a nastdva malér, na ktery upozoriiuje ona
cedulka. Clovék miZe vstoupit do prostoru, kde véci ,nemaji svoje
spravné misto*. A nemusi to byt jenom ponozky na kuchynske lince. I to je
situace, se kterou se kdysi davno také pocitalo. Clovék mél kdysi v mysli,
vedle téch svych uspotadanych piihradek, 1 jednu, na které bylo napsano
»lajemstvi® ¢1 ,,Nevyzpytatelno®, a pan farat Pokorny tomu fikal ,,véci,
rozumem nepostizitelné*. Clovék mél v tom svém potadku & vedle ngj
1 takovou kategorii, do které se zaradilo vSechno, co z toho jeho poradku,
do kterého mél vSechno srovndno, néjak vybocovalo, néjak ho presahovalo
a nebylo mozno to do né napasovat. To ,,nevyzpytatelné* vSak nebylo
povazovano za nebezpecné a zavrzenihodné, nybrz to byl vyraz védomi
Clovékovy nedokonalosti a toho védomi, ze clovékova mysl neni
poslednim kritériem a mirou véci. V podstaté¢ az do evropského novoveéku
Clovék pocital s tim, Ze tim svym srovnanym poznatelnym potfadkem
neobsdhne vSechno. Bylo pocitano s tim, Ze bude néco, co se Cloveku
do téch jeho Skatulek v hlavé nevejde. Smysl pro to, Ze je néco nade mnou,
co je moudfejsi a fidi to také vSe moudfe, aniZz ja tomu nutné musim
ve vSem rozumeét, to je podstatou vSech naboZenstvi, a je to nakonec
obsazeno 1 ve stoicky chdpaném ,,osudu ¢i ,,prozietelnosti. I to, cemu
nerozumim, ma patrné néjaky smysl a vyznam. J& v tom vidim sice
neporadek a nendleZitost, ale on to bude tad, ktery j& momentaln€ nechapu.
Jenze, na to vam védou odkojeny Clovék uz ddvno neskoci! Co mu ,,jeho
hlava nebere®, to je jednoduse porucha a nefad! Vse by mélo byt srovnano
podle jeho laté! Svizel je zde v tom, Ze tim si Clovék pfipravuje velmi
smutny a chmurny Zivot, protoze ono se to nesrovna ...

Vzpomindm si na malou epizodku z jedné hry, ke které jsem kdysi
také stavél kulisy. Hlavni postavou v t€ hie byl védec, profesor, ktery mél
ve své pracovné ten spravny ,,poradek®, asi jako tam v onom kabinetu
na UK. Na navstévu k nému pftijela jednou hodna teta, ktera mu tam, kdyz
jednou nebyl doma, uklidila. Knihy srovnala podle velikosti, dokonce snad
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1 podle barvy hibetu, rozhazen¢ papiry dala do jednoho uhledného
kominku a zatizila vazickou, a vSechno pekn¢ zorganizovala podle jasného
pravouhlého kodu. Chudidk védec, kdyZz to vidél, byl na infarkt,
a uz se z toho, myslim, do konce hry nevyhrabal. Tento minizazitek
se mn¢ hluboce vryl do paméti, a kdyz jsem vidél na UK onu cedulku,
okamzit¢ se mné¢ vybavil. Ta hra byla o tom, Ze rGznych potradki
je nespocet, a Ze to nékdo nechépe, je jeho problém. Moderni ¢lovek je ale
tak dokonale zajatcem sebe sama a svého sebestfedného egoistického
autismu, ze pii kazdém setkani s nécim na co ona jeho mapa neStymuje,
téZce trpi. Pardon, Co to tardm, on nebude viibec nic trpét, on vezme flintu
a pujde za ten sviyj poradek bojovat, coz piclozeno do srozumitelného
jazyka znamend, zabijet lidi, ktefi to maji v hlavé srovnano jinak, a nebo
jsou prosté a jednoduse ndhodou v té mistnosti, kde on vidi nepotadek.
Kdyz zatim flintu nemad, ptjde aspon demonstrovat....

Clovék cestou d&jinami ztratil onu jednu ddlleZitou pfihradku, ktera
vzdy doplnovala ten jinak zdravy a nezbytny potfadek v jeho hlavé. Nema
tam onu regulérni ptihradku ,nevyzpatatelno* a ,tajemno®, do ktere
by nasypal to, co momentalné¢ nechéape, a co by tim nemusel povazovat
za neporadek poruchu a nenaleZitost. Je to jist¢ z hlediska védy krkolomny
krok — prohlasit ono nezndmo a neuchopitelno za dobré a moudré, a jako
s takovym s nim také pocitat. Znamend to vposledu 1 v problémech
a nesnazich vidét ptirozeny lidsky osud, pfilezitost a vyzvu, a kdo by si
troufal jit jeSté dal, ten by ani ve smrti nevidét temny jicen zmaru, ale
branu k oslavenému byti, a mnohé a mnohé dalsi. To vdm ovSem zadny
védec nepotvrdi... Zivot ve svétle takové hypotézy ..dobrého fadu,
ptesahujicitho moje mysleni“ vypada Uplné jinak, nez kdyz Clovék ze své
lidské ptirozenosti vidi pouze nelad a nefdd. Tim nechci fici, ze néjaky
,hepofadek® neexistuje. Je ovSem vZzdy relativni, stejné jako ty tady
v naSich hlavach, a k zadvaznému konstatovani, Ze je mozno a nutno
ho n&jak rovnat by bylo tfeba velmi, velmi kvalifikovaného posouzent,
a ne jen to, Ze se to nékomu nelibi, nezda nebo mu to ta jeho hlava nebere.
On si totiz Clovek na tomto svété zpusobil nejvic trapeni sam prave tim,
ze st lidé jako nerozumné déti na piskovisti navzdjem rozkopavaji
babovicky, pochazejici z jinych formicek, které se jim nelibi.

Ano, ano, kazdy den nékolikrat zahlédneme neporadek. Ale on to
v 99,9% pfipadii neni nepotfadek, nybrz tad, kterému my nerozumime.
Tato cedule by méla viset uzZ v porodnim sale. Samoziejmé Zertuji,
to Cerstvé narozene ditko jist¢ nema hned po narozeni ani pomysleni
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na Cteni néjakych ceduli. Proto je to potfeba stale ptipominat! Proto
by takova cedule méla stale n€kde viditelné viset a jeji sd€leni by mohlo
byt napsdno i na vSem, co je ¢loveku v zivoté¢ drahé, tedy na bankovkach.

A to kdyz Cclovék pochopi a piyme, pak to ,neznadmo*
a ,,nevyzpytatelno, ten nepofadek mu nebude divodem k nervozité a
agresi, nybrZ naopak, bude zdrojem nadéje, inspirace a poetickych
impulz. A kdyz uz tedy tfeba né€kdy pljde néco nékam uklizet, bude
to délat s laskou, uctou a bazni, a ne s mysli zatemnénou zufivym
amokem. Svét mu bude mistem radostného piebyvani, na kterém z onoho
nevyzpytatelného, rozumem nepostizitelného neznama ptichézeji radostné
podnéty a impulzy, ne hrozba a strach. Jako to, Ze jsem dnes namatkou
a naslepo oteviel knizeCku s mySlenkami svatého Augustina a jukla na
mne prave tato:

Si comprehendis, non est Deus. —

Kdyz to chapes, tak to (v tom) neni Biih

A tim je vlastné feCeno néco dost podobného tomu, co mél onen
védec na dvetich svého kabinetu.

PODOBENSTVI O KARDANOVE ZAVESU
Milan Klapetek

Nespocet technickych artefaktli v sobé nese zvlastni potencial — jsou,
¢1 mohou byt podobenstvim, piiblizujicim pochopeni néjakeé otazky nebo
problému z n¢jaké Upln€ jiné oblasti. Tak je jiz davno pfimo metaforou
cesta, ale 1 kolo, které je symbolem osudu, pfipadné kotva, symbol nadéje.
Ma-l1 €lovék trochu bujnéjsi fantazii, uvidi metaforu c¢ili podobentvi
1 v cihle a nevzhledném balvanu, metaforou je most, okno 1 dvere. Skoro

by bylo jednodussi hledat, co tuto skrytou potenci nema.

Diilezitou technickou operaci je vzajemné spojeni dvou soucasti,
dvou predmétli, dvou jsoucen. To spojeni mlize mit riznou povahu — asi
nejjednodusi a bézne, to, které kazdého napadne je spojeni ,,pevné®. I to
vSak miize byt rozebiratelné a nerozebiratelné, a 1 to je hezky obraz pro
leccos jiného v zivoté. Dale mame spojeni pohybliva, otocna, zavésna a
dal$i, umozZnujici oném spojenym soucastem vzajemny pohyb v jistém
rozsahu a jisté podobé. Nu, a mezi tato spojeni dozajista patii i to, které
mne doslova fascinuje, a to je Kardantiv zavés. Kardantv zavés je uloZeni,
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které umoziuje zavéSenému piistroji volny pohyb ve dvou, ¢i dokonce
vSech tfech osach. Toto nesmirné uziteCné zatizeni bylo zndmo uz ve
starovéku, pfiSel na to snad jiz Filon Byzantsky. Pfipomindm, Ze Filon
Byzantsky, ne Filon Alexandrijsky, se kterym si ho vétSina lidi, nevim
pro¢, plete! Bylo to kolem 230 pt. n. 1. Ve sttedov€ku tuto ideu znovu
vynesl na svétlo italsky védec Geroino Cardano (1501-1576), ktery
ho také podrobné popsal, a po ném je pojmenovan.

Kardanliv zavés je nesmirné uziteCné zatizeni, které umoziuje, aby
lodni kompas, v tomto zdvésu umistény, 1 za nejvetsiho vinobiti, kdy sebou
lod divoce zmita, klidn¢ zachovaval svoji pfirozenou a zdravou
vodorovnou polohu a pohyboval se pouze nahoru a dold, coZ na jeho
funkci nema zadny vliv. Jesté zietelnéjsi je jeho funkce u gyroskopu, tedy
setrvaCniku, ktery v letadle umistén v tomto zavésu navzdory vSem
pfemetliim zachovava stale stejnou orientaci v prostoru a pilot tak stale
muze vidét, jak vypadd horizont, leti-li tedy na kiidle, na hibeté nebo
jinak. Citite sami, jak velky naboj ,,byt podobenstvim* je v tom obsazen?

Ano, ano, nejednou jsem slySel chlubn¢ vyjadieni ,,ja stojim obéma
nohama pevné na zemi*“. Nevim, ale nezdd se mi, ze by to byl idedlni
zplusob byti. Ta zemé se otfasa a kymaci, sesouva s pieskupuje, a to pevne
stani se kazdou chvili miize zménit v klouzani nebo pifimo ztratou té pudy
pod nohama. Je také moZno vidét to tak, ze nékdo je k oné realité¢ doslova
ptilepen nebo pfitlu¢en hiebikem. Pak sice neuklouzne a nespadne, ale je
nucen délat vSechny pfemety s tim, k ¢emu je takto ,,pevné piipoutan®. Jde
o to, zda bude cClovék otrokem vSech pravé panujicich trendi, mod
a dobovych poblouznéni, zda bude citit nutnost vyt stejnou pisent s davem,
ktery jde =zrovna kolem a zboznovat idoly, které jsou zrovna
na piedestalech. Jde tedy o to, jak bude Clovék ve své ontologické roviné
spojen a propojen se svétem, s vn¢jsi realitou svého byti. Jak jsem jiz
naznacil, mize k nému byt pfimo ptilepen ¢i priSroubovan, ale to je patrné
prave to, co neni dobré ani pro ten svét, ani pro né¢j. Nezbyva mu, nez ony
vSechny kotrmelce tup€ snaset, nebo se snazit ony ,moédy a trendy*
zménit, coz je v nekterych pripadech vzpoura, ktera miize byt zcela zoufala
a ma vzdy nespocet vedlejSich negativnich disledk.

Je asi lep$i mit k oné vné&;jsi realité néjaky volng;si vztah a to by mohl
byt pravé Kardanliv zaves. Volngjsi vztah, ktery je schopen eliminovat ony
béZné, kazdodenni, vSedni otfesy a vykyvy. JenZze — existuje néco,
co by v naSem Zivoté¢ mohlo byt tim Kardanovym zavésem? Hledal jsem
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dlouho, ptfedlouho, snad skoro cel¢ dopoledne, a nalezl jsem! Néco
takového existuje! Je dobré se ted’ jesté¢ vratit k onomu skute¢nému
Kardanovu zavésu a ujasnit ¢i uvédomit si jeho podstatu ¢i funkci. Cely
Sprym je v onom nejdilezitéjSim, prostfednim prstenci, ktery ma dva Cepy
na vn¢jsi stran€, a témi je otocné umistén ,,ve svéte®, a dva Cepy o onéch
90 ° kolmo na stran¢ vnitini, kde je umistén kompas €1 gyroskop a v roviné
naSeho podobenstvi lovek. Jde tedy v podstaté predevsim ¢i pouze o onen
prstenec s dvéma pary Ceptl, vloZeny mezi svétem a ¢lovékem, o onen
prstenec, ktery vidite hezky na obrazku. Pravé tento zptsob propojeni se
svétem milZze mit onen zZaddouci efekt, ze at’ se vnéjsi svét jakkoliv kymaci
a otfasa, to uprostied je nuceno sledovat ony poryvy pouze z¢asti. A ted’
tedy, co to je, nebo co to miize byt?

VézZeni pratelé, ten prostiedni prstenec, to je Moudrost, a ta jedna
dvojice Cepl je Spiritualita a ta druha Humor. To jsou ony dva pary Cepli
na onom prstenci, kterym je Clovékiav obraz svéta. O blahodarném
plusobeni spirituality a humoru na ¢lovekliv pocit ze Zivota bylo jiz feceno
mnoho, nebylo snad jesté¢ asi objeveno, ze teprve ony dva, na zplsob
Kardanova zavésu propojeny, jsou schopny vytvofit fungujici systém! Ne
Ze by snad tu a tam nebyly doporucovany a pfipomindny. Je vSak bézné,
Ze humor a spiritualita byvaji chapany jako postoje spise si navzajem cizi
a nepratelské, nez ze by bylo vnimano a vidéno, ze vztah mezi nimi je
pravé opany — ony jsou navzajem nespojeny, avSak nelze je od sebe
oddgélit, aniz by jedna i druha z téchto mohutnosti prestala byt sama sebou
a pozbyla svoji funkci.

Podivejme se na tento na$ novy Zivotni Kardanliv zavés trochu
zblizka! V ¢em spociva to, co se nazyva spiritualita? Spiritualita spociva
ve védomém predpokladu Ci vife, Ze onen materidlni svét, ktery Clovéka
obklopuje, vcetné lidskych bytosti a jejich vytvorli, mezi které patii
1 politika, neni posledni a nejvyssi smérodatnou skuteCnosti. Z toho takika
automaticky vyplyva predpoklad néceho vyssiho, trvalejsiho, moudiejSiho
a mocn¢jSiho nez je to, co nazyvame ptirodou nebo to ¢im jsou ony lidské
vytvory spolky a podniky. Spirutualita v sob& obsahuje a pfedpoklada
n¢jaky zplsob komunikace s touto nad-skuteCnosti, a to v meditaci,
modlitbé ¢1 v néfem naprosto a libovolné jiném. To je tedy jeden par
onéch Cepll, umoziujici volnost v jedné roviné. Ten druhy par Cepl
s osami kolmo na ony Cepy piedchozi, to je humor. Zde je zvlasté¢ nutno
st dikladné ujasnit, co to je. Je 27 rlznych definici humoru, majicich
tu spoleCnou vlastnost, ze z nich a v nich definovany fenomén nepoznate.
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To samo o sob€ je ovSem uZ ona hledand definice — humor je srozuméni,
védomi a pozitivni hodnoceni zékladni nesouladnosti jsoucna a rozumu,
jsoucna a logiky, jsoucna a inteligibilniho systému, ktery je clovek
schopen vytvofit si ve své mysli. Humor v podobé onéch dalSich dvou
¢epli na onom vénci, to neni pouze n¢jakd ,,pruznd poduska*“ nebo
,,odpruzeni®, je to volnost v dal$i roving, doplitujici onu rovinu spirituality,

A tu jsme u toho, Ze pro stabilitu je nutno, aby byla volnost v obou
téchto rovinach a spiritualita musi byt provazena humorem a naopak.
Pouhd spiritualita bez humoru se proméni v chmurnou zasvétnou nauku,
pfipadné v zoufaly pokus o logicky konzistentni dogmaticky systém, ktery
se stane zdrojem problémi nejen pro ¢lovéka samotného, ale 1 pro lidskou
spolecnost. Institucionalizované spiritudlni systémy bez humoru bud’
pfijmou hodnoty tohoto svéta, a snazi se zafidit podle nich, nebo zvoli
negaci, coz je snad jeSté horSi. Pak misto aby clovéka osvobozovaly,
k svétu ho oklikou jesté¢ vice ptipoutdvaji, a to tim, Ze ho posilaji proti
nému v néaké jeho podobé bojovat jako néjakého partyzana
na neptratelském Uzemi. To je porucha spirituality bez humoru. Podobna
porucha nastane, existuje-li humor bez spirituality. Spiritualita dodava
humoru laskavost a zasazuje situace do tsmévnych kontextli, zatimco bez
spirituality se humor stava sarkasmem, nenavistnym Sklebem a jedovatym
posméskem.

Kardanliv zavés, spocivajici v onom mezi mne a svét vloZzeném
prstenci moudrosti a jeho spojujicich ¢epech spirituality a humoru, to mné
davd svobodu. Diky humoru a spiritualité, ¢i, mozno fici — vife mohu
zlstat sv{lj a vnimat vzdalené orientacni body, jakymi je pro kompas onen
severni a jizni magneticky pol. Kdo je ke skute¢nosti doslova pfikurtovan,
tomu nezbyva nez se zmitat s ni nebo jit cestou zoufaleho nendvistného
Sprajcu, ktery ovSem nic nefesi.

Potid’te si Kardanliv zavés. Je to dobra
investice, ktera prospéje vam 1 onomu svétu, ve
kterém jim budete zavéSeni. A nebudete nuceni
nadavat na to, na co ,,prece vSichni nadava;ji!“
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LEV MNE VYHNAL AZ’NA VRCHOL STROMU
A JA SI S RADOSTI UZIVAL VYHLED

ZamysSleni nad sou¢asnym dénim
Anna Vachudova

UZ nékolik dnil premyslim, jak koncipovat ¢lanek o aktualni situaci;
fikam si, nesmiS kazat, moralizovat uz vibec ne, ani nesmis strasit ¢i
bagatelizovat, nedej Boze vSe obratit v humor, obzvlasté, kdyZ situace v
mnoha ohledech humorné neni. Jak ale tedy psat?

Vzdy vSe zavisi na naSem uhlu pohledu. Piedevéirem se na mne
usmal krasny citat od Konfucia, ktery jsem pouzila jako nazev pro tento
Clanek. Slova Cinsk€ého mudrce se na prvni pohled zdaji nesmyslnd, az
odtrzena od reality. Je tomu skute¢né tak?

Zde si miizeme uvédomit, ze prakticka spiritualita ¢i spravné a citlivé
aplikovana duchovni moudrost, kterd z ni vychazi, se mize stat jednou
z naSich nejvétsSich prednosti. V zivoté kazdého ¢lov€ka nastanou situace,
mam na mysli pfedevs§im ty neptijemné, které nelze zménit. VéEtSina z nds
v téchto chvilich zaziva trapeni, bolest ¢i jiny negativni mentéalni stav.
Aplikovand moudrost je vSak uméni, jak kazdou negativni situaci vyuzit
ve svij prospéch tak, aby slouzila nasim cilim. Ne, neni to snadné, a je to

vvvvvv

V lidskych silach je kultivovat takovy mentalni stav, ktery neni
ovliviilovan negativnimi jevy z okoli, ale naopak jevy ve svém
bezprostfednim okoli jsou ovlivitovany jim.

Ovoce usili prakticky aplikované spirituality je tudiZ mnohonasobné
sladsi neZ vétSina véci vnéjSiho svéta, ktera se tvari, Ze bez nich nemizeme
existovat. Ma to vSak, jako vSe, jeden hacek. Chce to usili, vytrvalost,
praci na sob¢ a predevsim presvédceni, Ze se ndm naSe Usili vyplati. Mezi
Clovékem s duchovni moudrosti a Clovékem, ktery je pouze odbornik
na urcitou oblast (a€ si vSech odbornikli velmi vazim), nemusi byt na prvni
pohled Zadny rozdil. Ten druhy byva vétSinou ve spolecnosti uznavanéjsi,
extrovertnéjsi, majetnéjsi, chytrejsi a medialné zname;si.

Rozdil 1ze poznat v okamziku, kdy oba jedince vystavite negativnim
podnétim adekvatni intenzity, které vyvolavaji strach, utrpeni, bolest ...
Spravné pouzitd duchovni moudrost jako vysledek duchovniho cvic¢eni Cini
jedince odoln¢jSim, siln¢jSim, dava vEtsi nadhled, klid a poskytuje
schopnost nereagovani. Nereagovani piesouva praci ¢i zapojeni naSich
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mozkovych center, které se automaticky aktivuji pfi bazalnich emocich na
centra jina, kterd umozni vice kritického mysleni a itlum emoci.

Omezeni negativnich emoci vede k vét§imu klidu. Pokud si ¢lovék
jesté uvédomi jedno ze zakladnich pravidel lidské psychiky, Ze to, Cemu
vénuji pozornost, m¢ ovliviiuje a zdravé selektuje vse, s ¢im jeho mysl
pfichazi do kontaktu, miize védomé vytvaret St'astnéjsi a radostnéjsi zivot
nejen pro sebe, ale 1 sve okoli.

MiiZzete mi namitnout, jaka radost, vZzdyt' to nestoji za nic; vSude
kovid, o€kovani nic moc, plno lidi se o¢kovat nechce, vlada Spatna, nova
jesté horsi, energie drahd, jidlo nekvalitni, prsi, zima, boli mé zub a zase
mi vytekla pracka. A jesté lockdown.

Zamysleme se ale, jaké vyhody nam dava soucasna situace? Jidlo
nekvalitni? Budu jist méné a vice se o n¢j zajimat. VSude kovid? Budu
vice doma a preCtu vice krasnych knih. Oc¢kovani nezabird, mam z n¢&j
strach? Dle statistik omezuje fatdlni piipady a strach lze ventilovat
hovorem s lidmi, otazkami, relaxaci, pfenesenim pozornosti nebo
relativizaci €1 pfipadnym odmitnutim (zatim); navic predstavte si, Ze mate
rozkaz nastoupit za dva dny na transport do Osvétimi. JeSté mate takovy
strach z ockovani? VIada Spatna? Ano, ale lepsi nez v Bélorusku. Boli mé
zub? Je vynikajici, ze jsou volné dostupna analgetika, v mnoha zemich lide
na leky nemaji penize. Vytekla pracka? Budu mit pi1 vytirani vice pohybu,
navic mam kde bydlet. Bezdomovci pracku nemaji. Nemam na nic cas,
sam¢ starosti? V drtivé vétSin€ piipadi si vZzdy udélame Cas na to, co
mame radi a povazujeme za dilezite; otazka jsou ty priority.

Domnivam se ale, Ze obecné jako lidé nemame az tak moc starosti,
ale jsme spiS unaveni, nastvani nebo v pesimistickém negativnim ladéni
a délame jen, co musime, navic hodné stereotypné. Cokoliv, co by nas
nutilo opustit komfortni zé6nu radéji a priori odmitame. NaSe vytrasované
(to je dnesni moderni termin ® ) neuronovo dopaminové drahy maji ur¢ity
smér a tvofit nové je obtizné. Pokud nemusime a nemame silnou motivaci
¢1 motivatora v né€em, tak prosté zlistavame tam, kde jsme a Casto vSe
feSime jen negativnim komentovanim.

Navic nam chybi energie a fyzicky pohyb.

Pokud né€kdo je nucen byt 8 hodin denné v respiratoru, tak jeho
piisun kysliku drasticky klesne — za¢nou Spatné fungovat jatra a neodvadi
toxiny, je unaveny, neb mozek nema energii, tak si vezme sladké, kafe,
energydrinky, alkohol ... a je to zaCarovany kruh. Mysl takového jedince
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se dostava do stavu, kdy i1 kdyby vedle ¢lovéka stal nejvétsi guru vSech
dob, tak s nim nic neud¢la, protoze kapacita chybi. Mlizeme to tfeba svést
na Spatny mikrobiom a néslednou nizkou hladinu ,hormonti Stésti®,
na nafizeni vlady, kovid nebo na doprcictensvétstojizaprd, ale jedini, kdo
s tim miize néco d¢lat, jsme bohuzel jen my.

V néabozenském pojeti, které se soustiedi na eticky aspekt, bychom
mohli fici, Ze jakykoli skutek, at' pozitivni nebo negativni, se ur¢itym
zpusobem promitne na vyzafovani Clovéka, aufe (materialiste
a antiezoterici prominou), kterd, kdyZz je moc plna negativnich vjemt,
skutkl, mySlenek k sobé nepropusti ¢istou duchovni energii, milost.

V duchovnim pojeti, které je nejjemné;jsi ze vSech, nedochazi v tomto
stavu k pfimému chipani duchovnich pravd a zékonitosti, Cili chybi
znalost, jak se vyhybat utrpeni a jak zit Stastny Zivot.

Polozme si tedy na konec kazdy sam otazku (za piedpokladu,
ze Konfucius byl pfi psani uvedencho citatu alespon trochu pii smyslech):
Jak je mozné si s radosti uzivat vyhled, kdyZ mé lev vyhnal na strom?
Mohu proto néco udélat? A chci viibec? Nebo se domnivam, Ze se musim
trast strachy a ¢ekat kdy spadnu?

» Jako vétici mohu vSe odevzdavat Panu.
 Jako jogin mohu pracovat se svou mysli.

» Jako Clovek dbajici o své zdravi mohu cvicit, brat vitaminy a zlepSit
Zivotospravu.

« Jako Clovék mohu pomahat druhym lidem.

e Jako moudry c¢lovék se snazim vyteSit vSe podle sveho vlastniho
svédomi a rozliSovani.

Y Vw7

,,najit cernou kocku v temné mistnosti. Hlavné kdyZ tam z4dna neni*.

Abych v8ak nekonéila pfili§ teoreticky, pro tamasickou” mysl mam
jedno malé¢, privatni feSeni.
Nabizend moznost neni standardni feSeni, Buddhovymi slovy zadna

,Zlatd stfredni cesta® a spiSe bych ji zaradila do kategorie divokych
a nevypocitatelnych tantrikfi. Sta¢i vSak chvilka jednou ¢i dvakrat denné.
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K reSeni potrebujeme:

* 300g cervenych chilli papriceklOcm korene zazvoru

1 vetsi palici Cesneku
60-70g cukru
20g soli a 50ml slivovice ci vodky.

* Na zjemnéni ucinku pro andelske Ci éterické bytosti Ize pridat
par rozinek.
Vse rozmixujeme v robotu, nejprve cesnek, zazvor, papricky a zbytek
ingredienci, dame do sklenic a na pét, Sest dnit nechame kvasit
na topeni.

Davkujeme dle stavu nas$i mysli. Pfi hodné tamasickém rozpoloZeni
vice, je vSak nutné pocitat s rannimi dozvuky na toaleté. Jako bonus
ziskame krom¢ zvySeni radZasicke aktivity 1 obranu proti plisnim, virim,
bakteriim a vSemoznym breberkam. Kdo pastu né¢kdy okusil, pochopi proc.
Poprvé doporucuji ochutnat velmi malicko a citlivé.

Dovétek: Recept je prirozené mySlen v nadsazce, ale ve skute¢nosti
mnoho duchovnich uditelt z vychodnich tradic ddvalo svym Zakim, kdyZz
jevili zndmky ospalosti, apatie, rezignace ¢i deprese pii duchovnich
cvicenich k jidlu velmi palivé (i na orientalni poméry) pokrmy.

* Tamas dle vychodnich nauk predstavuje jednu ze tii kvalit hmoty; a to mysl
tezkou, ospalou, apatickou, nerozlisujici, negativistickou, neschopnou citit
radost a vykondvat jakoukoli vyssi mentdlni cinnost. Dalsimi kvality jsou
radzas, aktivni aspekt mysli a sattva, klidny a cisty stav mysli. Tyto kvality jsou
pritomny v ruzné mire u vSech Zivych bytosti a neustale se stridaji. Veskeré
nabozenské nauky se snazi maximadlné kultivovat sattvicky mentalni stav, ktery
musi byt nakonec rovnéz transcendovan. Prechod od tamasu k satve nelze vSak
., zaridit* primo, tamas se musi ,, prebit“ radzasem a ten posléze satvou.
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DEMIURGOS V HOSPODE
Daniel Novotny

Do restaurace, kratce pted zavirackou, veSel stary pan. Stary pan
s bilym plnovousem, vypadal ,,ikonicky* stejné, jako si lidé pfedstavuji
onoho ,,pana v nebi na oblacku®. Lehce svétélkoval. ,,Jedno pivo, prosim!*
zavolal do salu.

Cisnik ptinesl kyzeny napoj. Ukazal panovi hodinky: ,.Za chvili
budeme zavirat, pane!*

,,NO jo, Cas,” vzdechnul host, ,,0 ném bych vdm mohl povidat celé
hodiny: jak to béZi v jednotlivych cyklech, ptirodnich, poté¢ kosmickych,
ale ve skute¢nosti mame jen ten jeden pfitomny okamzik, ze?“

CiSnik se ze slusnosti usmal.

"Sednéte si sem, mladiku, fikate, Ze hospoda bude za chvili koncit...
tak jsem pro nas trochu dekomprimoval béh ¢asu, abychom si mohli
popovidat."

Cisnik se znovu podival na hodinky a zjistil, Ze jdou n&jak pomaleji.
I velké hodiny na zdi bézely stejné pomalu.

,, Vy jste... Bith?* zeptal se CiSnik svétélkujiciho stafika s naboznou
uctou.

,Ale — chraii Panbu, chlapce,” usmal se déd, ,,v tom je pravé ten
problém, vis? On je.. Absolutno, prost¢ naprosto Nepopsatelné,
vymykajici se vSemu: takZze kdyz jde o to naprogramovat n¢jaky ten svet,
udéla se — co? Prosté se stvofi nedokonaly programator: takovy polobiih,
polotviirce: lidé mé nazvali Demiurgos.*

,,O tom nevim,* odvétil ten druhy.

,Ve skuteCnosti, podle Godelovy véty neulplnosti, ¢i
nerozhodnutelnosti problému zastaveni nemohou logické systémy, jake ja
tvofim, byt vSechno co je: dochazi k paradoxim Ccist¢ logiky.
Selfreferencni smycky samy sebe popiou ...*

V CiSnikové tvari se objevily otazniky.

,Promin, napil jsem se trochu piva, tak jsem se malinko rozjel do
nepochopitelna — vi§, kdyz si m¢ lidé pletou s Bohem, neni to zas tak zlé.

Pak se ke mé tfteba modli a chtéi véci, které jim nejsem opravnén
poskytnout. Ale n€ktefi st me pletou s d’ablem. A to je pak nestésti. Mysli
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pak, Ze jsem zly: ale pokud nejde o nesnaz danou néjakou implementacni
nutnosti, zadné zlo negeneruju. Nejsem Skodoliby.*

Demiurgos si jesté loknul piva.
,,Prosté vétici lidé jsou presvédCeni: je Biih, pak je d’abel. A Ze je tam
jesté nékdo tieti vzadu, tedy vlastné uprostied, skoro nikdo nevi. Vymazali

to ze vSech rozsifenych nabozenstvi. Asi se to vladnouci vrstvé nehodilo
do kramu.*

A bude se jim to do toho kramu vibec nékdy hodit?* zeptal se
Cisnik.

,Hochu, ja pfece neznam budoucnost: tu si tvotite vy, lidé. Mate
BoZi jiskru, ¢ili svobodnou vuli. Tu si chraiite a nedopustte, aby vam ji
n¢kdo vzal. Ti, kdo ji nemaji, vam ji zavid&ji. Tieba andé€lé. Nebo ja.

,, Vy?* nemohl uvétit mladik.

,,Ano, ja jedu podle programu. Co je vaSim osudem, si urujete sami,
ja jen vytvaiim to hfisté, to pole, ve kterém se to odehrdva. Show must go
on, jak je napsano v jedné vasi pisnicce. Ale kolik nedorozuméni, kolik
zbytecného utrpeni si svoji svobodnou vili zplsobujete ... ale ja nejsem
ten, ktery by vas soudil. Rozhodn¢ ne. Mam jen implementovat svét podle
Boziho zadani: nemiizu meénit pravidla hry. Kdyz se ndhodou nckde
objevim nebo inkarnuju, lidé mé vétSinou nepochopi. VétsSinou, jak jsem
uz fikal, st m& spletou bud’ s Bohem, nebo s d’dblem a pak udélam
zjevenim ¢i inkarnaci vic Skody nez uzZitku. Néco chtéji udé€lat, narazi na
n¢jaky muj pfirodni zdkon, ktery jim v tom brani: a tak jsem ten ,,zIy*.
Nebo jim ten piirodni zakon zrovna jde k duhu a pak mé zkousi adorovat.
Oboji je nepochopeni ...*

Mlady muz se zatvaril soucitné€. Stary pan posléze prohlasil:

,,Ale nas Cas, 1 ten dekomprimovany, za chvili vyprsi. Vi§ co? Jen si
tak spolu v tichu sedneme.*

Cisnik natodil Demiurgovi daldi pivo a posadil se vedle ného.

Rozumél jeho trapeni, jeho zneuznani: vzdyt nebylo tolik odlisn¢ od
trapeni néjakého Cloveka.
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SVOU RODNOU ZEMLI ...
Milos Hlavka

Na pout’ se vydat. Navecer ¢i k rdnu,

at’ pocasi se, jak chce, zachova,

bez nobl havu. Ba i beze stanu ...

Do Krusnejch hor? Ci mésta Krumlova?
At si je doba tieba takova,

jaka je, at’ si v lecCems nezna miru,

po vzoru skauti — ¢1 snad pionyra —
vyrazet ven a myslet na navrat.

A jako jeden z vzacnejch elixirt

svou rodnou zemi vasniveé mit rad.

Na pout’ se vydat. ZkouSet zbrousit hranu,
co d¢li svét a pocit domova.

Tak po setméni v Case ramadanu

nechat se hostit Turkem z Céhlova

a — giile gilile — nashle ... Doslova

s vdécnosti v dusi rozloucit se v miru.

Zas pokraCovat noci ve Spaciru,

potom si v lese nocleh ptichystat

a ve snu latat v jedny vété diru:

svou rodnou zemi vasniveé mit rad.

Na pout’ se vydat. Na kterou Ze stranu?
Dilema tézky — bida hotova ...

Kde domov mij? Kde usinam? Kde vstanu?
V ledrenskejch horach? U Cavisova?
At se snad zda ta snaha blahova,

nak takhle ladit uvnitf v sob¢ lyru.

V tyjatru svéta prekonavat Smiru

a se svou roli novej vyznam dat

1 frazi, ktera Susti po papiru:

svou rodnou zemi vas$niveé mit rad.

Na pout’ se vydat. V kazdym svéta viru
svefep¢ lepit rozkliZzenou viru,

1 v dobé némy za Zivot se rvat

a ktehkej modrej micek ve vesmiru

— svou rodnou Zemi — vasniveé mit rad.
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BASNE
Martin Parik

Prazdno

KdyZ nebe zvolna, polehounku hasne,
vzchazi tiSe luna a v dali hvézdy jasné,
slzy karminovée feZou stopy do lice,
kanou jen tak naoko, piece palice,

v Serém okné¢ zeje stesk,

motyl nocni slibal lesk,

kdesi loutna modli tony,

srdce ozvucuji néhou zvony,

zivot zachviva se, ml¢ky dli,

prazdno vSim se zrcadli.

RozliSovani

Kdyz plachty pycha napina,

U kormidla opily kdyZ vladne cit,
Mysl nebdéla je, sotva uptimna,
Pravdu a lez pak snadno zaménit.
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VYHYBEJTE SE VIROVE EXPOZICI

Hygiena: ,,ruce, + ditkladné myti rukou

rousky,
rozestupy*

+ v zalidnénych prostorech pouzivejte respirator
+ vyhybejte se daviim
+ dtkladné vétrejte

PODPORTE PRIROZENOU IMUNITU

Vitaminové
doplnky

Zdrava strava

Fyzické a
psychické aktivita

OCKOVANI
Pro koho

Po prodélani

P11 o¢kovani

+ D3 — proti infekcim

+ D3+K2 — proti kardiovaskularnim problémim

+ B — pro zdravé sliznice (B6+hot¢ik, B-komplex)
+ B9 — kyselina listova (nedostatkova)

+ imunostimulanty: bifidobakterie, hliva Gstfi¢na,
echinacea, rakytnik, kvercetin, ¢erny kmin

+ barevné ovoce a zelenina s vitaminem C
(mrkev, jablka, pomerance)

+ tresci jatra, ...

+ fermentované potraviny: kvasené zeli, jogurt, ...

+ v zimé: cibule, ¢esnek, zazvor, ofechy, ..

+ dostatek tekutin!

+ pohyb na Cerstvém vzduchu + energetické cviceni
(joga, tai-Ci, atp.)

+ relaxace: meditace, pro vétici modlitba, atp.

+ dostatek spanku

+ pfedevs§im starsi ro¢niky (zvl. 60+, ale 1 40+)
+ predevsim pro ty, ktefi covid neprodélali
+ pro rizikové skupiny

(nadvaha, kardiaci, cukrovkari, 60+ ...)

+ je vhodné si zaplatit test na protilatky

+ pted ockovanim dodrZet odstup minimaln¢ meésic

+ vysokd hladina protilatek po prod€lani je rovnocenna
ockovani (ale jak dlouho?)

+ byt bezinfekéni

+ tyden pted a po se disledné vyhybat infekcim

+ aspoil tyden po brat aspirin pro fedéni krve
(pokud nejsou na aspirin kontraindikace)

PRI ONEMOCNENI

Zabranit dehydraci + zvlasté pri silném prijmu a nevolnosti je tfeba dopliiovat tekutiny,

Kontrola
zdravotniho stavu

tfeba i po 1Zickach
+ tepla voda — pro CiSténi organismu
+ bylinkové caje

+ meéreni teploty (aspoil 2x denn€), oxymetrie (aspon 92 %)

+ vcas privolat pomoc; dohodnéte se s nékym aby Vas kontroloval,
aby privolal pomoc, pokud byste toho nebyli schopni

(nizké okyslic¢eni krve muiZe vést ke zmatenosti)



Vzhledem ke koronavirové epidemii v soucasnosti publikujeme
pozvanky na shromazdéni pouze na webu. Obvykly ¢as nasich
shromazdéni na Starikkové 18a je ve stfedu a v patek

od 17:00 do 19:00 hodin, po dobu pandemie se patky realizujeme
pomoci internetu — pomoci sluzby zoom, odkazy byvaji na nasich
strankach. Rovnéz se snazime publikovat zaznam.

www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net

Stranky NSCU, odkud se dostanete také do jinych obci:
WWW.unitaria.cz
MuzZete ndm také napsat na mailovou adresu:
unitaria.brno@seznam.cz

Blog unitarskych duchovnich:
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