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Mettabhavana

,1ak jako naplhujeme kfistalovou vazu Cistou, prahlednou a
zdravou vodou, tak naplnujeme svoji mysl i teélo myslenkami
nekonecné lasky a soucitu. Kéz vSechny bytosti jsou zdravy
a Stastny, kéz vSechny bytosti ziji v klidu a miru.

Kéz vSechny bytosti na severu, jihu, zapadé a vychodé, malé
| velke, silné i slabé, bohaté i chudé, krasné i osklivé jsou
zdravy a stastny. Kéz vsichni nasi kritici, oponenti a
nepratelé jsou zdravi a Stastni.

Odkladame mysSlenky zavisti, nenavisti, myslenky strachu,
ktery jsme zazili od narozeni az po tuto chvili; odkladame
myslenky a predstavy o nemocech a nahrazujeme je
mysSlenkami nekonecCné lasky a soucitu.

Kéz vSechny bytosti jsou zdravy a Stastny, kéz vSechny
bytosti ziji v klidu a miru. Kéz si vsichni v pravde
uvédomime, Ze jsme bratry a sestrami v jednom
nekoneCném oceanu zivota a prejme si vzajemne klid a mir.

Mir blizkym a mir vzdalenym.

Opakujme si zvolna v mysli dvacetkrat: Kéz vSechny bytosti
jsou zdravy a stastny, kéz vSechny bytosti ziji v klidu a miru.”

Meditace soucitu podle Bohumila Housera

(zdroj: byti.eu)
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CISAROVY NOVE SATY

Jarmila Plotéena

Znate tu Andersenovu pohadku: N¢jaci taskari naslibovali cisafi, Ze
mu usiji nadherné Saty, které vSak budou neviditelné pro toho, kdo je bud’
veliky hlupak nebo se pro sviij ifad nehodi. Pak délali, jakoZe pilné€ §iji a
novy od@v cisafi oblekaji. Ten vSak zadné Saty nevidél, ale piece nemohl
ptiznat, Ze je bud’ hloupy nebo se nehodi k tomu, aby byl cisatem! Tak
vySel mezi sviyj lid bez Satli a daval pozor, co budou fikat jeho poddani.
Vsichni se pfedhanéli ve chvale nadhery toho neexistujiciho obleku.
Nikdo sice Zadné Saty na cisaii nevid¢l, ale pfece se nehodilo, aby to na
sebe prozradil, pfece — co by tomu fekli ostatni?

Nepfipomind ndm to néco? Jisté, mnoho podobnych situaci a
zvlasté tu dneSni. UZ od konce I¢ta je z pfevazujiciho chovani v Ceske
spole¢nosti naprosto jasné, ze je a jesté vice bude zavirované , kralovstvi
ceské®, coZ se nyni naprosto tragicky potvrzuje v mife ve vétSiné zemi
svéta nevidane. Vysledkem jsou desetitisice naprosto zbyte¢né trpicich a
zemfelych. Kdekdo touzi po navratu k normalu, kdekdo obvinuje z
nedobrého vyvoje epidemie kdekoho a kde co. Jedni chtéji rozvolnéni,
druzi naopak zptisnéni protiepidemickych opatieni.

Za této situace je jasné€ to, co jeSté o Vanocich smélo tikat jenom
,,dité*, ale co bylo zifejmé od pocatku epidemie: Koronavirus se Sifi
nemilosrdn¢ rychle. Nenapadd jen ,pfestarlé, polymorbidni a
neperspektivni® , pfiCemz toto cynické pojeti se obraci proti spole¢nosti
jako celku. Virus se méni, bez ohledu na to, jak tyto zmény oznacujeme;
skuteCnost je ta, ze se Siii rychleji a t€Zzce nemocni jsou stale Castéji i
mladi lidé. Cim vice se spoleénost ,,promofuje”, tim &ast&ji se mohou
vyskytovat stale nebezpecnéj$i mutace. Stfidani zptisnovani restrikci a
jejich uvoliiovani jen ponékud piibrzd’'uje Sifeni epidemie, ale zdsadné
nic netesi.

Bez ohledu na namitky, Ze ,,jinde ve svété je to takeé takové™ a
,vZzdycky epidemie byly* a ,ten virus tady uz zistane* a ,,musime si
zvyknout* a ,,na jiné nemoci lidé také umira;ji* bychom si méli ve svém
vlastnim zajmu konec¢né vSichni uvédomit, Ze to, co se tady déje, neni
dale udrzitelné a nedé se na to zvyknout! Zadna vlada nic nezvladne bez
lidi a je dokonce jedno, zda pravé mame nebo nemame k vladeé diveéru a
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pod jakou legislativou se opatieni vydavaji. Dllezite je ted’, jako ostatné
od zacatku epidemie a v kazdé t€zké situaci, co udéla jeden kazdy z nés.

Na nas je rozhodnuti, zda sami dobrovolné a zcela védom¢, tudiz
distojné¢ a empaticky, omezime na nejmensi moZnou miru svoje
jakékoliv cesty, nedistan¢ni kontakty, pochiizky a setkani. Uz slySim
namitku, ze ,to se tak nékomu fekne, ale my musime.“ Opravdu? A
vzdycky, nelze piece jen néco vynechat, zjednodusit, promyslet, ud¢lat
jinak? Psychicka odolnost se neprojevuje snahou nevidét skutecnost, jaka
je, ,hnic si nepiipoustét a snaZzit se ,,piijit na jiné mySlenky*, kdyz je
tteba si prave jasné situaci uvédomit, nelitovat se a urychlené jednat. V
z4jmu sebe, v z4ymu nas vSech. Dité, kter¢ teklo, Ze cisaf nema zadné
Saty, nebylo fizeno ,,t€mi mocnymi tam nékde*, ani nemélo ziStny zajem
¢1 n¢jaké psychické problémy, nebylo ,neduchovni“ a vlastné ani
stateéné. Rikalo jen, Ze cisaf nema na sobé zadné Saty, kdyZ je nemél.

Jarmila Ploténa




RECENZE HRY
Dan Novotny

Na novou hru od vyvojaiského tymu Add-On Al, zvanou Zemég, se
¢ekalo velmi dlouho. Stalo to za to? To se dozvite v této recenzi.

KdyZ se hra¢ objevi ve svété hry, zapomene na svoji predchozi
existenci. Bude si myslet, ze cely svét, ohrani¢eny zrozenim a smrti, je
pouze Zemé. RodiCe, knézi rliznych naboZenstvi 1 jini lidé, jej budou
zasobovat vzajemné se vylu€ujicimi hypotézami o tom, co po smrti
nasleduje a jaky je hraclv smysl zivota. Bud’ piiyme néjaké jejich
doporuceni ohledné toho, co ma délat, nebo si zacne skladat stiipky
sam. N¢kdo si bude velmi jisty, "jak to vlastné je", nékdo naopak ne.

Neni moZzn¢ hru zapauzovat ani z ni na chvili odejit a poté se
vratit. Vyjimku tvofi leda sny, coZ je zajimavy napad tymu Add-On Al,
jak nenasilné informovat hrace o tom, ze jeho svét prece jenom nemusi
byt jediny, sny mohou obsahovat 1 informace, kter¢ hra¢ muize pouZit.

Hra¢ musi shanét jidlo, sttechu nad hlavou a jinym zpusobem si
zajistit existenci ve svété Zeme. Mozna dojde k tomu, ze pravé toto
zajisSténi existence je vlastné jedinym cilem, 1 kdyz je to trochu
argumentace kruhem. Ve hie se objevuje grinding, Cili opakovani
celkem nudnych ¢innosti dokola a mnoho hract se bude rlznymi
prosttedky snazit grinding zmirnit, coz jej povede k dalSimu
prozkoumavani svéta hry.

Co se tyCe ovladané postavy, jsou k dispozici dv€ pohlavi, kazde
se svymi vyhodami a nevyhodami, mnoZstvi schopnosti, silnych i
slabych stranek postavy. Hra¢ si mize zkusit zvolit povolani ve hie tak,
aby jej byl schopen co nejlépe vykonavat pravé co se tyce schopnosti
jeho postavy.

Komunikace s ostatnimi hraci je néco, co dodava hie velmi dobry
multi-playerovy rozmér: je mozno zakladat pratelstvi, milostné vztahy a
jinymi zpisoby se vzajemné propojovat s ostatnimi hraci, vzajemneé si
pomahat bojovat se sloZitou realitou Zemég.

Nesmime zapomenout na moralni a duchovni rozmér hry: zlé
chovani vic¢i ostatnim hra¢im je penalizovdno, vétSina postav ma
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svédomi, které jim nedovoli zlo ve vétSi mife Cinit. Taky nabozenské
systémy, které¢ hra¢ ve hie potkd, Casto cili na rozvinuti moralni sily
postavy ve hie. Jednou z moZnosti, jak ve hie ziskat néjakeé bonusy, je
duchovni cesta za osvicenim, ktera ma zajimava specifika co se tyce
moznosti postavy, jejiho duchovniho vycviku i informaci a zvlaStnich
schopnosti, které postava ziska.

vvvvvv

neni vhodna pro bytosti, které o¢ekavaji néjakou povrchni, jednoduchou
zabavu. Pokud ale jdete do hloubky, tak miizu Zemi, novy vytvor
vyvojaiského tymu Add-On Al, doporucit jako dobry zpiisob, jak si uzit
zlomek vasi existence ve vé€nosti.

COVIDINA
Dan Novotny

dneska jsem

citil Boha

ale nezahledl jsem
Bozi tvar:

asi ma

rousku



O SMRTI

Radovan Lovci

,Zvladneme to. Bude zase lip. Pfekondme krizi a Zivot opét pajde
dal. Vétme si! Bud'me silni!“ Tato a jind hesla dnes koluji v medialnim
prostoru a na socialnich sitich v dobé koronavirové krize.

Ano ti zdravgjsi a silngjsi to jisté zvladnou, a mozna 1 néktefi nemocni.
Ale ne vSichni. Néktefi to prost€¢ nezvladnou a jejich fyzicky Zivot
skon¢i.

Jenze ti jako by nebyli. S nimi se ve vzletnych heslech nepocita.
Pro¢? Protoze smrt je v na$i spoleCnosti tabu, a tak se o ni dostate¢né
nemluvi ani v dob¢, kdy hrozi cel¢ fadé¢ lidi. Opét jako by neexistovala.
Jako by se na mrtvé mélo co nejdiive zapomenout — a zivot ptjde dal.

Jak se asi citi ¢loveék, kterému je jasné, Ze v boji se smrti nezvitézi a
odziva si své posledni dny na této planeté, navic v izolaci od druhych?
Jak je tém, ktefi pokud onemocni, maji jen mizivou Sanci na pieziti? Co
jako duchovni lidé mizeme pro tyto blizni udé€lat, zvlasté mame-li je ve
své blizkosti? Cim jim miZeme byt — na rozdil od ryzich materialisti —
napomocni?

Zazil jsem v zivoté blizkost smrti jiz nékolikrat. Narodil jsem se s
vratkym zdravim a vadami nékterych vnitinich organii, coZ mi na jedné
stran¢ piineslo ¢etné svizele, ale na strané druhé mné mnohému naucilo.
Pohyboval jsem se okolo symbolické hrobnikovy lopaty uz v détstvi a
dospivani a musel jsem se vzdy, kdyZ lopata zacala hrozit, n&jak s
nastalou situaci vyrovnat. Tieba takové nocCni astmatické vyjezdy s
kyslikem uz v raném détstvi nebyly zrovna zaleZzitosti dvakrat ptijemnou
a piipominaly mi tehdy Zivouci hororovy zazitek, nezli jsem se s nimi
postupné naucil zit a teprve mnohem pozdéji, ve zralejSim véku, jim 1
diky urcitym duchovnim poznatkim maximalné¢ ptedchdzet. Nejhtie
bylo v mych 21 Iétech, kdy jsem asi ¥ roku prozil s velkymi zaZivacimi
potizemi, kdy lékafi nedovedli po urcity Cas vyloucit ani rakovinu.
(Piesné o 20 let pozdé€ji se mi pak obdobnd situace zopakovala.) Nemohl
jsem potadné jist a byl jsem docasné vyhubly, Ze mne okoli nepoznavalo,



coZ bylo pf1 me robustni a mnohdy vypasené podobé pochopitelné pro
okoli ptekvapenim.

V takovéto situaci nepomaha tikat si, ze smrt se mne netyka a ze se
ze vSeho zcela urcité vysekdm. Ano, o to je dobré usilovat, ovSem
vysledek neni zaru€en a diive nebo pozdéji bude nucen do tvafe smrti
pohlédnout kazdy z nas. Proto je dobré byt na ni pfipraven a smifit se s
ni, pfijmout ji, podivat se ji symbolicky do oci a vyzkousSet si uz vcas a
piredem, jaké to je, kdyby vas§ konec mél nastat tfeba jen o par minut
pozdéji. Jak jsem si sam ozkousSel, v okamziku pfijeti daného stavu mizi
veskeré usilovani 1 osobni vile, pfichazi jen pokornéa akceptace toho, co
ma nevyhnutelné nastat. A prdvé v tomto stavu nevile a jakéhokoli
nechténi namisto place, namisto smutku ¢i sebelitosti nebo vycitek se
dostavil vzdy jen nejhlubsi klid, mir a moZna ptekvapivy pocit blazenosti
a povznesencho védomi. Bral jsem vSe tak, ze prosté jen ptichazi to, co
musi, ale ponckud dfive, neZz jsem si planoval. Zakusil jsem pocit
naprost¢ho odevzdani 1 vzdani se vSeho. Ostatné, kdyby smrt nebyla
vyluCovéana z vetejneho prostoru 1 debaty, dozveédeli bychom se od lidi,
ktefi s ni pfichazeji denné¢ do styku (a mnozi maji 1 tuto osobni
zkuSenost), ze zemiely Clovék ma na své tvaii Casto az neuvéiitelny
vyraz klidu a blazeny Usmév, s nimz je pozdé&ji uklddadn 1 do hrobu.
Nahoda? Nemyslim si.

Tedy: pfijal jsem smrt jako jednu z variant mého vlastniho vyvoje,
smifil a sblizil jsem se s ni v€as a citil jsem se na ni pfipraven. Ale
zarovenl jsem Cinil vSe pro to, aby S§lo o variantu pro mne az tu
nejposlednéjsi ze vSech a abych se ze svého onemocnéni s pomoci
dostupné 1 duchovni 1é¢by co nejdiive a zdarné ,,vykutal.* Stalo se to
druh¢, nicméné Zil jsem po celou dobu s klidnym a smifenym védomim 1
on¢ nejposlednéjsi moznosti, nezaviral jsem pred ni o€i, prijal jsem ji bez
vyCitek do svého Zivota a to mi zaroven umoznilo zachovat si
vyrovnanou mysl a hluboky vnitini klid, ktery je ostatné k 1é€b¢ tolik
zadouci. Kone¢né na¢ se trapit tim, co je beztak dfive ¢i pozdéji
nevyhnutelné? Je dobré byt vyrovnan se vSemi variantami a nejlepsi
obranou je nakonec vZdy utok, ne uték, ptimy pohled vyzvé z o¢i do o¢i,
ne pstrosi strkani hlavy do pisku.

Pravda, mél jsem oproti jinym jest€¢ jednu vyhodu. O Ctyfi roky
diive jsem prod¢lal svou prvni srdeCni zastavu, pii1 které¢ jsem docasné
opustil své fyzické télo (vyzkumnici zkoumajici tuto oblast mluvi o tzv.



zazitku blizké smrti neboli Near Death Experience). Respektive, a to
bude znit presnéji, mé védomi opustilo mé fyzické télo a po néjaky cas
fungovalo 1 bez ohledu na n¢;.

To mne zbavilo strachu ze smrti, jimZ si bézn€ prochazeji vSichni
smrtelnici, ktefi se s danou véci museji bez vyjimky ve svych Zivotech
n¢jak popasovat. Bohuzel majoritni reakce je zpravidla takova, Ze smrt
vyZenou z hlavy a zacnou ji hloubé&ji fesit a pfemyslet o ni az tehdy, kdyz
jim zacne realné hrozit napt. z divoda zdravotnich ¢i vysokeho stafi. O
to htife pak na n¢ dopada a nedivme se, ze dnes, kdy realn¢ hrozi vice ¢i
mén¢ vSem generacim, se z této piedstavy ncktefi hrouti a nalézaji se v
tézke psychicke depresi.

Dé&si je nicota, konec a jakési vypnuti jejich védomi, vstup do nekonecné
temnoty, v niZ navzdycky zhasne jejich uvédomovani si sama sebe.
Ptichazi pocity zmaru, vycitek a rozladéni.

Opakuji otazku z uvodu staté: Cim takovym lidem miiZeme — na rozdil
od materialisth — 0¢inn€¢ duchovné pomoci? Povzbuzenim, dodanim
nad¢je, vaznym hovorem na dané téma, v némz se pokusime druhého
zbavit jeho ryze hmotaiského vidéni svéta a privest jej k uvédomeni, Ze
Clovék je bytosti duchovni, kterd je na této planeté jen na doCasném
pobytu, nezli se piesune do jiného svéta, ktery mlZeme zvat onim,
nehmotnym, jemnohmotnym anebo také transcendentnim. Neni nutné
nikoho pfesvédcovat urputné a ptili§ vehementné, bud’'me radci citlivymi
a taktnimi, umétenymi k individudlnimu poznani i1 intelektu druhého.
Intuice, pokud ji umime s citem a pokorou naslouchat, uz nas v podobné
situaci povede sama.

Také o zazitcich blizké smrti existuji dnes Cetné knihy a v ¢eStin€ o né
davno neni nouze, nemluvé o rtiznych internetovych zdrojich. Kritici a
skeptici mohou namitnout, ze zkuSenosti blizk¢ smrti nejsou dnesSni
védou obecné akceptovany, nebo dokonce celou véc odbyt frazi, ze véda
k celé véci jesté netfekla své posledni slovo. To je samoziejmé dosti
usmévny argument. Opét rad vysvétlim proc.

I kdyz lze tzv. mimotélni zkuSenosti sofistikované vykladat plisobenim
riznych chemickych latek v nasem mozku, tak zminéné vysvétleni
nesta¢i k odpovédi na to, pro€ byli nékteti lidé schopni pii takovémto
zazitku pfesunu v prostoru na zcela jin€é misto, kam jejich fyzicky zrak
nesahal, kde se t€lesné viibec nenalézali a kde nemohli vyslechnout napt.
hovor cizich osob, ktery se odehraval v tutéz dobu, kdy oni lezeli jinde,

-8-



Ci spatfit dée a predméty jim pro svou vzdalenost nedostupné.
Pochybuji, ze medicina z etickych divodi pfistoupi na zamérné a
rizikové srde¢ni zastavy pokusnych jedincii, jak ukazuje napf. jeden z
americkych sci-fi filmi. A tikat, Ze véda jesté nefekla své posledni slovo
v situaci, kdy 1 ve védé je podobné téma pievazné tabu a vénuji se mu
pouze odvazni a alternativné smySlejici védci (néasledné vystaveni
posméchu a vyobcovani na okraj své komunity), nema cenu. To bychom
mohli c¢ekat stovky let. Je nutno samostatné piemyslet a vyvozovat
zavéry uz nyni. Mimochodem osobné uz zaddné zasadné nové zjiSténi
neocekavam. Je ovSem smutné, Ze na zkoumani krovek c¢lenovcu ¢i
stravovaci navyky v dobé stiedovéké miiZzete Cerpat nemalo grantd,
zatimco tabuizované a pro Zivot kazdého z nas zcela zasadni téma NDE-
prozitkll je zkouméano malokdy a vyjimecné, a jesté¢ za cenu zesmeéSnéni
téch, ktefi se danou véc pokusi ventilovat v ramci vétSinové védni
komunity, fungujici v oblasti tabuizovanych témat v praxi ¢asto obdobn¢
dogmaticky jako kdysi kiestanska cirkev pfi1 potirani ndzorovych
heretikd.

Lidé popisujici své zkuSenosti blizké smrti mluvi o setkani se Svétlem
(resp. Svételnou bytosti), kterd jim promitla jejich dosavadni Zivot, v
némz meéli moznost sledovat nasledky svého jednani na blizke 1 vzdalené
okoli. Mohli bychom to nazvat jakymsi mravnim soudem, kdy vnimali
reakce jinych bytosti skrze jejich vlastni pocity a védomi. Poeti¢téji
fedeno, byla zkoumana dobrota jejich skutki. Ze by byl nékdo méfen
podle toho, ke které cirkvi nebo svétovému naboZzenstvi v Zivoté patfil?
Zda plnil vSechny poZadované ritudly? Zda mélo jeho ego 6
akademickych titull a ¢im vSim se prsilo pfed okolim? Kolik a zda
doty¢ny uspésné vydelaval a jak se svou firmou zdarné a netprosné drtil
svoj1 konkurenci? Ale kdeze. Z vypovédi jednotlivych osob vyplyva, Ze
tyhle pofidérni zkuSenosti nikoho nezajimaly.

A ted’ si pfedstavme, Ze by netoliko véda, ale i1 celd naSe hmotaisky ¢i v
naboZenské oblasti dogmaticky zaloZena spolecnost uznala, ze Clovek
neni vSemocnym panem svéta, Ze jsou tu jesSté vyssi sily a inteligence
neZzli on, Ze ono honéni za vy$§im DPH, materidlnimi statky, kariérou a
sebezviditeliovanim ¢i kieCovité Ipéni na nejriznéjSich naboZenskych
dogmatech je jen zbyteCnym a scestnym pinoZenim a Zze systém, ve
kterém Zijeme, pfili§ nekoreluje s tim, co je v duchovni sféte pokladano
za opravdu hodnotné. To by mocni tohoto svéta dopustili jen velmi
neradi. Tak se nedivme, Ze néktera tabu-témata je nutno uméle udrzovat
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pfi Zivoté, coZ na druh€ strané neznamena, Ze ti odvaznéjSi nemohou
jednat jinak a jit se vzty¢enou hlavou proti proudu. Casem totiz zpravidla
zjisti, Ze s nimi kraceji dalsi a dalsi a pak jednou v budoucnu pftijde cas,
kdy se protiproud stane proudem hlavnim ...

A v zavéru jesté zopakuji to, ¢im jsem se zabyval v ivodu ¢lanku.
Chceme-li byt po duchovni strance platni v soucasné krizi, vyhnéme se
jalovym frazim o tom, jak vSe zvladneme a bude zase Iépe. Uvazujme ve
vSech variantich, bud'me pfipraveni na rizné cesty vyvoje, 1 ty krajni,
kter¢ se mohou tykat kazdého z néas 1 naSich bliznich, ignorujme
ptihloupla a Skodliva tabu, mysleme také na ty, ktefi se s ndmi mohou
rozloucit ¢i od nas fyzicky odchazeji a snazme se jim byt nad¢ji a
ucinnou, ne toliko frazistickou oporou.
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VELKY PATEK

O Velkém patku se uz napsalo mnoho. Kiest'ané tento Den proZivaji
mimotadné intenzivné jako Den vzpominky umuceni Pané. Kdysi to byla
ptilezitost k uvédomovani si utrpeni soustiedénim se na davny ptibéh
JeziSova UkftiZovani. D¢&jiny pamatuji dramatickeé a nékdy 1 tragicke
Velké patky a dodnes na nékterych mistech jsou véficimi takto, az
hmotné&, prozivany. U nas, zvlasté v této pandemii zamlkl¢ dobé, je Velky
patek podivuhodné tichy, jarni den, kdy mlci kostelni zvony (fika se, Ze
odletély do Rima). Nékde je je§té nahrazuje zvuk fehtadek. (Ostatng,
vime, kde, kdy a proC se ritudlné pouzivaji fehtacky v jiném nabozenstvi
nez je kiest’anstvi? Je to v judaismu. Vime o kterém svatku a proc?)...

Vyznam Velkého patku je vSak mnohem hlub§i neZ bolestna
historicka vzpominka. Lidova tradice fika, Ze v tento Den se oteviraji
poklady. Obvykle to byva ptibch, ktery vypravi, ze néjaky chudy ¢lovek
jde lesem a najde poklad nebo ptijde ke skale a ta se pred nim otevie a
on vejde do nesmirného bohatstvi, z néhoz si smi vzit bud’ neomezené
nebo s néjakou podminkou. Pfipadad mi, Ze toto pojeti mé vlastné blizko k
hlubokému vyznamu Velkého patku, nebot’ Tento Den neni historii, ale
stalou pritomnosti. JeziSiv pribéh tika cloveku, Ze vejiti do veliké
Ptitomnosti je moZné a Ze nejsme na takovy kol sami. Vertikala svéta
vezdejSiho, Casn¢ho a pomijiveho a horizontdla VE&Cnosti ¢1 vECné
Ptitomnosti se v tento Den setkavaji a protinaji se v pradavném znameni
kiize. Kiiz tak uz nemusi byt chdpan jen jako néstroj smrti, ale jako
pruseCik Navratu po vertikale, aniZz by se podcenovala hodnota
horizontaly.

Jdeme-li po doCasné cesté v tomto projeveném svété miizeme najit
poklad, ktery vSak neni z tadu casnosti. Oba svéty se tak mohou
protnout. Toto setkdni je zakonité, proto se mysterium Velkého patku
kazdoro¢né opakuje. Pfipomind, Ze u kazdého ¢lovéka jednou musi dojit
k Velkému setkani.

Pozehnani kéz Vas provazi nejen o Velikonocich

Jarmila
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K ROMANU POUTNIK OD PANI MOKRE

Eva Svecova

Blizi se Velikonoce, ale jak je vlastné budeme oslavovat?
Proputujeme ¢asem do dob vitani slunovratu, nebo budeme slavit ,,svatky
jara‘ a veselit se z barveni vajec a hojné pomlazky? Zabifedneme pouze
do svéta, ktery zndme, nebot’ v ném Ziji ja, moje rodina, mllj narod, ma
planeta, tvofici jediné malé zrnicko celého hmatatelného a
nepopiratelného Vesmiru?

coy

Na Zemi vSak 7iji 1 ti hloubavi, ktefi se nespokoji se znamym ,,7iji
tady a ted™, ale jejich nitro se zabyva tim zatim neprobadanym
Tajemnem, obCas vzruSujici nasi dusi zavane-li v jeji blizkosti. Fyzikové,
chemici, pfirodovédci, astronomové, matematici pfinesli svym badanim
mnohd vysvétleni, pochopeni dosud znaéné nepochopitelného a stale
pfinaSeji nové objevy. Ano, je to Uchvatné, poucné, a az nebezpecné,
chopi-li se jich nositel bezcitného a sldvu hledajiciho srdce a zac¢ne je
pouzivat pro ziskuchtivé ucely. To vSichni zname z celkoveho svétového
déni...

Avsak tito hloubavi nejsou pln€¢ uspokojeni. I kdyz se hodné
odhalilo, neodhalilo se vSechno. Prozatim je do maxima prozkoumano
vSe existujici, tedy jiz dan¢, jako skladba hmoty, vzajemné provazani,
pusobici vztahy a nasledky, ale to vSe se tyka existujiciho, az zpétné k
malému atomu, neutronu, protonu a tak dal, k mensi a jeSté mensi Castici.

Kdo tohle vSechno vymyslel a stvofil? Kdo dava lidem intuici,
vnimani hmotného 1 smyslové nevnimaného, kdo to vSechno fidi a
udrzuje?

Neexistuje mysl, ktera by dokazala ze svych znalosti a rozumu
odpovédét. Ani védcei nebo duSevni badatele, filosofové nejsou jednotni.
materialismus, ozyvaji se stale vice hlasy svéd¢ici o existenci duchovni
sily Boha, Stvofitele.

Vira nesmi byt slepa, pouze Ziva vira, to znamena skute¢né poznani
Boha, jinak je slaba a lehce pfemozitelna ttvahami rozumu. A ten je pii
duchovnich zalezitostech zaludny, byt pfesvédCivy.
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NejcCistsi Pravda ndm byla v posledni dob& darovdna samotnym
Panem nebes 1 zemé, a to skrze Cistého, zbozného a pokorného ¢lovéka
Jakoba Lorbera, ktery il ve Styrském Hradci v Rakousku. Od roku
18401864, to je 24 rokl, kazdé rano pfiijimal v srdci vnitini hlas,
nazyval jej Bozim a pravideln¢ zaznamenaval, co slySel. Nékdy 1 v
pfitomnosti ptatel, coz byl hudebni skladatel Anselm Hiittenbrenner,
ktery u sebe ptred uzkoprsou dobou ukryval Lorberovy rukopisy, basnik a
jeho zivotopisec Karl Gottfried Ritter von Leitner a dalsi. Ve véku témét
40t1 let, kdy dostal ldkavou nabidku na misto kapelnika v Terstu, dostal
ono prvni sdélent:

Takto pravi Pan pro kazdého, a je to pravdive, presné a jisté: Kdo
chce mluvit se Mnou, at’ pfijde ke Mné a Ja mu vloZim odpovéd do
srdce. AvSak jen Cisti, jejichz srdce je plné pokory, usly$i zvuk hlasu
M¢ého.

A kdo pfede vSim svétem Mné prednost dava, Mne miluje jako
nézna neveésta zenicha svého, s tim budu ruku v ruce kracet. Bude Mne
povzdy ziit jako bratr bratra a jako jsem Ja ho jiz od véCnosti ziel, diive
jeste nezli byl.

Rozechvélému Lorberovi stékaly slzy po tvafich. Uznal snad
Nejvyssi vhodného jeho, nepatrného hiisSného clovéka, aby mu jako
prorokiim dal poselstvi pro lidstvo?

Jeho srdce netouZilo po penézich, statcich a vaznosti mezi lidmi.
Vabici svétské postaveni odiekl a cely dalSi Zivot zasvétil onomu
bozskému hlasu srdce.

Raznd nabozenstvi, vznikajici rdznorodymi kulturami davaji
¢lovéku nadéji, ze ho NEKDO VIDI, sleduje jeho pocinani a posléze
hodnoti. Je to vzdy n¢kdo neviditelny, je to sila a moc, davajici pokyny k
Ziti a je samoziejmé spravedliva. A to je prave to Tajemno, které lidskou
dusi vznécuje a vyzyva k hledani.

Cerpame-li u vychodnich Mistrli, pozorujeme probouzeni ducha a
jeho mozZnosti, nebot’ oni se snazi o vitézstvi svého ducha nad hmotou a
nad mnohdy pro tento u€el nezadoucimi pfanimi a touhami své dosud
nevyzralé duse.

Podivame-li se k druhé veliké skupiné lidstva, jsou to kiestané
ruznych cirkvi, jejichz zékladem je vzdy Jezis, ktery jako bohoclovek,
nosil v sobé centrum zosobnéné Bozi lasky a nazyval ji Otcem.
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Ptredsevzal si, Ze 1 kdyz véd¢l, co ho v lidstvi ¢eka, vzdy konat jen
Bozi vali. Zvitézil, dokazal zachovat své myslenky 1 skutky Cisté, proto
jeho télo mohlo byt tfetim dnem BoZi silou rozlozeno a piidano k
JeziSové Duchu jako Jeho Sat. Rozklad hmoty byl vSak provazen silnym
svétlem, které vydésilo hlidkujici fimské vojaky...

A tak dale, jak popisuji posledni dvé kapitoly kone¢ného 11. dilu
stéZzejniho dila Velkého Janova evangelia, které jsou ptilohou tohoto
Clanecku.

Lidé¢ si vSak svou svobodnou a nikym nedotknutelnou vili vytvofili
jinou verzi jak divodu obvinéni, tak uktiZovani a nakonec i radostné
zmrtvychvstani a vzkiiSeni a to na zakladé ziskanych znalosti o
moznostech uskute¢néni, informaci z rGznych zdroji a dedukci
rozumdu...

Ctenafe elektronicky nyni vydané knizky pani Marty Mokré s
nazvem POUTNIK vsak &eka piekvapeni. Pojednava se v ni o Jezisi,
mrtvém jen zdanlivé, kterého Nikodém tajné s pomocniky vyzvedl z
hrobu, pomohl mu v navratu zdravi a Jezi§ potom Zil v ¢aste¢ném utajeni
na jiném Uzemi, kde vyucoval lasce a oddanosti Bohu. Nakonec se vratil
,domi“ to je do mist, kde byl dfive vzdélavan esejci a Mistry vychodu.

Pro¢ byla tato knizka viibec vytvofena a vydana zrovna v
ptedvelikono¢ni dobé, kdy se kiestané chystaji na velké oslavovani
zmrtvychvstani a vzkiiSeni JeziSe?

Zamér ROZKOLISAT viru kiestant? NE, ROZHODNE NE! Muze
uveést v pochybnosti nanejvys kiestany dosud pln€ nechdpajici zamér
Bozi a z n& vyplyvajici vyznam JeziSe Krista, neakceptujici Jeho rady
pro ziskdni podobnosti obrazu BoZiho. Nemohou pochopit moZnosti
Ducha na rozdil od moZnosti lidskych. Neobsahli veskerou silu a moc
Ducha Boziho, a ani nepochopili hodnotu Jeho lasky k ndm. Proto jim
piipada toto tvrzeni kiestanli za nemoZzné¢ a sveé divody povazuji
rozumem za logické.
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Roman je vSak prosycen laskou k JeZisi, a nckteré vyroky jsou tak
pravdivé, az rozteskni nase srdce. Uvazujici ¢tenat miize piijit s otazkou:
,Nemize byt tato kniha, prav€ nyni vydand, posilou pro clovéka,
nemohouciho pochopit moZznost vtéleni boZstvi do Cloveka Jezis? Je
hoden odsuzovani jinych kiestanti?*

Odpovédi mohou byt JeziSova slova zaznamenana Lorberem:

,KDYZ NEKDO NEMUZE PRIJMOUT ME BOZSTVI, JE TO VZDY
MENSI NEDOSTATEK, NEZLI KDYBY NEUZNAL DUCHA,
KTERY JEJ STVORIL.“

Dalsi pro nas poucna slova k reptajicim ucednikiim:

,PROC REPTATE, VENUJI-LI SE VICE RIMANUM I KDYZ JSOU
POHANE, MAJICI NEKOLIK BOHU? JE TO POUHA
NEVEDOMOST, V PRAVE CHVILI BUDOU POUCENI O JEDINEM
BOHU. DULEZITE JE, ZE JSOU OCHOTNI SE NEKOMU, NEBO
NECEMU VYSSIMU PODROBIT.“

Jesté nékolik vybranych soukromych sdéleni posledni doby:

» Jsem slysitelny kazdému, kdo je oteviren Mé ldsce.

* Neodlucuj se ode Mne, nejsi dostatecné silny, abys unesl
tthu a silu zla.

* Pist ze srdce a pust dle predpisu je velky rozdil s riznym
vysledkem.

* Rovnéz tak je tomu i s modlitbou. Nepristupujte k ni, nejste-

li dostatecné presvédceni o své oddanosti Mné za kazdé
Situace.

- 15 -



* Vira z lasky vede k pozndni, vira z rozumu vede k zatarase v
srdci.

* Byla vam dana prilezZitost odstranovat ze sve duse necistoty
— a razit si cestu zpét do blizkosti BoZl.

* Pohodlnosti a liknavosti vychdzejici z nevedomosti je
mozno promarnit prilezitost a cas.

At jiZz se brodime cestou judaismem, vychodnimi naukami nebo
kiestanstvim, je vzdy nejvySe cenéna laska k bliznimu a z ni laska
k Bohu, jez neddvd nikomu moZnost vzijemnému nadfazovani, ci
ponizovani. Tabuistickd doba, poukazujici na Bozi tajemstvi je za ndmi a
nyni, pln¢ informace o nezkreslenych skutecnostech otevira lidem oci
pravé uvedené Nove zjeveni. Pusobi jako osvézujici vanek, probouzejici
znavené, lhostejné, zatvrdlé, az zkostnatélé duse.

Dékujeme Ti, Boze, za umoZnéni navratu do mist tolik blaZzenych
Tvou pfitomnosti.

Pteji vSem pékné prozité svatecni velikonocni dny v plném
porozuméni jejich vyznamu, pfinasejici uklidnéni izkostlivé a strachujici
se dusi.
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BIiLA SOBOTA

Velmi dobry, pozehnany bily Den,

tento pozdrav nalezi dneSnimu kiestanskému svatku. Dnes je Bila
sobota, v chramech se po cely den neslouzi mSe a bylo by tomu tak 1
kdyby nebyla epidemie, nebot’ slavna vigilie zaCind aZz po setméni. Po
cely den mlci zvony, v tichu jara vSechno néco velikého ocekava. 1
pfiroda utichla, jako v pfitomnosti zemielého. AvSak, kdyZ se vecer
setmi, v nejhlubsi tmé nahle vzejde ve tmé Svétlo, symbol Vzktiseni. To
je smysl veliké bilé vigilie, kterou slavi kiestané o tomto krasném
svatku, kdyZ ptichazeji se svicemi do temné¢ho chramu. Obtad pokracuje
témeét ve tmé, jen svice na oltafi a v rukou véficich plapolaji, varhany
tiSe o¢ekavaji svilj okamzik.

Pak v jedin¢ chvili se varhany nadechnou, cely chram se rozne, vse
zaplavi svétlo, radostny jasot varhan a hlast pfitomnych na vigilii. Pravé
vzeSlo Svétlo VzkiiSeni. Lidé Stastné vitaji Zmrtvychvstalého. Nové
ptrichozi do cirkve, bile odéni, skladaji kiestni slib, jsou volani jménem a
kiténi.

Barva svatku a obtadu vigilie je bild nejen pro bilé roucho nové
pokiténych na znameni nevinnosti a zfeknuti se temnoty, ale i vSechna
obfadni roucha a chramové¢ textilie jsou bile. Historicky je sobota bila od
svého vyznamu jako svate¢ni den Cistoty zasvéceny Hospodinu védoméji
a intenzivnéji neZ ostatni dny v tydnu. Je to Sabes judaismu. Bila sobota
tak miZe byt chapana i jako kiestansky Sabes Sabestl.

Bila vigilie, obfad svétla je praddvné mysterium, stars$i nez se bézné
uvadi. Vychazi z poznani, ze se Clovék pii tomto obfadu skutecné miize
se Svétlem VzkiiSeni setkat nebo alespon zatuSit pifitomnost Cist¢ho
duchovniho svéta, na kterou jiz nikdy nezapomene. Miuze zatuSit co
znamenaji slova:

"KEZ ZAZARI TI KRISTUS A VZEIDE TI SVETLO".

Jarmila
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NABOZENSTVI PRO NEVERICI
Dan Novotny

Aby se lidé dobie orientovali ve svém Zivoté, Casto je pro né
vyhodné mit néjakou "mapu" toho, jak to na svéte€ je. Také je napadne, ze
po téchto vécech patrali jiz 1idé pfed nimi a tim padem by pii hledani
nemuseli byt sami a mohli by se napojit na n¢jaky jiz existujici systém.
Nabozenské systémy tady na Zapadé vétSinou predkladaji néjakd svoje
dogmata k uvéteni. Jenze: co kdyZ je hledajici Clovék takového typu, ze
neni schopen uvéfit, dokud se osobné nepresveéd¢i? Zkratka onen "dar
viry" nema?

Nemusi to byt viibec jeho "chyba", prosté na svété narazil na tolik
ruznych 1Zi, podvodl a zavadéjicich ¢i chybnych informaci, Ze je nejisty,
zda to, co je n¢kde piedkladano, je skutecné prospésné a pravdive. Kdyz
jsem byl na pfednaSce o diamantovém buddhismu, tak prednasejici
popsal, Ze existuji dva druhy nabozenskych systému: bud’ zalozenych na
vife nebo na zazitku. Ty zaloZen¢ na zazitku predkladaji néjakou praxi,
n¢jakd duchovni cvifeni, po nichz cvicici skutecné¢ zazije, osahd si,
pociti, onu skute¢nost, o niZ ma danou informaci ziskat. OvSem
buddhismus vznikl na Vychodé a tak ma& kolem sebe trochu jiny
"ekosystém" a piedpoklady, nékdy se téZzce roubuje do zapadniho
prosttedi. Moznd je to "dira na trhu", vymyslet néjaky zaZitkovy
naboZensky systém zapadniho typu, at’ by jiz vychazel napft. z kiestanské
meditacni praxe (exercicii), nebo byl budovan upln¢ od zacatku.

Podle mé& by se totiz principy védeckého vyzkumu mohly pouzivat i
v duchovni praxi, ne jen napt. v ptfirodnich védach: sam jsem takového
"nevéeticiho", pochybujiciho typu a teprve kdyz se o nécem "védecky"
piesvédCim, jsem schopen to zahrnout do svého svétonazoru. Jsou tu
samozieym¢ dalsi uskali: co naptiklad halucinace ¢i jin€é chybné vnimani?
Nebo co kdyz si ¢astecné svymi ndzory a myslenkami sami tvofime svoji
realitu, takZze pouze uvidime to, co jsme si tam sami pridali a jen se
piresvédCime o tom, co jsme si mysleli predtim?

Nerad bych, aby tato ivaha na zavér dopadla do né€jaké skepse, jako
ze poznatelné neni vibec nic ... sdm jsem jiz na cesté¢ dlouhou dobu a
moje ostatni dila jsou n¢kdy sttipky objevil a postiehil z této cesty: proto
vam vSem pieji radostné a zajimavé zkoumani svéta okolo 1 svého
vnitiniho svéta.
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MAME MILOVAT I SVOJE NEPRATELE?
Ludek Pivonka

KdyzZ se podivame do MatouSova evangelia, najdeme tam JeZiSovo
tvrzeni: ,, Slychali jste, Ze bylo fe¢eno: ,Miluj svého blizniho a svého
nepfitele méj v nenavisti.® “ (Mt. 5,43). Tento vyrok ale nenajdeme nikde
ve Starém zakoné. Pravdépodobné pochazi z esejskych textl, kde
podobna slova opravdu existuji.

To by mohlo naznaCovat, ze JeziS Esejce znal a chtél polemizovat s
jejich uvazovanim. On oproti nim vyhlaSoval, Ze je lepSi nepftatele
milovat, nebot’ Bith je Bohem vSech a nikoliv jen téch dobrych.

MiZeme si nyni poloZit otazku: Je tedy realné milovat 1 svoje
neptatele, nebo je to jen JeziSovo utopické prani? Jak by se takovato
laska prakticky projevovala? Mohli bychom se naptiklad upfimné
radovat, Ze ndm druzi lidé zplsobu;ji bolest a trapeni? Myslim, Ze téchto
lidi bychom nasli jen malo.

Pfesto mit v srdci nenavist a pomstu také neni pfili§ prospesné.
Nenavist zatemiiuje duSi a zplsobuje rozmanit¢ psychosomaticke
nemoci. Pomsta zase vytvari kolobéh nasili, ktery pak nema konce.
Pokud ale chceme svét lep§i, mohli bychom i nadale mit radi svoje
blizni, ale také mit soucit se svymi nepfateli a ptat jim vSe dobre. Byl by
to prvni krok, jak pomoci zlému clovéku k jeho proméné. A to je to
podstatné.

Kazdy cCloveék je vzacnad bytost, kterd se mulze stit duchovné
dokonalou, jako je dokonaly sam Buh. VSichni miizeme byt
zuSlechtovani kontakty s druhymi lidmi. Tam se totiz kali naSe
charaktery a na nich opravdu zalezi. Po smrti si toho pfili§ neodneseme,
ale charakter ano. Pamatujme tedy na svoji dusi, dokud jesté¢ mame cCas
svoje zivoty ménit. Pak uz jen budeme sklizet to, co jsme predtim zorali
a zaseli.
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DOBRE ZPRAVY
Petr Samojsky

,,Chce§ napted dobrou, nebo Spatnou zpravu?“ Uz jste to také urcité
mnohokrat slySeli, a neni to pak snadna volba.

Ano, jsou dobré zpravy a Spatné zpravy. Ale plati zaroven, Ze
vzdycky zéalezi na vysila¢i a na pfijimaci. A my jsme oboji — kdyZ néco
sdélujeme, tak vysilame, a kdyZ poslouchame, tak ptijimame.

Z té prosté skutecnosti vyplyva, Ze jsme do zna¢né miry odpovédni
za stav sve duSe, protoze n€kdy kolem nas mohou, jak se fika, litat
negace, ale my se naladime tak, zZe se nds nedotknou.

Jindy sice zase naopak, ale to uz je pravé ta vyzva! Proc
neprokladat sviij Zivot sdilenim radosti, pohody a zrnek moudrosti?

VESNA, BOHYNE JARA
Sofia Pavala

Veera ke mné piisSla pootevienymi dvefmi Vesna, bohyn¢ jara, a
zévan vsech luc¢nich viini tan¢i po mistnosti! Usmala se na mé a Sibalsky
mrkla modrym oci¢kem: ,MaS zaracha, vid? J& jsem vam to
naznacovala, ale kdyZz vy lid¢ si prosté nenechate ani naznacCovat... Mijj
zdviZeny prst znamend, tato cesta neni spravna! A jak tika jedno pfislovi,
1 slepa ovce miize mit jedno bil¢ a druh¢ Cerné jehné...*

Zastydéla jsem se za nas. Nevédéla nahle, co odpovédét. VSechno
jako by se zastavilo, zpomalilo. Lid¢é pfestali vSude béhat, auta jezdit,
letadla 1état. Karanténa. Centra mést jsou prazdna a klidna, majestatni
budovy najednou dychaji svym tajnym zivotem. Kde jsme my, lid¢, ktefi
se jesté pred tydnem tlacili v metru, ve spéchu do sebe strkali na ulicich a
chvéatali — kam? Nékam!

Cas se nahle kamsi vyklonil, jako kdyz z okénka ujizd&jiciho vlaku
sleduje koleje a ted’ funguje, jako vSechno kolem, v nouzovém rezimu. A
mozna pravé Ted se mnohym otevird nova verze toho, jak bytostné
prozivat svoje pobyvani tady. VSechno je nachystané pro nasi zménu a
transformaci.
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Pro¢? ProtoZze my lid¢é jsme soucasti tohoto svéta, svét neni mimo
nas. Jako jsem ja ve svété, tak svét je ve mné. Jsme soucasti piirody
kazdou svou casteCkou. Tim, kym jsme, se stavame jediné¢ diky
komunikaci se zivymi bytostmi, a vytvatime tak spojeni v siti zivota a
vzdjemné propojeni celou nas$i planetou. Jsme soucasti spolecnosti a
spole¢né zodpovédni za své lidstvi. Nasi spravnou cestou je sméfovani k
soudrznosti a celistvosti celého systému vesmiru. Neexistuji Zadné
absolutni hranice a rozdéleni, jsou to jen body a mista pfechodu. Nase
rodiny, naSi pratelé a blizci jsou pravé tak nasi soucasti v slozité siti
vztaht, jako jsou nase o¢i nebo mozek nami. Patfime si vzajemné.

Marniva snaha prosazovat svoje Ja a soutézit proti druhému Ty je
Spatnd volba, protoze se tak poskozuje celistvost. Bezohlednym
prosazovanim svého zajmu ublizim druhému, naruSuji tak Celek.
Poskodim-li tebe, svého blizniho, uskodim tak i sob&. Velmi jednoducha
logika chodu véci. Kazda nase laskavost ale 1 kazdy Spatny ¢in namifeny
proti druhému piSe novou budoucnost. Spoluprdce a mezilidska
soucinnost je prvotnim a zdravym poZadavkem naSi nové doby, ktera
pravé ted otevira dvere. Oteviete oci, ty dvefe jsou pravé tady. No tak,
oteviete svoji mysl a do téch dvefti vstupte!

Jsme soucasti toho sameého Celku, spoluprace znamena empatii,
vst¥icnost, porozuméni a s radosti fikam to slovo nejdulezitéjsi: LASKU.
Milovat svlij Zivot znamend milovat to, ¢eho jsme soucasti, milovat
blizni. Byt zdravy je dnes aktualni ukol, kazdému kolem sebe piejeme
hodn¢ zdravi a myslime to ze srdce a upfimnég, stejné tak, jako ostatni
pteji totéZ 1 nam. Byt zdravy predpoklada Zit v harmonii se skute¢nosti,
netouzit po malichernych vécech. Objevovat prostou krasu svéta v
promé&nlivosti trvani, tak jako déti, a hledat v sob& posvatnou tctu k
darim. Vidét, slySet, pfivonét, pfiroda jsme i my sami a Vesna je
nadhernou a §tédrou bohyni!

Kazdy zdravy Clovek radsi dava, nez vlastni. Davani je tvlrci akt na
rozdil od vlastnéni, které v sob& skryva plisenn ulpivani. Hromadéni
majetkt a véci kolem nas vytvaii bariéru a mezi lidmi klade hranice.
Jediné takoveé spoleCenstvi lidi, pro které ma davani vyssi hodnotu nez
pochybné vlastnéni, je zdravé spoleCenstvi. Spolecenstvi, kde upifimnost
a solidarita, porozuméni a empatie, soucinnost a prohlubovani dobrych
mezilidskych vztahli vytvaii jemne, ale silné pouto lasky mezi jeho Cleny.
Jeding takova spole¢nost, zaloZena na sdileni a vzajemné spolupraci pro
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dobry zivot na naSi planeté, je cestou k soudrZnosti, celistvosti a
zdravému chodu vesmiru. Pojd'me si takové SpoleCenstvi vytvaret spolu!

, 1y dvefe jsou tady, miizete vkroCit dal...* laskavé mi pokynula
moje vzacna navstévnice, bohyné Vesna.

KONCERT PRO JEDLIKA, TALIRE A PRIBOR
Petr Samojsky

Vesel jsem do restaurace a koukam, kde je volno. Tady sedi
zamilovana dvojice u vina, tam pan s talifem svickové, vzadu par dalSich
lidi. Usadim se u volného stolu, objednam kavu a piSu si néco. Po chvili
mi zrak padne na vedlejsi stll, kde pan pojida gulas. To je divné, pied
chvili jedl svickovou — nebo to je uz n€kdo jiny? Ale neni. Pan doji a
objednava si, tentokrat néco s ryZzi. Po chvili, to uz jsem na odchodu, si
pfiobjednava dalsi ryzi. Trochu ve mné hloda zvédavost: az odejdu,
objedna si néco dalsiho? Samoziejmé vim, ze gurmani hoduji o vice
chodech, jenZe pak se neji vSe. Ale snist tf1 komplet porce?

UKRIZOVANA SVOBODA A NADEJE TRUBADURA
Sofia Pavala

Dovolte mi v duchu Ilehkého tonu fejetonu jedno trpké
konstatovani. Jedndni poslanecké snémovny je krutd a bizarni reality
show. Varovani deviti z deseti psychologli: pokud si chcete zachovat
zdravy rozum, viru v dobré prospivani dnesni spolecnosti, pfesvédceni o
spravném rozhodovani téch, co rozhoduji — NEPOUSTEITE SI
ZAZNAM Z POSLANECKE SNEMOVNY!

Nasi spolecnosti zmita covidovy chaos. Pied rokem jsme véfili, Ze
kdyZz vSechno udélame tak, jak nejvyssi Spicky na$i vlady vymysli a
vyhlasi, zvladneme to. Dnes jsme piesné o rok dal a nékde zcela jinde.
Jsme vagonem na slepé koleji, kterd nevidi na cestu.

Nejsme svobodni, nase tézce b&hem historie vydobytd svoboda
Clovéka visi ukfizovana na kfizovatce vyznamného milniku naSich cest.
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Kudy ptjdeme dél a jak se vyrovnat s krizi autorit, kterd zlomila divéru
obcant naSeho statu v dobré vedeni a smétovani?

Kde je naSe skute¢na a osobni svoboda?

Neuzivame si, co nam diive délalo radost a bylo tak samoziejmé.
Zajit s kamaradkami na kavicku do dobré kavarny — je zaviena. Novy
film, popcorn a coca-cola s détmi v Cinema City, kouzlo hudebniho
festivalu, pate¢ni ritual na jedno pivo do své hospldky, zaplavat si v
bazénu, zabéhnout do posilovny vykonat néco spravného pro sveé télo
nebo zahtat se do sauny anebo jen tak pobejt s lidmi, které¢ mame radi...

S trudomyslnou nostalgii trubadira dnes$ni doby, ktery sklada pisné
o lasce a o nadé&ji, bych rada 1 ted’, kdy travime 3 tydny izolace v ramci
okresu a spousta dalSich omezeni, zdkazii a ptikazl, vyzvala k trpélivosti,
ohleduplnosti a posluSnosti nejen témto vladnim nafizenim, ale hlavné
svému vlastnimu ,,zdravému rozumu®. Toho zdravého rozumu, ktery je
opozitem civilizaCnimu syndromu dneska: covidovému rozumu. Virus
covid-19 se podle védcil chova nepredvidatelné a méni grimasu a plast’ v
kontextu pfislovi kam vitr, tam plast. Podobnost s pfirovnanim k
poslanecké snémovné v ivodu je Cisté nahodna. ..

Vratim se k otazce, kterou si sama kladu: kde je naSe skutecna
svoboda?

Tkvi v naSich moralnich hodnotach, je zakotvena v naSich etickych
principech, je zaloZzena na pevnych pilifich nasi viry, respektu k druhému
cloveéku, socialni spravedlnosti a ucté k Zivotu a stvoreni. Nase osobni
svoboda spociva v nesobeckém jednani a rozhodovani a vztahuje se k
dobrému obzoru Pfistavu nad¢je, ktery je nasi spoleCnou duchovni
hodnotou a symbolem.

Posilam vam tolik lasky a nadé&je, kolik jen budete v téchto dnech
potiebovat, a jako zaloZni rezervu jesté jedno silné ptani: drzme se dobré
nadéje Cestnym a zdravym rozumem a zvladneme to lip.
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LASKYPLNE ...
Viastik Krejci

Laska je dualezitym prvkem v nasem Zzivoté. Nenechme se tedy
zmast kazdodennim shonem.

Pfedev§im bychom si méli uvédomit, Ze tady je, existuje, urcita
laskyplnost, na kter¢ jsme vSichni zavisli, a na kterou v naSem
nejproduktivnéjSim obdobi mame tendenci zapominat. Byvame pfili$
Casto piehlceni vlastnim egem, vlastnimi titérnymi cili, které nasSe mysl
sleduje, az pftilis Casto na to, abychom si byli védomi té nejsilngjsi sily,
ktera ovliviiuje nas vSechny.

Jak dramaticky se ovSem jakakoli situace ndhle proméni, kdyz ji
dame jiny kontext! Jak mnoho véci se zméni, kdyZ si v situaci, kde jsme
zarputili, neteCni nebo tzv. ,,dileziti*, uvédomime silu poymu lasky, silu
laskyplnosti a dobroty a dokdzeme svilj postoj promenit timto smérem.

Tvrdosti mlze Clovék ziskat mnoho, velmi mnoho, ale nikdy ne
Stésti. Mtize tvrdosti dobyt celé impérium, ale jediné, co si odnese, bude
moZna pocit slasti, ale nikoli §tésti. A ten pocit slasti opét ztrati, jako
ztrati ono impérium, protoze stejné se na sveété vse neustale proménuje.

Velmi snadno se stane, Ze jsme pii kazdodennim proZivani uzavieni
v kleci rozumu. V naSem védomi, v tom, co vlastné¢ v dany okamzik
vnimame, se neustale vynotuji dalsi a dalsi myslenky, podléhdme tomuto
procesu, vytvaifime nebo spiS pifejimadme ndzory, naSe byti se déje v
tomto kotliku bublajicich uvah, a co navic — identifikujeme sami sebe s
timto chaosem.

Pfitom kdyZ chcete gestem vyjadrit ,,ja“, ukazete prstem k hrudi, ne
k hlav¢. Cili k srdci, ne k mozku.

Laska je dilezitym prvkem v naSem Zzivoté. Nenechme se tedy
zmast kazdodennim shonem, uvédomujme si ji, nezapominejme na ni,
ani v této nelehké dobé.
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A tihle dva si povidaji,

rozestupy nedélaji ani rousky nemaji.

Maji spolu potéchu,
nemusi se chranit ani viram branit,

protoZe jsou z ofechu.




Vzhledem ke koronavirové epidemii v soucasnosti v Brné fyzicka
unitarska shromazdéni neprobihaji. Pro setkavani po zoomu,
pomoci telefonu (bézné nebo konferencni hovory), je
preferovany nas bézny cas v patek od 17:00 do 19:00 hodin.

Vice informaci a tipui se dozvite na facebooku, na nasich
webovych strankach, nebo na strankach unitarie:

www.facebook.com/UnitariaBrno

brno.unitari.net
Stranky NSCU, odkud se dostanete také do jinych obci:

WWW.unitaria.cz

Muizete nam také napsat na mailovou adresu:

unitaria.brno@seznam.cz

Blog unitarskych duchovnich:

pospolu.unitaria.cz
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