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Obr.2 Ornament

Sest barev duhy poutnik v o&ich ma
a sedmou stale hleda.
Jen uptfimna pout’ ke Svétlu
mu k Sesti sedmou piida.

Z4voj mameni kdyZ dodoutnal,
ze Zdroje Pravdy srdce pije,

ten poutnik, ktery Cestou nezklamal,
sedmerou barvou lasky Zzije.
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Obr.5. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: foto
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ZIVOT JE MOST.

,,Co je nového? Inu, novy ob¢ansky rok, ... kromé jiného. Novy rok
s devitkou na konci. Takova devitka - vZdycky jsem si predstavovala, ze
je to distojna cislice, tim jak se piSe 1 co znamena. Uzavira totiz fadu
jednomistnych ¢isel, méla by byt tedy svym zplisobem uz dospéla. Jako
ke kazdému roku, také i1 k roku 2019 vychazeji dle riznych numerolo-
gickych 1 astrologickych systému rlizné prognozy. Vétsina lidi jim nero-
zumi, neveii jim a pii tom, pokud nékdo néco takového napise, tak to li-
dé ¢tou. Pro¢ asi? Ziejmé za to mize podivna zkuSenost, ze se ,,véci né-
jak potvrzuji“. Uplynuly rok s nasi ,,Ceskou osudovou osmickou* odka-
zoval k neCekanym zménam. A vida, jestlize se ohlédneme za rokem mi-
nulym, mnohy z nas si fekne, ze se stalo vice udalosti, které pfisly jakoby
nahle a Clovék je nemohl nijak vyrazné ovlivnit. Devitka by méla ptat
komunikaci, zodpové&dnosti, rozuzleni, ukoneni, vyfeseni a snad 1 odpo-
¢inku. Jednicka je tradi€né chapana jako symbol Slunce, to by mélo do
naseho zivota zasvitit a vnést vice jasno.

To vSak vyzaduje naSe pfic¢inéni, tedy, 1épe feCeno hodné prace, ne-
bot’ jsme zde na svété ve sluzbé a ne na dovolené. Je to tim, jak fika nad-
pis naseho uvodniku, ,,Zivot je most...“. Vede z jednoho biehu na druhy,
spojuje. Bez mostu by cesta nemohla pokracovat, most ma tedy zasadni
smysl. Most znamend komunikaci, propojeni, umoznéni pokrafovat
v cesté, postupovat vpred. Profesor Karel Makon ¢asto pfipominal, Ze
jestd jako malého chlapce velice oslovil napis v jednom klastefe. Cetl
tam: ,,Zivot je most, projdi po ném, ale nezabydluj se na ném*. Poznani v
tomto smyslu vzal jako vzkaz, nikoli nihilisticky o marnosti a zmaru zi-
vota, ale o distojnosti Zivota jako nepretrzité smysluplné cesty a sluzby.

Toz, dobry, cilevédomé prozivany novy rok pieje nam vSem

Jarmila Ploténa

Obr 4. Most
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Jarmila Plotena -Z CYKLU HOSTE SVETA
ChySe Luny

Kdyby byl svét chysi Luny,

ona by tu byla doma

a vitala hosty.

Pted vchodem do chyse by se zuli,
boty starosti by nechali na prahu.

Kdyz by odesli,

Luna by po nich piece zametla.
Je tfeba, aby bylo velmi ¢isto
v chysi Luny,

co kdyby jednou veslo — Slunce.

Host

Kdyz ptijdu k sobé domti,
vidim, Ze jsem tam hostem.
Vazim si kazdé chvile,

kazde véci.

Kdyz z domu odchéazim,
vidim, Ze jsem vSude hostem.
Vazim si kazdé chvile,

kazde véci.

Tak jako svatecni host.

Hosté svéta 1

Rok pfed svymi prvnimi narozeninami
jsme pfisli na ndvstévu jako pozvani hosté.

Zustat tu jako hosté,
jak je to moudre, jak je to proste,
byt’ by to bylo 1 po sté.

Hosté svéta 11

Jsme hosty svéta,
pravdiva véta.



Je vysokym postem
byt svéta hostem.

Vsak spravny host

ma dart dost.

Ptinasi dary a nikdy zmary
1 kdyz je stary.

Jarmila Ploténa
VZPOMINKA NA MIRKU PAVLICKOVOU

Je krasny pocit, ze clovek neni sam, psala
s vjednom ze svych dopisl ses. Miroslava Paulic-
W'y kova. Znala jsem ji davno pied tim, nez se stala
unitaikou. Nékdy na zacatku devadesatych let mé-
"B 13 v nasi obci pirednasku o vlivu dlouh¢ho vyse-
davani u pocitace na lidskou psychiku. Védéli
| jsme, Ze Mirka je psycholozka a prednaSela
b ivLatinské Americe. Jeji prednasky znali
= 1vbrnénském ATOZu. V dobé¢, kdy jsme uz byli
na Staiikové, byvala Mirka ¢astym navs$tévnikem
a aktivn¢ se podilela na programu. K nasi radosti se v roce 2012 stala
Clenkou brnénské obce a obohacovala nas svymi pfednaSkami, medita-
cemi a Clanky. Znali jsme ji jako profesorku Paulickovou, ale nejvice ja-
ko Mirku, empatickou, moudrou kamaradku, kterd jako sluni¢ko svitila
na vSechny stejné. Malokdo tusil, kolik je Mirce let, nestarla. Jesté dlou-
ho po jeji osmdesatce k ni prichdzeli lidé, kterym pomadhala jako psycho-
log a duchovni radce. Jeji sympaticky pfistup ke kazdému ¢Elovéku byl
plny lasky tak samoziejmé a prirozené, Ze mnohym zménila pohled na
svét pro cely jejich dalsi Zivot. Kdykoliv pfisla, fekla néco dobrého, pii-
nosného a nezapomenutelného nebo piinesla obrazek, tieba fotografii n¢-
jake galaxie z Hubbelova teleskopu nebo zpravu o hloubce Maridnskeho
piikopu s pfipomenutim jak je svét podivuhodny, zazra¢ny a nesmir-
ny...Jeji meditace uklidiiovaly mysl a ptimo 1é¢ily. Na Mirce bylo vidét
jak je v Zivoté vyrovnana a piimo Stastna. Obcas se zminila, Ze méla
nadherné a dlouhé manzelstvi a ma tfi skvélé syny. Hodné cestovala, mi-
lovala mofe a kazdym rokem k nému jezdila. PeCovala o sviij byt a za-
hradku do vysokéeho véku.

Kdyz ji bylo skoro devadesat, fekla mi s uplnou samoziejmosti, Ze
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asi uz nebude do Unitarie chodit, protoze ,,mohla bych nékde spadnout
a kdo by mi za to mohl, jen ja sama®. Védéli jsme, Ze ma krasnou rodinu
a opusténa neziistane. Psala mné moudré dopisy, které jsem pofad nosila
pi1 sobé. Nebylo jich mnoho, jsou jeji rukou psané a v kazdém je pfimo
duchovni perla.

Po vanocich mi volal jeden z Mir¢inych synil, Ze ,,maminka zemfela,
krasné se s nami vSemi rozlouc¢ila a ani nijak netrpéla®. Bylo ji 94 let. Ve
vzpomince na maminku jeji déti napsaly néco v tom smyslu, ze nyni je
zieymé ziveé a védomé v oblastech, o nichz tolik cely Zivot badala, nebot’
duchovni svét ji byl blizky 1 za jejiho dlouhého a harmonického Zivota.
Harmonie, uméienost a moudrost byly Mir€inym vyznamnym tématem.
V jednom ze svych dopist psala, ,,je krasny pocit, Ze ¢lovék neni sam...*,
nikdy nebyla a ani nemohla byt sama, vzdyt’ sebe chépala jako uzite¢nou
a Stastnou soucast celku.

Jarmila

Bohumil Houser
O MEDITATIVNIM ZIVOTE

Cilem meditativniho zivota miZe byt poznani nebo sjednoceni s Bo-
hem, odstrani utrpeni, nebo dokonce zodpovézeni filozofické otazky, zda
lepsi je honit se za pozitky nebo se naucit uméni, jak se vyhybat trapeni. Ve
vSech ptipadech je kladen diiraz na vnitini zivot. Zapadni civilizace vy-
zdvihuje extroverty plné zaujaté venkovnim Zivotem, zatimco vychodni
nauky davaji pfednost introvertnimu ¢lovéku s bohatym vnitinim Zivotem.
V tomto pojednani se budeme zabyvat otdzkami meditativniho Zivota
z hlediska ptivodniho Zidovstvi, kfestanstvi a buddhismu.

Tyto sméry se vyznacuji klasternimi organizacemi, které vyzdvihuji
ideal mnicha.

Proto odloucenost a neulpivdni na nestalém svété jevll je prvni
vlastnosti fadovych kiestanskych a buddhistickych mnichli. Samota vSak
posiluje jen mentalné silné jedince, ktetfi uz v meditaci nebo v kontempla-
tivni modlitbé naSli stupné vytrZzeni a blaZzenosti. Dalsi potiebnou vlast-
nosti k tomuto duchovnimu Zivotu je mravnost, tj. u kiestant dodrzovani
MojziSovych deseti zakonli a u buddhismu péti Silas. Navic se u budd-
hismu vyZaduje dodrzovani dalSich pravidel pro mnichy. Ml¢eni a neod-
suzovani nasleduje jako nezbytna vlastnost pro rozvinuti meditativniho Zi-
vota. Podle kiestanskych mnichi je zndmkou toho, ze se asketa piiblizil
k Bohu, Ze neodsuzuje ostatni. Prosazovani sebe sama, komplexy méng¢-

5



cennosti, systematicke kritizovani vS§eho moZzného ukazuje jen na neklid-
nou mysl, kterd se musi vy¢istit. Tak napt. mnich Otec Poimen dostal od-
povéd’ od Otce Josefa na svoji otazku jak se stanu mnichem: ,,Rikej si: Kdo
jsem ja? a nikoho neodsuzuj!* Mojzis fika: ,,Jestlize nékdo snasi své vlast-
ni hiichy, at’ tak nehledi na htichy blizniho*. Kfest'ansti mnisi ve zkuSe-
nosti naplnuji to, co JeziS pozaduje v Horském kazani: ,,Nesud'te, abyste
nebyli souzeni!*

Odsuzovani druhych ¢ini €lovéka slepym k vlastnim chybam. Ml€eni
pii1 pohledu na druhé ndm umoziuje jasnéjsi sebepoznani. Piestaneme své
chyby promitat na druhé. Dalsi vlastnost pro posileni meditativniho zivota
je chudoba ducha, vyjadiena mystickym zpiisobem jako ,,nic nemdm, nic
nechci a nic nepotiebuji®. U buddhistl zivili mnichy od samého pocatku
lai¢ti stoupenci a mnichiim byla zakazana ptivodné kazda prace. Kiest'a-
né stiedovéku a zejména nckteré jejich klasterni fady jako dominikéani
a frantiskani Zili také prevazné z darti véticich. Nesméli na svych cestach
pouzivat koné ¢1 vozy a museli 1 na velké vzdélenosti chodit pé&sky.
V buddhistickych klasterech se ptestoupeni pravidel pro mnichy kontrolo-
valo jednou mésicné v dob¢ uplnku, kdy star$i mnich predcital hlasité tato
pravidla a kazdy mnich, ktery n€které z nich porusil, musel se na vefej-
ném shromazdéni na chvili postavit. Naproti tomu kiestansti mniSi mu-
seli pravidelné chodit ke zpovédi. Zakladnim duchovnim cvic¢enim
kfestanského mnicha byla kontemplativni modlitba a sborovy zpév.
U buddhistii rizné formy meditace nékolikrat denné. Cilem kiestan-
skych mnichll bylo dosaZeni milosti boZi a ,,union mystika", u buddhis-
ti nirvana. Buddhisté zpocatku meditovali na uklidnéni mysli (samatha)
a pozd¢ji na dosazeni vhledu a moudrosti (vipasana). Meditace vhle-
du méla za cil zaZiti nestalosti, strastiplnosti a neosobnosti (anata) -
to nejsem ja, to neni mé. Oba sméry - kiestansky mnissky a buddhis-
ticky mnissky - pokladaly pudovou sexualitu za hrubou zabranu pro
mnicha a pfekdzku na duchovni cesté, jak pro muze, tak 1 pro Zeny.
V obou smérech se sexualni aktivita pokladala za opakované ulpivani
na pozemském a piekazkou na cesté duchovniho ristu. Naproti tomu
kontemplativni modlitba vedouci k bezeslovni modlitb¢ a blazenému
ponofeni do tiché¢ho miru se poklada dosud jako vyborny 1€k pro dusi
a t¢lo. Pojeti buddhistické mravnosti zakazuje opojné ndpoje a narkotika,
klasterni kiestanstvi povolovalo vypiti 1 sklenice vina nebo klasterniho
likéru. Spravné vedeny meditaéni Zivot je vesely a Stastny a rychle
utika. I zaméstnani, jako je zemé&délstvi, 1€karstvi, ucitelstvi mohou dob-
fe provozovat stoupenci meditativniho Zivota. Sarvapali Radhakri§-
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nan, prezident Indické republiky, Pandit Nehru indicky ministersky
piredseda, U-Nu barmsky ministersky predseda pravidelné meditovali
a rovnéz fada védci v€etné Einsteina ptiznavala, Ze pravidelna medi-
tace jim napomaha ve védecké praci. V Japonsku 1 v USA se pouzivaji
zenové meditacni metody k 1éCeni leh¢ich psychickych poruch. Solze-
nicyn ve svych spisech popisuje véznéné protestanty na Sibifi, kterych
se vézeni viibec nedotklo. U nas pfed valkou byly na Vysociné celé ves-
nice Ceskych bratfi, které péstovaly hromadné provadénou kontempla¢-
ni modlitbu. Uvedu nékolik malo ptikladii osob z mého okoli, které byli
mistii meditacniho Zivota.

Jan Posker jak jsem ho poznal z dlouholeté zndmosti byl uplny
invalida Zijici od détstvi na vozicku. M¢l uplné ochrnuté obé ruce
1 nohy a na pravé ruce pohyboval pouze s dvéma prsty, s kterymi byl
s obtizemi schopen psat. Nastudoval na vozicku angli¢tinu a némcinu,
takze v obou jazycich byl bezvadnym piekladatelem a tlumocnikem.
S neobycejnou pili se vypracoval az na feditele firmy Meta v Hrabyni,
kde hlasal uzite€nost pracovni terapie pro vSechny vozickare a invalidy.
Bezvadné ovladal psychologii a psychologii invalidd. Invalidé zamést-
nani v podniku Meta jej milovali. Za Zenu mél zcela zdravou inteligent-
ni manZelku, ktera mu pomahala ve vSech Zivotnich situacich jako nej-
lepSi druzka v Zivoté a nemocnicni sestra; vZdyt’ bez ni se nemohl najist
ani vykonavat Zadnou praci. Byl vynikajici znalec jogy a buddhismu. O
buddhismu napsal dvé knihy, které védecky vyhodnotil prof. dr. Karel
Werner. Piestoze se v nasi védecké literatufe doporucuje télesné zdravi
pro harmonicky zivot obou manzelt, ptiklad Jana Poskera a jeho man-
zelky vSechny tyto poucky vyvraci. Mezi invalidou Posterem a jeho po-
hlednou a zcela zdravou zenou nedoslo nikdy k sebemensimu konfliktu.
Jako stoupenec jogy a buddhismu byl Zakem Jarka Koc¢iho z Ostravy -
Poruby a ucitele meditace Frani Drtikola.

Leopold Roier ze Star¢ho Liskovce u Brna, piivodnim povolanim
pekatf, se stal jako samouk vynikajicim malifem medialnich obrazi. Ma-
loval 1 jasnovidné obrazy, ve kterych predpovédél ,,prazské jaro" a roz-
pad Sovétskeho svazu v roce 1991. Jeho obrazy byly €asto naplnény ar-
chetypy, kter¢ v moji pfitomnosti ocenil 1 docent brnénské univerzity.
I v pozdnim stéafi nebral diichod, nebot’ jeho obrazy se lehce prodavaly.
I pfi svém malovani byl velmi ¢asto v hlubokém meditativnim vytrZeni
a v inspiraci z neznamé¢ho a bezejmennc¢ho. Pravidelné¢ meditoval
a péstoval kontemplativni modlitbu. Bydlel v podkrovni chladné svét-

ni¢ce a dovedl obdarovat kazdého, kdo o to pozadal.
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Prof. Dr. Richard Feder vrchni rabin pro zemi Ceskou a Morav-
skou byl mym dlouholetym pftitelem, ktery 1 v pokrocilém véku mé
dokazal navstivit v byté ve tfetim poschodi na Zahradnické ulici. Byl
neobycejné¢ vzdélany a mimo evropskych fe¢i ovladal dokonale hebrej-
Stinu a aramejStinu. Pfitom byl nesmirné pokorny a dovedl rychle od-
poustét. Za valky stravil fadu let v koncentra¢nim tdbote v Terezin€, kde
mu Némci vyvrazdili téméf celou rodinu. I v koncentracnim tdbofe
1 v jeho hriizach mél oporu v kontempla¢ni modlitb¢ a dokéazal posilovat
své mnohem mladsi souvérce $ifenim nadéje a optimismu. Casto se sta-
valo, kdyZ jsem ho navstivil v jeho domé¢, Ze mn¢ jeho netet poSeptala,
abych se vedle n¢ho tiSe posadil, nebot’ se nachdzi ve vrouci modlitb¢.
A skutecné, jeho pohrouzeni bylo tak hluboké, ze nejevil zadné zndmky
Zivota, ale pfesto z nc¢ho vyzafovala sila a energie. V roce 1968 za
,prazského jara® vital na Silingrové namésti navrativiiho se biskupa
Skoupého. Jeho ¢lanky uvetejnéné v Zidovské rodence byly vzdy nej-
lepsi. Napsal také fadu knih. Jednou si u mé v roce 1968 vypujcil di-
vadelni hru ,,Dostojevsky a démoni* a dikladné se s ni zabyval. Byl
jsem posledni ¢lovek, kterého t€zce nemocny rabi piijal tésné pied svou
smrti. Byl destivy podzim, venku tadila silna boute, doktor Feder sedé¢l
oblecen v slavnostnich Satech a trpéliveé cekal, az jej Bih osvobodi z této
pozemské pouti. Zemiel ve véku 95 let.

Ing. Jiri Elger vstoupil na stezku meditativniho Zivota na pocatku
druhé svétové valky, kdyZ mu hrozilo zatéeni gestapem. Koupil si ve
stanku na brnénském nadrazi knizku od Paula Bruntona, ktera zménila
cely jeho Zivot. Pivodné byl exportnim Séfem Zbrojovky a dokonale
ovladal némcinu a angli¢tinu. N&kolikrat se setkal se svym mistrem.
Meditoval pravidelné nékolikrat denné a jezdili jsme spolu meditovat
1 v kruté zimé a velkych zavéjich na jeho osamocenou chatu na hoie Ba-
bylon u Borace. Byl lektorem nejstarSiho klubu jogy, kde pusobil 25 let
a také prednaSel jako laicky kazatel v NaboZenské obci Ceskosloven-
skych unitaita. Jako ucitel meditace byl velmi aktivni aZ do své smrti.
Dozil 82 let. Jeho sestra akademicka malitka Simkova - Elgrova byla
rovnéz Zakyni Paula Bruntona a proptjcovala rada svilij velky byt pro
hromadné meditace ¢leniim brnénskeho jogaklubu. Ke konci Zivota na-
kreslila sérii krasnych duchovnich obrazli nazvanou Kosmické obrazy.
M¢la v timyslu ilustrovat moje haiku, ale stacila nakreslit jen 4 obrazy.

Pani Svami Sivananda Sarada (Charlote Walinski - Heller z No-
rimberka). Byla ucitelkou jogy a meditace a hlavnim misiondfem Sva-

miho Sivanandy pro NSR a Rakousko. V meditaci se ji zjevil Svami
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Sivananda z Risikese v Indii v Zivotni velikosti a vyzval ji, aby ho ve
svych 55 letech navstivila. Jela lodi pfes Rud¢é mote a Indicky oceéan
a stravila v jeho asSramu v RiSikesi cely rok. Pak se vratila letadlem do
Norimberka a pravidelné¢ meditovala a pofadala klavirni koncerty
v Germanském muzeu - Norimberk, pod ndzvem Slavnostni hodina du-
Se. Spolu s Borisem Sacharovem potadali pravidelné kurzy jogy a ote-
viell joze dvere do povalecné Evropy. V roce 1956 byli to pravé oni,
kteti m& ptiméli k navratu do Ceskoslovenska za udelem propagace
jogy. V roce 1968 mé povolala zpét do Norimberka a chtéla mi svéfit
vedeni aSramu u Kostnice na Bodamském jezetfe. Napsala nékolik knih,
jako napft. Volani nebo Idealisticky realismus, kde vysvétluje svoje se-
tkani s jogou a jeji vyznam v praktickém modernim Zivot¢.

Boris Sacharov - syn ruskych emigrant uprchlych za bolSevic-
ké revoluce do Némecka. Pochazel z joginské rodiny a po ptichodu do
Norimberka v 50tych letech zalozil tam prvni povale¢nou joginskou
spolecnost v Némecku. Napsal 7 knih o jéze, které jsem piivezl i do
CSSR a knihu ,.Joga od pramene“ nechal prof. Jaromir ZenoZi¢ka
v Olomouci pielozit do ceStiny. Byl vybornym ucitelem hathajogy
a radZajogy a predpoveédél spojeni Némecka na rok 1990. Byl ulitelem
meditace na AUM a Talajukty. KdyZ jsem chtél v roce 1955 odjet do
buddhistického klastera do Barmy a byl jsem v tom podporovan tajem-
nikem Barmskébo vyslanectvi v Bonnu panem Sve-ta, pfemluvil mé,
abych odstoupil od tohoto umyslu a odejel do CSSR §ifit jogu. Tvrdil
mé&, ze bez znalosti sanskrtu a palistiny bych ziistal jen zaCate¢nikem.
Sacharov zemfiel ptfi autonehodé na dalnici v blizkosti Bayreuthu.
Doporucoval, aby jogini podobn¢ jako tibetsti lamove, mysleli na smrt
a tak se naucili neztotoznovat se s hnévem, chvalou, poniZovanim
a uspéchy v joze.

Jarek Kodi, piivodnim povolanim holi¢, byl zdkem prazského Frani
Drtikola, ktery ho naucil mantrajogu a pozdé¢ji meditaci. Pattil k ,,patec-
nikiim", ktefi se schazeli v Hrabyni a pozdé&ji v Ostravé - Porubé v byté
Jana Poskera. Daroval mi svij Zivotopis napsany strojem a Cetné foto-
grafie, na kterych byl spoleéné s Drtikolem. Jeho Zivotopis je kratké
dilo velmi pou¢né pro hledajici stezku meditacniho Zivota. K Zivotopi-
su patii 1 n€kolik mystickych basni.




Daniel Novotny

BASNE

az

az samo psani

prestane mit smysl
zkusim néco jiného:
hulakat na vrcholku hory
polibit cizi divku
vmeditovat se Bohu pfimo do naruce
...ale pak o tom stejné
néco

napisu.

Solarni skorohaiku
slunce sviti:

na monitor pocitace
nelze pohlédnout

Regenesis

jsem rozmilovany

na mikrocastice

na troskach tohoto vesmiru
bude postaven novy

loupani cibule

uz ses piestal citit
jako svéta pupek?
asi tedy praskla

dalsi ze tvych slupek

vykroceni

byt v zajeti sama sebe
zebe

poposunu oje

to, co ztratim

stejn¢ neni moje
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SELECT FROM DUAL

zkusil jsem vyprazdnit védomi

podle svitkii v Dungeon Crawl Stone Soup

ale ptisel Karel Gott

pry Ze mam radsi zirat na hvézdné nebe

"hvézdicka" v ptikazovém fadku znamena "vSechno, cokoliv"
"otaznik" znamena jedno pismeno

nocni obloha je poseta riznymi cokolivy, riznymi vSechny
kazde¢ z nich mlze byt self-contained sv¢t

jako pro kazdeého je ten jeho ranec neuronti v hlavé

vlastné fraktalnim odrazem celého vSehomira

ale kdyz se jakkoli dotykame, svéty se ovlivituji

obcas ptijde pointa

fekne "uz jsem byla?"

pifemazu ji "otaznikem"

a zrodi se nova "hvézdicka"

uprava tleva, vysvétleni, néco kon¢i, vSechno zacina, a ted’ zij
byl v tom temneém, bolavém, piisném prostoru

fvali na n¢j "nepochopil jsi..."

"1esté jsi nepochopil..."

az ptiSel na to

Ze tu neni co chapat

nahle byl ve svétle, ve svobod¢, venku

s témi, které mél rad

mysticky hack
mizi hranice

mez1 mikrokosmem
a makrokosmem

tu se

sam sebe

zeptam:

"pro¢ se ymenujes?"
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Daniel Novotny
PREDAVANI ZKUSENOSTI

Bylo slune¢né, teplé jarni odpoledne. Na lavicce pfed domem sedé¢l
patnactilety kluk a pétactyficetilety muz, ktery vypadal jako jeho otec.
Muz zacal mluvit:

"Ted’, kdyz se takhle rozvijis, tak ti - a zcela pro tebe samoziejmé
a neoddiskutovatelné - piipada, ze se vSe ve vztazich to¢i kolem sexu.
Ale pozdéji se ti pohled na vztahy zméni: spi§ bude§ chtit, aby ses na
nckoho t&sil, aby té n€ékdo mél rad. Bude to takové... uklidnujici."

"Hm..." ekl kluk. Moc tomu nevéfil. Stejné jako tomu, co mu tento
pan povidal ptedtim.

"Pockej... jak se yjmenovala... Dominika, ze?" pokracoval muz, "ted’
st myslis, Ze nikdy nenajdes nikoho lepSiho. Ale pozdéji poznas..."

"Netikej mi to," zavrtél hlavou kluk, "netikej mi to az takhle do de-
taila."

"Dobfte," vzdychnul muz, "zménime téma: zajima té programovani,
ze?"

"Je to iZzasne," odvétil mladik, "jenom z pismenek textu miizes stvo-
fit prakticky vSechno."

"Nebude to tak jednoduché," oponoval znovu muz, "bude to daleko
vic uzaviené, proprietarni: Sifrovani, DRM, zadkonnd omezeni: spoustu
zédkonl kvlli bezpe€nosti, ochrané identity, ochran¢ autorskych prav.
Strasna otrava. Proto jsem se nechal prekvalifikovat na fyziku, chapes?"

"Jinak bys tu nebyl, Ze?" zakienil se mladenec.

"Chysta$ se jit na univerzitu do hlavniho mésta," pokra¢oval muz
"vypada to jako nejlepsi volba, ale..."

"Zase ty podrobnosti," vzdechl kluk, "co kdybych se rozhodl na tu
fyziku neptejit?"

"Nerozumis teorii," odvétil muz, "my ji sice Upln€ nerozumime taky,
ale vime o ni pfece jenom vic nez ty: tu linii, ve které jsem vyrostl, sam
pro sebe nemohu zménit. Jakmile se s tebou rozlou¢im, vratim se zpatky
do stejné¢ho svéta, jaky jsem opustil. Co se stane s timto rozhovorem, s
touto vétvi, nevime: zda bude zahlazena, jako by se viibec nestala, nebo
to bude rozboceni, vétev, kterd se vyvine nezavisle..."

'

"Tak mi radsi fekni, kdo trumfne tu Dominiku," zakfenil se hoch.
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Rozhovor pokracoval dal.

Kdyz se potom chlapec vratil doma, zeptala se ho jeho mama: "Pro-
sim tebe, co to bylo za chlapa na té lavi¢ce? ViS$ piece, ze si na cizi lidi
mas dat pozor!"

"Mami," usmal se jinoch, "nebudes tomu véiit, ale to jsem byl ja."

Jarmila Plotéena
IDEA SVOBODY A VYCHOVA K DEMOKRACII

Jesté v dneSni dob& Casto ve svém okoli slychdvame, ze demokracii
se Clovék teprve musi ucit, nebo Ze se svym zplsobem vSichni vSemu
ucime “az za pochodu* a odtud plynou hlavni bolesti nasi doby. Tvrzeni
o to pravdivéjsi o co upfimngjsi, napadné pripomind Masarykovo témet
sto let staré volani po vychové k demokracii: ,,Proto si také musime uv¢é-
domit, ze demokracie neni néco ptirozeného, musi se usilovné vypracovat.
Pfirozeny jev (v tom zvlaStnim smyslu) aristokratismu, kazdy z nas chce
byt panem, my vSichni jsme aristokraty. A byt demokratem uvédomeélym,
demokratem nejen na tribuné, ale v kazdém pocinani - do toho mame
daleko a k tomu musi inteligent demokrat piihlizet. !

Citovana slova zdaleka nejsou pouze vzpominkou na rakousko-
uherské poméry ani piipomenutim politickych nazorii naseho prvniho
prezidenta, ale popisuji tendence lidské povahy vSeobecné. Navic pou-
kazuji na nepiehlédnutelnou skutecnost, ze vychova a cesta k demokra-
cii je véci vyvoje, tudiz usilovneho snaZeni, viile a rozhodnuti.

Z toho divodu spolu uzce souvisi otdzka mozZnosti uskutecnéni
idedlu demokracie jako lidovlady (¢i 1épe lidospravy ?) za podminky
rovnopravnosti ob¢anll a otazka idealu svobody. Zde se dostavame ne-
jen k ddvnému problému svobody a nutnosti chténi, ale v souvislosti
s tim k evoluci individudlniho Zivota, pocinaje smyslovym vnimanim
a konce zminénou svobodou rozhodovani.

,,Charakteristicky raz smyslového vnimani spoc¢iva v bezprostied-
nosti, s niz jednotlivy vjem vyvoldva chténi. Tento zpiisob impulzace
chténi, ktery je plivodné vlastni pouze niZSimu smyslovému Zivotu, mi-
zZe se rozs§ifit také na vjemy vysSich smysld. Po vjemu néjakého chténi ve
vnéjSim sveété jedname, aniZz bychom dale premysleli a aniz se k vjemu
pripoji néjaky zvlastni cit; déje se tak zejména naptiklad v konvencnim
styku s lidmi.« 3
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Stane-li se tento druh jednani obecnym pravidlem, hovofime
pravem o “odcizeni*. 4

Druhd oblast, vlastni typicky lidskému Zivotu, je citéni, kdy k vje-
mim vné¢jSiho svéta se pripojuji city a ty se stavaji také impulsy jednani.

Ttetim stupném vyvoje individualniho Zivota je mySleni a ptredsta-
va. ,,Pouhou Givahou se miZe predstava nebo pojem stat motivem jedna-
ni. Z predstav se stavaji motivy tim, Ze v pribéhu Zivota neustale spoju-
jeme jisté cile chténi s vjemy, které se stale vraceji ve vice ¢i méné mo-
difikované podobé.« > Proto ziskavame praktickou zkuSenost nejlépe
priklady, které tdhnou, zatimco slova pouze pohybuji.

Nejvyssim stupném individualniho Zivota je schopnost intuitivniho
mysSleni, k némuZ impuls charakterizovany na tomto stupni nazyva Ru-
dolf Steiner praktickym rozumem. ¢

V souvislosti s uvedenymi charakteristikami 1ze sledovat 1 vyvoj mo-
tivil jednani od nejjednodussiho egoismu, zaloZzeného na piedstavé vy-
hradn¢ vlastniho blaha pfes tzv. ,,moralku chytrosti®, kdy vladne ptedstava,
ze by poskozenim ostatnich jedinci mohla byt ohrozena i vlastni osoba 7,
po stéle se rozsifujici zajem o blaho rodiny, blizkého 1 Sir§iho okoli, naro-
da, statu atd.

Za dalsi motiv jednani Ize povazovat zdivodnéni soustavou mravnich
principt. ,,Pocitujeme pak prosté jako mravni nutnost podrobit se mravni-
mu pojmu, ktery se vznasi jako ptikaz nad nasim jednanim. Odiivodnéni
této nutnosti pienechdvame tomu, kdo mravni podrobeni zada, to jest —
autorité, kterou uznavame (hlava rodiny, stat, spoleCensky mrav, cirkevni
autorita, bozské zjeveni). Se zvlastnim druhem téchto mravnich principi se
setkavame tehdy, kdyz k nam ptikaz nedoléha prosttednictvim vnéjsi auto-
rity, nybrz z vlastniho nitra.“ - Vyrazem toho je svédomi. 3

Nejvyssi mravni princip je vsak ten, ktery pfedem neobsahuje zadny
takovy vztah, ale prameni pfimo z intuice, to jest za predpokladu poznani
sebe sama a jednani s plnym védomim zodpovédnosti. Ke zrodu tohoto
stupné¢ védomi vede stav, kdy si Clovék definitivné uvédomuje sebe sama
jako individualitu, ktera uz nechce byt soucasti stada, ale hlasi se ke svo-
bodé¢ svého svédomi jako jednotlivec, chce samostatné myslet a rozhodo-
vat se a nést nasledky svych rozhodnuti. Zkratka, je to okamzik, kdy se
lidska duse stava v nejvlastnéj$Sim slova smyslu dospélou. Evropa se ocitla
na prahu dospélosti pravé v novoveku. To se projevilo jednak reformaci
(s dirazem na svédomi jednotlivce jako nejvyssi autority, na rozdil od au-
toritativniho fizeni spolecnosti, kde urcujici je viid¢i osobnost nebo skupi-
na, ktera fidi a ostatni ¢lanky spole¢nosti hierarchicky uspotfadané po-
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slouchaji. Tento stav odpovida stadiu dusevniho vyvoje stiedovéku), dale
zruSenim kralovstvi, zavedenim vSeobecného volebniho prava a zavede-
nim demokracie.

Svoboda jednotlivce vSak predpoklada, Ze takto ,,svobodny* na se-
be bere 1 zodpovédnost. Z duchovniho hlediska nejvétsi ulohou epochy
rozvoje duse védomé (v novovéku) je, aby kazdy Clovek pievzal zodpoved-
nost za svijj Zivot - aby se stal dosp&lym. ° Sama demokracie zde neni ci-
lem, ale “jen” cvicnym ukolem, ktery ma byt zvladnut za ucelem rozvoje
dospélé lidskeé duse.

Z uvedeného vyplyva, Ze svoboda jednani, k niz ma takto chapany
vyvoj sméfovat, je myslitelnd pouze ze stanoviska etického individualis-
mu. AvSak ,, Jak je moZny spole¢ny zivot lidi, bude-li se kazdy pouze sna-
zit, aby uplatiioval svoji individualitu? Tim je charakterizovdna namitka
Spatné pochopené¢ho moralismu. Tento moralismus se domniva, Ze spolec-
nost lidi je mozna jen tehdy, jsou-li vSichni sjednoceni spole¢né¢ stanovenym
mravnim fddem. Jenomze tento moralismus nerozumi jednoté ideového
svéta. Nechape, Ze ideovy svét, ktery pisobi ve mné, neni jiny, nez ideovy
svét pisobici v mém bliznim. Tato jednota je ovSem pouze vysledkem,
k némuz dospiva nase zkuSenost pii prozivani svéta.« 1

Tuto jednotu vSak nelze naprogramovat z vnéjSku jakoukoliv organiza-
ci, instituci ¢i ideologii. Naopak je tfeba mit stale bd¢le na zteteli, ze
vSechny podobné “dobie minéne* pokusy jsou predem odsouzeny k ne-
zdaru a dale, Ze existuje permanentni hrozba jejich zneuziti, vedouci k in-
toleranci az diktatu jakési “intuice* a “duchovnosti®, ktera je nékomu pfti-
znavana a jinému nikoliv, coZ samo o sob¢é nese neklamnou znamku
mravni nesvobody.

,,Pouze mravné nesvobodny ¢lovek, ktery se fidi pfirodnim pudem
nebo piijatym prikazem povinnosti, odmita blizniho, nefidi-li se stejnym
instinktem a stejnym piikazem. Zit v lasce k jednani a nechat Zit v poro-
zumeéni pro cizi vili je zdkladni pravidlo svobodnych lidi - kdyby v lidské
bytosti (jakkoliv problematické a béhem svého vyvoje nesvobodné) nebyl
ulozen nejhlubsi diivod ke snadsSenlivosti, nebylo by moZno ji ¢lovéku na-
oc¢kovat zadnymi vné&j$imi zakony.« !!

Domnivam se, Ze teprve pod timto zornym tthlem je mozno uvazovat
o vychové k demokracii. Tedy pfedevsim minime-li vedeni déti v rodiné
a zakl ve Skole, je tfeba nejprve uvazovat o vychové dospélych, rodica,
pedagogii, ob¢anil, z CehoZ je zfejmé, Ze jde o vychovu piikladem a cel-
kovou atmosférou spolecnosti. Neni nesnadné si povSimnout, jak tato
atmosféra plisobi a tvofi pfedpoklady vychovy k demokracii.
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Poznamk

1. T.G.M%'saryk: IDEALY HUMANITNI, Praha,

Melantrich, 1990, str. 104-105
2. T.GMasaryk

3. - 11. R. Steiner: FILOSOFIE SVOBODY,

Praha, Baltazar, 1991

ATMOSFERA TOTALITY
(pfedpoklady vychovy k totalitg)
Pocit vnéjSiho natlaku, cenzura

Autocenzura (snaha ,,zavdécit se*
né¢komu nebo nécemu), apriorni
sebezajistovani

Hledani ,,téch nad nami‘ misto
mravniho zakona ve mné

Svét strachii spolecenskopoliticke
povahy

Strach z minulosti

Strach a jednani spjaté s pied-
pojatosti (Cernobilé vidéni, kadrova-
ni, cejchovani v§eho druhu)

Volani po tzv. ,,osobnostech®,
epigonstvi, strach z originality a ne-
znamych cest

Strach z autority, kritika ,,za
kazdou cenu*

Uspéchanost plynouci ze strachu
z navratu pomeérd, z utuZeni a nasto-
leni totality, atd.

Hledani spole¢ného nepfitele, sva-
lovani viny za netspéch na okolnosti
C1 osoby

Svét unikl do materialismu (konzumi-
smus) nebo unik k tzv. ,,duchovnu*
bez vztahu k realité
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ATMOSFERA DEMOKRACIE
(pfedpoklady vychovy k demokracii)
Konec vné¢jsiho natlaku

Jednani dle svédomi

Svét bez moci, jejiz vladu nelze
ovlivnit ¢i zménit
»Panem* je mravni zdkon

Svét zbaveny spolecenskopolitickych
stracht

Historia ,,magistra vitae*

Diivéra v lidi, otevienost (dokonce
1 zmenSena asertivita, pokud jedinec
uzna za vhodné)

Snaha o vlastni ptinos, pfirozena
originalita

Uznani ptfirozené autority

Klidna prace ve smyslu, aby
k navratu nezddoucich pomért nedoslo

Misto hledéni ,,spole¢ného* nepfi-
tele hledani spole¢nych ptatel na za-
klad¢ shody nézorti a spolecné prace

Misto Uniku nepiedpojaté hledani
feSeni (hledani pravdy)



Lhostejnost a nezodpovédnost Osobni nasazeni, zodpovédnost

Takto jednajici svym ptikladem nebo Timto Zijici osobnost jiz automaticky
pouhou piitomnosti své osoby vede svym piikladem vychovava k novému
automaticky k atmosféie blizké typu demokracie, totiz demokracie
totalité duchovné chépané

Milan Lustig

MILAN BAUMAN: POHYBLIVE OBZORY

je kniha, ktera piSe o rtiznych jevech z vesmiru, vydal Radio-servis.
Tuto knihu jsem dostal jako odménu za vitézstvi ve védomostni soutézi
organizovan¢ rozhlasovym potadem 'Meteor' v roce 2014, kdy tato kniha
vysla. Ja ji mél leZet a az teprve nyni ji vytahl a ptecetl a zjistil jak je vy-
nikajici.

Kniha ma podtitul “Jevy, kterym jesté¢ zcela nerozumime”. Tento
podtitul pfesnéji charakterizuje o ¢em je v knize psano.

Kniha fesi 13 tématickych celkli - probléml z vesmiru (uspotfada-
nych do 14 kapitol - posledni 14. rozviji problematiku kapitoly 1., tj. ces-
tovani Casem).

Ptehlednost knihy zlepSuje drobné psany Ctyistrankovy rejstiik. Na
2 strankach autor uvadi 50 zdrojli, z nichZ Cerpal. Kniha je doplnéna vel-
kym poctem obrazkd.

Misto iivodu autor uvadi, jak vlastné kniha vznikla. Jednou se pro-
chazel se svym znamym a tu ho to napadlo: ,, ... co je to ¢as?* ... ,,Neni to
castice jako kterakoli jina?* Postupné si kladl dalsi obdobné otazky. Od-
povédi na né jednak hledal v literatuie, jednak se dotazoval ptislusnych
odbornika.

V 1. kapitole knihy také je uveden nazor renomovaného védce brit-
ského teoretického fyzika Dr. Juliana Barboura, Ze:
"CAS JE ILUZE “
neboli
"CAS NEEXISTUJE A VSECHNO PROBIHA NAJEDNOU *
neboli
"NIC JAKO CAS NEEXISTUJE
"Co je ¢as? je $patna otazka. Cas totiZ neni* fika kontroverzné. Chape ho
jen jako iluzi zptisobenou tim, Ze se vSe kolem nas méni. V jim nastin¢-
nych a Sirokym védeckym spektrem respektovanych rovnicich existuji
1 takova feSeni, v nichZ jsou mozné 1 takzvané Casové uzavien¢ smycky
17



(loopy), ve kterych je moZzno se vratit i do minulosti.

Proti STROJI CASU, kterym by bylo moZno cestovat do minulosti,
je logicka namitka: Pokud znamo se zadny cestovatel (z budoucnosti) do
minulosti mezi nami neobjevil.

Zatim se nikomu nepodafilo zpétné€ ovlivnit to, co se uz jednou stalo.
Do pravé podstaty ¢asu se nam zatim nahlédnout nepodatilo.

Ve 2. kapitole knihy se feSi bizarni nekonecnost svétl, zejména
moznost existence paralelnich vesmird, kterych by bylo mozZno byt
1 nekone¢n¢ mnoho, ale mezi jednotlivymi vesmiry by nebylo moZzno
komunikovat. Obrovske ¢erné diry svou obrovskou gravitaci jsou schop-
ny roztrhat v§e ve své blizkosti a tuto hmotu zhltnout. Cervi diry umoz-
nuji rychly pfesun na vzdalena mista.

Ve 3. kapitole nazvané "Vesmir je jesté podivngjsi, neZ si dokazeme
predstavit® se fe§i mnoho problémii. Na potvrzeni existence Higgsova
bosonu, nazyvaného bozska Castice, se ¢ekalo vic nez ptl stoleti. Nestaci
jen tak honit drahym srdzecem subatomarni protony tficetikilometrovym
tunelem, nemluvé o nepfimych vypoctech disledki srazky Castic, tak by-
la z potvrzeni standardniho modelu fyziky 4. ¢ervence 2012 radost védct
velika a sv€tova média se radovala s nimi.

Zni to dost podivné, ale kvantova fyzika byva velmi bizarni. To, co
nam radi nas usudek vyplyvajici z kazdodenni zkuSenosti, ve svété atomi
a subatomarnich ¢astic obvykle neplati, na pochopeni kvantovych jevii
nam 'obycCejny selsky rozum' nestaci, Casto pro jejich popis ani nemame
vhodna slova ¢i pojmy. Kvantova fyzika, zkoumajici jevy v nitru hmoty,
ma spletitou historii, kterou v roce 1900 odstartoval némecky fyzik Max
Planck, kdy pomoci kvant vysvétlil zafeni absolutné Cerné¢ho télesa.
Kvantova fyzika predpoklada zvlastni stavy mikroskopickych objekti,
tzv. kvantoveé superpozice, pii nichZ objekt mize byt v nékolika stavech
naraz. S takovym stavem v makroskopickém svét€¢ nemame zadnou zku-
Senost.

Rovnéz se zde mluvi o Sténé z temnoty.

Dale se zde mluvi o Mobiové listu neboli Mobiové pasku. Vznikne
tak, Ze ustithneme pruh (pasek) papiru, konce dame k sob¢, jeden konec
oto¢ime o 180 stupnii a konce slepime. Vznikne zajimava jednostranna
plocha. Ud€lame-li na ni kdekoli 2 znacky = 2 body, pak tyto dva body
muZeme spojit ¢arou na této plose, aniz bychom ptesli pfes hranu = okraj
papiru, tedy Cara je na jedné stran¢ papiru.

Kromé¢ hmoty a energie v (naSem) vesmiru, kterou vnimame, vidime
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ap., existuje v ném jesté¢ dalSi hmota a energie, tzv. temna, kterou nevi-
dime ani pfimo nevnimdme, ale projevuje se napi. gravitaénimi ucinky.
A té je podstatné vice, nez hmoty a energie zakladni, kterou vnimame
piimo - Dr. Jifi Grygar propaguje misto temna fikat skrytd hmota a ener-
gie, coz se vice libi i mné. Podstata skryté hmoty a energie neni zatim
znama. Bylo sice navrZzeno nckolik fyzikalnich interpretaci, ale zatim ne-
ni jasné, ktera z nich by mohla byt ta spravna...

Z dalsiho obsahu knihy: Samoorganizujici soustavy. Zivé organismy
nejsou jen pouhym shlukem Zivych bunck a organti, ale maji vyjime¢nou
schopnost samoorganizace. Pravé vzajemné propojené chovani bunck
a organil v prostoru a ¢ase patii k jejich podstatnym znaktim.

Samoorganizace je bezesporu jedna z vyznamnych teorii o stale za-
haleném tajemstvi vzniku zivota na Zemi. Dosud neni zndmo, zda Zivot
vznikl na Zemi (i kdyZ zde ptiznivé podminky pro jeho vznik byly) nebo
sem byl pfinesen z vesmiru néjakou panspermii. Vychazi ze zjisténi, ze
Ziva hmota je v evolu¢nim procesu schopna sama sebe organizovat a vy-
tvaret struktury. Je ale ¢im dal tim vic zieyméjsi, Ze samoorganizace ma
mnohem Sir§i rozmér a zdaleka ji nelze davat do souvislosti jen se zroze-
nim a dalSim vyvojem zivych organizmi na této planeté. O to je to zaji-
mav¢jsi.

Tento pojem je dnes Casto pouzivan v mnoha védnich oborech. PiSe
a hovofti se nejen o samoorganizujicich se biologickych jevech, ale 1 mo-
lekularnich a biomolekularnich samoorganizujicich se mechanizmech,
samoorganizujicich se neuronovych sitich, samoorganizujicich se proce-
sech, materialech a strukturdch, nanostrukturach, polymernich systémech
a o fad¢ dalSich skutec¢nosti spojenych s timto oznacenim.

Samoorganizace se ve fyzice a chemii projevuje pomérné ¢asto v su-
pravodivych latkach, laserech, elektronickych sitich, turbulentnich virech
v tekutych prostiedich, pfi utvareni sné¢hovych vlocek a j.

Vyzkumy potvrdily, ze vlastnost sebeorganizace maji napt. i nékteré
makromolekularni slou€eniny, polymery, které jsou podobné jako Zivé
organizmy schopné reagovat na vn¢jsi vlivy.

Organické slouceniny, které nepatii do sféry Zivé hmoty a jsou
v soucasnosti intenzivné zkoumany, se samy syntetizuji a pfitom proje-
vuji uritou "znalost”, jak to bez vné¢jSiho zasahu udélat. Vyznaduji se
proto také jakymsi druhem vlastni paméti. Jejich molekuly jsou velmi
malych rozmért o velikosti pouhych nékolika nanometrii a proto jsou fa-
zeny k tzv. nanostrukturam s mimofadnymi vlastnostmi: maji nejen do-
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sud neobvyklou schopnost samotvorby z malych fragmenti, ale v zavis-
losti na svém sloZeni jsou elektricky vodive, jevi magnetické chovani,
reaguji na svétlo nelinearné, vedou ionty nebo fotony. Jsou rovnéz
schopny prenaset, preménovat, nebo dokonce "piepinat”“ binarni, tedy
dvojkova, data, na jejichZ principu pracuji pocitace.

Jiz belgicky fyzikalni chemik a filosof, prikopnik termodynamiky
nerovnovaznych procest a jeden ze zakladatel teorie samoorganizace,
prof. Ilja Romanovi¢ Prigogine (zemtel 2003) si v§iml, Ze chovani ener-
getickych procesi ve slozitych systémech, které sestavaji z obrovského
mnozstvi soucasti, se fidi zcela odliSnymi pravidly nez chovéani soucasti
samotnych. Tieba vlastnosti jednotlivych molekul plynu Ize dobie odvo-
dit pomoci kvantové fyziky, ale chceme-li popsat litr vzduchu nebo do-
konce atmosféru, musime pouzit jiné metody.

V redlném svété kolem nas neustale probiha vymeéna energie a vzdy
existuje tendence k dalSimu vyvoji - kapaliny se misi, télesa se ohtivaji
a chladnou, zivé organismy se rodi a umiraji. Prigogine zjistil, Ze tzv.
otevien¢ systémy, které jsou daleko od rovnovazného stavu a mohou si
vymeénovat s okolim energii 1 hmotu, se chovaji ne¢ekanym zplisobem.

Pti studiu téchto slozitych nerovnovaznych systemi, kterym se vé-
noval se svym védeckym tymem, dospél k presvédCeni, Ze v jejich Caso-
vém vyvoji se objevuji kritické body, v nichZ maji na vybér vice moznos-
ti. Jsou to jakési kiiZzovatky, na nichz se rozhoduje, jak se dal systém bu-
de ubirat, pficemzZ nelze predem urcit, kterou z cest v kritickém bod¢
zvoli. U slozitych systému je navic kritickych bodu tolik, ze jejich vyvoj
prakticky nelze vubec ptedvidat. Nicméné Prigogine vypozoroval, Ze po
pruchodu kritickym bodem se chovani syst¢ému vyznamné méni a po¢ne
se chovat vysoce organizované. Tuto vlastnost nazval samoorganizaci.
Pti té pfilezitosti zkoumal fadu socialnich a pfirodnich jevil. Znama je
napf. jeho analyza budovani termitiste.

Autor knihy si poklada otazku PROC SE SOBE TAK PODOBAME?
Ziejm¢ ma na mysli my, vesketi zivocichove (i kdyZ vzajemnou podob-
nost srovnava na obratlovcich). A zdlvodiuje to tim, Ze vSichni madme
spolecneho ptedka: LUCA (coz je zkratka z anglickych slov “Last Uni-
versal Common Ancestor, neboli €esky 'posledni universalni spole¢ny
predek'). LUCA tedy nebyl prvni organismus na Zemi, ale posledni uni-
versalni jednobunécny spolecny predek, z néhoz se pak vSechny ostatni
organismy na Zemi vyvinuly. LUCA ve svém téle uz méla geneticky kod
zaloZzeny na DNA. Dale se vyznaCovala metabolismem. Bunka byla ob-

klopena bunéénou membranou. Dokazala se délit tak, Zze vzdy zdvojna-
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sobila svilj obsah a nasledovalo buné¢né déleni. Od univerzalniho piedka
se pak odvinuly zakladni evolu¢ni linie organismi. V systému organismi
zaloZeném na téchto evolucnich liniich se proto organismy jiZ netiidi na
prokaryota a eukaryota, ale na tfi domény: bakterie (Bacteria), archea
(Archea), eukarya (Eukarya) a mozna i ¢tvrtou v podobé tzv. mimivird.
(Ty byly objeveny az v r. 2003 v amébach z chladicich vézi.) Jsou to nej-
vetsi viry - tak velke, Ze jsou podobné bakteriim a oproti "obvyklym* vi-
rum, kterym sta¢i skromné genova vybava, tieba do deseti geni, jich
mimiviry maji 911. Jejich velikost jesté opticky zvétSuji dlouhd vldkna
obalujici virovou kapsidu. Ziejmé nevznikly z jednodussich vird, ale na-
likosti zacali néktefi védci uvazovat o nové skupiné a nazvu pro tyto gi-
gantické viry - giry. To je pon€kud jiné€ schéma, nez jaké se starSi genera-
ce jesSté pomérné nedavno ucila ve Skole. Popravdé feceno, 1 tato klasifi-
kace je vSak dnes neustale v pohybu.

Vskutku piekvapivé byly hlubinné prizkumy pobliZ hydrotermal-
nich priduchli na dné mofe. V sedmdesatych letech minulého stoleti je-
jich objev vyvolal senzaci, protoze se ukazalo, ze v jejich bezprostitednim
okoli existuje ekosystém. Chemicke slou€eniny, které priduchy vytvare-
ji, slouzi tamnim mikroorganismim jako potrava. Byl to jeden z mnoha
dal$ich dukazi, Ze Zivot pod moiskou hladinou stale skryva ¢etna tajem-
stvi. Hydrotermalni priduchy jsou vlastné ptirodnimi gejziry ptehraté
vody. Nékteti védci se dokonce domnivaji, ze podzemni vulkanické pru-
duchy byly onou silou, ktera stdla za vznikem "prvopocatecni polévky*
vedouci k prvnim formam Zivota na Zemi.

Kde se vzal Zivot na Zemi? Védci uvadéji tfi hlavni moznosti, prvni
z nich byla pravé popsana vyse. Druha je rovnéZ v mofi, ale nizkych po-
bieznich vodach. A jako tfeti uvadéji moznost piineseni Zivota na Zemi
n¢jakou panspermii z mimozemského prostoru, napf. meteoritem. Tim
ovSem je problém vzniku prvotniho Zivota pienesen ze Zemé do prostoru
mimozemského.

RETROVIRY jsou viry vétSinou s jednovlédknitou nukleovou kyseli-
nou RNA, kter¢ jsou schopné piepsat svou genetickou informaci do DNA
hostitele. N&které z nich jsou plivodci nddorovych onemocnéni, dalsi na-
padaji lymfatickou tkan.

Endogenni retroviry (endogenni = vnitini, majici vnitini ptiinu)
pfipominaji svym sloZenim proviry skute¢nych retrovirl, ale nejméné je-
den z genil nezbytnych pro sestaveni infekénich virovych Castic je muto-

van nebo chybi. Proto se mohou pohybovat pouze uvniti bun¢k a nemaji
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moznost narusSovat bunéénou sténu.

Virus dokéZe zménit napadenou buitku v jakousi tovarnu, ktera pod-
le vzoru vyrabi tisice virovych kopii.

Pavel Sedlak
RECENZE: KOSTEL, HOSPODA, POSTEL

Pfes Vanoce jsem se dostal ke Cteni knihy "Kostel, hospoda, po-
stel", coz je rozhovor s katolickym knézem Zbigniewem Czendlikem.
Prvni polovina knihy neni Spatna, ale neptinasi vcelku nic necekaného.
Jde prosté o rozhovor s celebritou.

Musim vSak pfiznat, Ze to co piislo v druhé ptilce knihy, jsem nece-
kal. Nechci hodnotit zda jsou Czendlikovy nazory spravné nebo ne-
spravne, kazdopadné mne zaujalo "jak dobie to ma poskladané". Rad
bych se s Vami o nékteré zajimavé nazory a pohledy pod¢lil.

O hiichu: Pro mnoho lidi je hlavni starosti [...] nehiesit. [...] Clo-
vek by neveéril, kolik lidi je pysnych na to, Ze nehiesi. A hanba je nefac-
kuje, ze za cely Zivot neudélali nic porddného. K cemu je takovy zivot
dobry?

Kym Bih neni: Neni automat na kafe, ani pingl v néjake hospode.
[...] Co je to za predstavy, ze Biih je tady od toho, aby plnil nase prani?
Jak jsme na to prisli?

BozZi trest: /[...] znam par lidi, kteri si o sobé mysli, Ze jsou tak hod-
ni, ze je za to Biih tresta. Celkem scestné. [...] proc si viastné myslime,
Ze narozeni postizeného ditéte je nejaky BoZi trest? Zndam osobné dost
rodin, které maji dite s hendikepem. A je az k neuvereni, jak to mnoho
rodicii proménuje k lepsimu.

Pro¢ mas dvé oci: /...] abys mohla jedno z nich obcas nad nékym
primhourit. Tak jako je donekonecna mhouri Pan Buh nad kazdym z nas.
My lide uplatinujeme spis pravidlo "trikrat a dost". A to jeste v tom lep-
Sim pripade. Vetsinou totiz ostatni odsuzujeme rovnou, a bez milosti.

O modlitbe: Vzdycky lidem rikam: "Kdyz nevite, jak se modlit, tak
klidne opakujte abecedu, on uz si to Pan Biih tam nahore néjak prebe-

re.”

Jak by reformoval katolickou cirkev: Apeloval bych na nasi privéti-
vost, vlidnost a laskavost. A urcite bych se snaZil nasi cirkev vice otevrit
lidem. Byl bych vstricnéjsi k rozvedenym ik jinak sexualné orientova-
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nym. Aby se u nds nikdo necitil diskriminovany. [...] Zatocil bych s cirk-
veni byrokracii. [...] Drive byly statni instituce budovany po vzoru téch
cirkevnich a dnes se my inspirujeme od uradi. [...] Na vsechno mame
nejaka lejstra, razitka a povoleni. To neni cesta, jak se pribliZit lidem.

O celibatu: ... kdyby bylo po mém, celibat bych v katolické cirkvi
rozhodné zdobrovolnil.

O rozdéleni nabozZenstvi: Neékteri lide se pohorsuji, Ze se kiestané
deli na katoliky, evangeliky a pravoslavné, ale ja v tom vidim nase bo-
hatstvi. Taky bych krestanum nevycital, kdyz si svou viru obcas zpestii
nejakou vychodni naukou a filozofii. Pro¢ si své naboZenstvi sem tam
neokorenit necim exotickym? Treba se obohatit néjakou myslenkou
buddhismu. [...] Kdyby Pan Buh chtel, abychom byli vsichni krestané,
tak by to uz davno néjak zaridil. [...] Odmitam se tvarit jako Bozi pro-
minent jen proto, ze jsem katolik.

Dale zde hovoii o svém zazitku z Mauricia, kde narazil na dva taxi-
kare, kteii méli v auté riizenec 1 sosku Buddhy. Buddhista m¢l "pro Stés-
ti" riZenec, kiestan sosku Buddhy.

O pojeti kiestanstvi: Kristus casto prirovndava Bozi krdlovstvi ke
svatebni hostiné, coz urcité lip koresponduje se vzkriSenim, nez s ukrizo-
vanim. [...] On nas nezve na funus, ale na veselku. [...] My se tady ma-
me radovat a ne od rana do vecera trpét. JenZe nam se v tom rouse
obétnich beranku viastné trochu libi.

O osudu: Copak nam ty partnery a kamardady nékdo prideluje?
Prece si je vybirame sami! Tak jakapak smula? Jakypak osud? Vzdyt
Jsou to vSechno jen dusledky nasich chybnych rozhodnuti a Cinui.

O pekle: Nekde jsem slysel dobré vystizeni rozdilu mezi nebem
a peklem. V pekle pry vari vynikajici polivku, ale protoze tam maji
strasné dlouhé [Zice, nikdy se ¢loveku nepodari donést tu dobrotu do ust.
No, a v nebi vari stejné dobre, ale lidi se tam téemi dlouhymi [Zicemi na-
vzdajem krmi. Stésti je takhle jednoduché.

O hrdinstvi: Budujme nase vztahy, budujme spravedlive, tolerantni
a svobodné mezilidske prostiedi. [...] Pro mne je v tomto smeru hrdinou
napriklad Vaclav Havel. Dnes je v mode jeho odkaz zpochybinovat. Ale
at’ uz ve sveém zivote udelal jakékoli chyby, na mem ndzoru to nic neme-
ni. V rozhodujicich chvilich obstal a necouvl. Nesmim zapomenout ani
na zminovaného Jana Husa nebo Martina Luthera Kinga, Mahatmu
Gdandhiho ¢i matku Terezu. [...]
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Pfehnana sebekriti¢nost Skodi: Kdyz si sam sebe nevazim a nemam
se rad takovy, jaky jsem, automaticky ocekavam, ze mne ani druzi nepii-
jmou. [...] Nemohu svou hodnotu odvozovat od toho, jak mne prijimaji
druzi. [Tragické dopady takového postoje jsou napt. Zeny trpici bulimii
nebo anorexii.] Podle mne je pricinou deficit bozi blizkosti. [...] Miluje-
li nas nekdo tak velky a nekonecny, jako je On, vime s jistotou, Ze jsme
dost dobri i pro vsechny ostatni.

O hrubosti: Vulgarni vyrazy jsou také projev slabosti. Nejvic sprosti
a agresivnl jsou vzdycky slabosi. Oni temi hrubymi vyrazy jen maskuji
nedostatek sily nebo argumentii.

O sebeovladani: /...] kdo je schopen se postit, je take schopen se
kontrolovat a ovladat. Dokazuje tak, zZe je svym vlastnim panem.
A v pripadé toho naseho sklonu k pomlouvani by bylo miceni nejlepsSim
resenim. Alespon jeden den v tydnu bychom nesméli nikoho svymi slovy
Spinit. Vsichni bychom drzeli jazyk za zuby, a tim si trochu svet vycistili
od toho kritického sajrajtu, co z nas pada.

O nenavisti: Taky jsem v Zivoté potkal par lidi, kteri si ji nosili
v srdci. Mél jsem z nich pocit, jako by byli v néjakém zakleti. Clovéka to-
tiz nenavist uplné spouta a oslepi. Takovych lidi je mi moc lito. Oni totiz
tim svym negativnim postojem nejvice Skodi sami sobé. Uplné je to ve-
VRitr seZere, az nakonec zahorknou a zatrpknou.

O pozitivnim mySleni: Pravda neni ani pozitivni, ani negativni. Je
jen na tobe, jak si ji preberes. Ja to beru tak, zZe dokud mam v srdci dost
lasky, porad mam co rozdavat. Stale mam co nabidnout a ¢im druhé ob-
darovavat. [...] méli bychom rozdavat lasku a dobro na potkani, nic si
nenechdvat na potom.

Cekal jsem setkani s celebritou, nasel jsem moudrého &lovéka. Jako
unitat mohu byt potéSen, Ze k toleranci a k pouzZivani rozumu 1 v nébo-
Zenstvi smétuji 1 n€které proudy v katolické cirkvi. V Zivoté ptece nejde
o to, "na kter¢ stran¢ barikady stojime", ale aby zadn¢ "barikady" nemu-
sely byt.

24



2019/1

Ryby

Poutnik

casopis Obce unitaru v Brné




Obr.2 Ornament

Sest barev duhy poutnik v o&ich ma
a sedmou stale hleda.
Jen uptfimna pout’ ke Svétlu
mu k Sesti sedmou piida.

Z4voj mameni kdyZ dodoutnal,
ze Zdroje Pravdy srdce pije,

ten poutnik, ktery Cestou nezklamal,
sedmerou barvou lasky Zzije.

Obr.1. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: Ryby ~~ obalka, s.1
Obr.2. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: Ornament ~ obalka, s.2
Obr.3 Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: Predjarni kvét  text,s.1 U
Obr.4. Milos Kamenicky: Most text, s.2

Obr.5. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa: foto
Otvirani studanek jaro 2018 (Mirka a Milada) _ _text, s.4



,, Unce praxe je cennéjsi, nez tuna teorie *

Uterky 17:30 a7 19:30 Staiikova 18a

8.1, 15.1., 22.1., 22.1.,
ZPEYV duchovnich pisni a manter, MODLITBA,
zdravotni cviceni

STREDY 17:00 a7 19:00 Statikova 18a
2.1. Rev. Mgr. Jarmila Ploténa SLUNECNICE

Zdravotni cviceni a meditace.

9.1. Rev. Mgr. Jarmila Ploténd CESTA KRALOVSKA III —
CESTA MEDITACE setkani s u¢enim Karla Weinfurtera.

16.1. PhDr. Kristyna Ledererovd UNITARSKE VZDELA-
VANI U NAS A V CIZINE
23.1. Rev. Mgr. Jarmila Ploténd SLUNECNICE

Zdravotni cvi¢eni a meditace.

30.1. Rev. Mgr. Jarmila Ploténd SLUNECNICE

Zdravotni cvi¢eni a meditace.

Ctvrtek 18:30 Staiikova 18a
17. 1. Setkani skupiny Allan Kardec: REINKARNACE

Patky 17:00 az 19:00 Stankova 18a

11.1. Rev. Jarmila Ploténd: CLOVEK HLEDAC STESTI

18.1. PEGASEK - autorské &teni, téma: CESTA K HARMONII

30.1. Vratislav Zouhar ~ ROK 2019 — PRIPRAVA NA ZMENU



Uterky 17:30 a7 19:30 Statikova 18a

5.2., 12.2., 19.2., 26.2.
ZPEV pisni a manter, MODLITBA, zdravotni cviceni.

Stredy 17:00 az 19:00 Stankova 18a (pokud neni uvedeno jinak)

6.2. CESTA CLOVEKA - setkdni s obrazy Jarmily Ploténé.
od 17:00 do 20:00 v kavarné Quido, Rybnicek 6
13.2. a 20.2. Rev. Mgr. Jarmila Ploténad — SLUNECNICE
ZDRAVOTNI CVICENi A MEDITACE
27.2. Rev. Mgr. Jarmila Ploténd
CESTA KRALOVSKA — CESTA MEDITACE IV
(K. Weinfurter a G. Meyrink)

CTVRTEK 7.2 18:30 a7 20:30 Statikova 18a
Setkani sk. ALLAN KARDEC — REINKARNACE - vede J. Jackulak

PATKY 17:00 a7 19:00 Staiikova 18a
1.2. PhMgr. Libuse Micolovai ~ CESTA K RADU PRES CHAOS

8.2.,,ZIVOT JE JAKO KAPKA ROSY...«
vzpominka na br. Bohumila Housera

15.2. Rev. Mgr. Jarmila Ploténd ] o
K SVOBODE JE DLOUHE PUTOVANI

22.2. Jana Komarkova ) ) ]
KDO CHCE S VLKY ZIiTI - MUSI S NIMI VYTI?
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