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UVODNIK

Vazeni a mili ¢tenafi Poutnika,
prosinec je poeticky mésic, vyzdobeny krasnymi svatky, ovsem jen
pro toho, kdo si ten ¢as nenechd shonem a ruchem, sh&nénim
a dohanénim vSeho mozného, ukrast. Vzdyt tim, Ze se Clovék snazi
stdle néCeho nabyvat, néco podstatnéjsiho ztraci, totiz poznani sebe
sama — toto svétlo davné nadéje, obsazené ve vsech duchovnich
systémech, odklada stale na neurcito.

Vénoce jsou takovym kazdoro¢né€ pfichazejicim pfipomenutim
této nadé&je a méli bychom toto obdobi prozit v harmonii se svymi
bliznimi a hlavné sami se sebou. K této atmosféie se budeme snazit
pfispét prosincovymi programy. Stfede¢ni seminéfe a besedy (od 17
hod.) obohati nasi hosté: 5. prosince si pohovotime s prof. Mirkou
Paulikovou o jejich originélnich vyzkumech v oblasti harmonizace
télesného a dusevniho stavu €loveka, které uspé$né prezentovala
i v zahrani&. Dvanactého prosince k ndm promluvi pan Drébek ze
Slapanic, terapeut a poradce zdravého Zivotniho stylu ,,0 nastoupeni
duchovni cesty“, nebot je presvéden, ze duchovni oblasti vse
zalina. Pondé&lni meditace br. dr. Housera a aterni joga br. Heppa
ziistavaji beze zmény. Patedni shromazdéni 7., 14. a 21. prosince
jsou jiz ve znameni vanoc, zvlasté 21. 12. ,Mystérium Vénoc“
s promluvou o mén& zndmych poselstvich tohoto &asu v riznych
kulturach a ndboZenstvich a shudebni kyti¢kou, protoze hudba
k dusi promlouva.

Ké2 harmonické jsou nase myslenky, slova a Ciny nejen v Case
vano¢nim.

S pfanim vseho dobrého rev. Jarmila Ploténa




BLAHOPRA

viem &leniim i pi"aitellim brnénské Unitarie,
ktefi se narodili v prosinci. Prejeme jim klidny zavér roku.

!

7.12. Miroslava Zidkova ) .;) ii‘;ii
9.12. Drahomira Hanzlova ' NP '1{
Jiff Zeman 21 ur
10. 12. Bé&la Macalova «3 ”{H‘ﬂ !
16. 12. Anna Dvoidkovi ‘,,v ‘1;" w;mm
19.12. ing. Marie Podrabska I
Zdenék Ratislav !
25.12. Andé&la Hrozov4, Blansko
Dana Salajkova
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Jarmila Ploténa:

ZIMNI OHNE
CILI JAK ZMENIT NOC V DEN

Jestlize ve starov&ké Evropé& slavili, jak se domnivame, dobu
letniho slunovratu velkou slavnosti ohné&, pfedpokladéme, ze po-
dobnymi obfady slavili i odpovidajici obdobi uprostfed zimy.
V dobé& dvou velkych obratii na zdanlivé pouti slunce po obloze se
zapalovaly ohng, slavily se svétky svétel. V kestanském svété se
dlouho zachovaly (nékde dokonce i dodnes) vano&ni zvyky nemajici
74dnou oporu v kiestanském ugeni. Jsou tedy pozistatkem puvodni
slavnosti svétel. Je to naptiklad zvyk ,,vano¢ni poleno®, ,klada“,

,Spalek®. Tento zvyk byl velice rozsifen po Evropé a kvetl zejména
v Anglii, ve Francii a u Jihoslovanti. Vano&ni poleno se palilo doma
misto na volném prostranstvi. To kontrastuje s vefejn€ piistupnou
letni slavnosti slunovratu s ohni palenymi na vysinach. Je to ptiklad
svétského chapani slavnosti a svatkd, kdy byl zapomenut smysl
symbolu zjevného, na vrcholku kopce plapolajiciho letniho ohng,
a zimniho svétla ve skrytosti domova ve tméch.

Asi do poloviny 19. stoleti se udrzel zvyk véno¢niho polena
v Némecku. Zasadilo se hluboko do krbu a tam doutnalo po cely
rok, skoro nikdy se nerozpadlo na prach. O Vanocich se rozdrtilo
a o ttikralové noci se jeho popel sypal na pole pro dobry rist obili.
Ve Vestfilsku bylo zvykem vézat vano&ni poleno k poslednimu
snopu pfi Znich pro §tésti. Ve Franci, zejména v Provenci, se také
dlouho udrZel zvyk vano¢niho polena — mélo chrénit pfed bleskem,
16¢it nemoci lidi i dobytka. Ve St&drove&erni noci byli nasi predkové
zvykli rozsvécovat veliké svice, aby si proménili noc v den.

Dle J. G. Frazera
‘ Zlat4 ratolest s. 548 - 549




aroslav Ko&i:
Jaroslav CESTA k.
RESENI DUCHOVNICH PROBLEMU

Nabozenstvi je lidska snaha dc)st‘e}ti sev_dq spra’t’vného poméry

* k Bohu. V Bohu je nase misto, v ‘né'm jsme Zvi @ mame své trvani,

NikHy nemiizeme byt mimo tha, Jal,co 'nemuz§me uniknout z ves-

" miru. Viude je Bih pfitomen, jsme Casti Boha i vesmiru. Jsme dt-
" mi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

" JSEM jest jméno Boha (Gn 3, 14).
~ J4 - Védomi — Byti je neménny stav mimo €as a prostor, ktery
. je a vzdy bude. Cirkve vénuji velkou pozornost vemu vngj-

3, 5 7). Znét sebe sama a poznat Boha v sob& je znakem hlub-
o nibozenstvi. Nase JA v &lovéku je jednorozeny Syn Bozi,
nesmrtelny. Nae V&omi — Kristus, zdroj moudrosti
ti je nadim Spasitelem. Clovék sam si miZe ovefit, Ze
 a miiZe si odpov&dét na otdzku CO JSEM JA?
4m: jeden z piitomnych sedél u stolu s tuzkou v ruce
L némz si délal poznamky. Uchopil jsem ho za ruku
, co drzim?* , Ruka*, odpovédél. ,,Casti geho
« Ci je to t&lo, kterému patfi ta ruka‘g“
'ak vidite. S4m dokazujete a potvrzujete, 2
o vage vlastnictvi — a JA, vlastnik toho

a?“ ,No, piece ja.“ ,,Spravné, VY-
en, kdo si fika J4 a kdo je vlast-
mitky a premysli. Nahle
No pfece j4, ten ktery tu sedi

»INe, nikoli, pfed chvili jste fikal, Ze je to vase t&lo — jako vase
vlastnictvi, ale ja se taZi, co jste vy, ktery si fika J4? Tazany pokréil
rameny, nechépal, co tim myslim.

»Tak vidite, chdpu vés, Ze tomu nerozumite, protoZe jste nikdy
takto o sob&é neuvaZoval. Znéat sebe sama neznamena znat svoji
vnéjsi télesnost, ale znat skutecného viastnika této télesnosti. A toto
je pravé cilem duchovniho Zivota, tkvéti v bdélém védomi, které neni
produktem mozku, hmoty.*

VEDOMI ve svém BYTI je nezniitelné, pfechazi ze Zivota do
ivota. Zivé v&domi Boha a v&&nosti vyluduje bazei pred smrti
a povznadi nas nad vSechna zklamani v Zivoté.

*

M N DAL

Khalil Gibran: PROROK - kapitola o ddvani.

il

Dévite jen madlo, ddvate-li ze svych statki. Jenom kdo ddvé ze sebe, ten
opravdu ddv4. Jsou takovi, ktefi ddvaji mdlo z mnoha, které maji — a jelikoZ
to ddvaji pro uzndni, jejich tajné pFani zbavuje jejich dary prospéSnosti.

A jsou takovi, kteFi maji mdlo a ddvaji vSechno. To jsou ti, ktefi uvéFili
v Zivot a §té€drost Zivota, a jejich pokladna neni nikdy prdzdn4.

Jsou takovi, kteFi ddvaji s radosti, a tato radost je jejich odménou.

A jsou takovi, kteff ddvaji s bolesti, a tato bolest je jejich kitem.

A jsou takovi, ktefi ddvaji a neznaji bolesti ddv4ni, ani pfitom nepocituji
radost, ani to nepovaZuji za ctnostny skutek. Ti ddvaji tak, jak vydechuje
myrta svou viini do vzduchu. Rukama takovych, jako jsou tito, mluvi Bih
a je to On, ktery se z jejich o¢i usmivd na zemi.

Je dobre ddvati, jsi-li poZddin, ale lépe jest porozumét a ddvat ne-
pozadan.

,Davéte jen malo, davate-li ze svych statkd. Jenom kdo dava ze
sebe, ten opravdu dava.“




5 . Nam vsak is

. moudré slova perského mudrc.e (a jsou

Ne m zhil;;adfuji to, co mnohdy pouze 1nt}11t1vné citime.

Xdc?t;melto zejména v dobé predvéanocni, a Bt 1 v dob
, ého Mikulase. o1 )

pMTig‘;’:h:;uVa je tak trochu soucasti gir§iho cyklu ivah o umeni

: tné a Stastné. L. atn
zit f;i‘::; vite, e zdny ¢loveék nemize Zit radostné a St'astné zcela

s4m a jenom pro sebe. Musi Zit bud’ pro nékoho nebo pro néco, pro

né&jakou vySsi ideu. Jsou pochopitelqé i vyjimky ve v‘}fro,vnané mysli
éoustevnika nebo mnicha, ale to je docela néco jiného nez byt
v tomto konfliktnim svété sam sebou, zit radostné a Stastn€ a jesté
2 té radosti a §tésti umet rozdavat. Proto tedy nezaleZi tak na tom, co
 dévame, ale jak to dévame.
~ Po vélce jsem slySel tento pravdivy piibéh z terezinského gheta.
n valky pfisla do Terezina Mezinarodni komise Cerveného
y se presvédcila jak zde 7idé Zji a jak se s nimi zachazi.
spravei terezinského gheta byli o této navstéve piedem
4ni a tak se na ni pfipravili tak, aby to na komisi udélalo

an, ktery zastupce Mezinarodniho terveného kiize prova-
&l udglat dojem, rozdaval détem bonbony a okoladu. Na-
e viak stalo n&co neodekavaného. Jedna mala hol¢icka
1 Sokoladu odmitla détsky nevinnymi slovy: ,,J nechci, ty
Co se stalo po odchodu komise MCK, si jisté domysli-

m si viak na jiny piklad o davéni, ktery ndm Vvy-
apek, kdyZ jsem jesté chodil do Nedélni
em

Elovek slydel vyprévét svého zndmé-
st, kdyz pred Mikulasem nakoup!
e rozdavé détem v chudé ctvrtl.
rozit takovy radostny zazitek.
maji nejlacingj3i jablka a orechy,
rozgiloval se, jak jsou drahé.
: dé &vrti. Cestou potk‘al
jedt& dluznou &astku nesplatil.

Takto rozzlobeny prisel k mistu, kde si chudé déti hraly. Zacal jim
nabizet ofechy a jablka, ale ony dostaly strach, Ze je chce nékam
vylakat a ublizit. A tak utekly.

U dalsi skupinky se mu podafilo ty oSklivé ofechy a jablka roz-
dat, ale zadny pocit radosti se nedostavil. Tak si ulevil slovy: ,Ja
nechépu, jak nékoho mize t&it néco rozddvat, ja v tom Zadné poté-
eni nenachazim.”

Khalil Gibran to ve své stati o davani naznagil. At bychom déla-
li cokoli, tedy i to davani, jen a jen pro vlastni pozitek, pak bychom
se jiz ptedem pfipravili o radost, kterou z toho miZzeme mit, jestlize
to d&lame proto, abychom tomu druhému pomohli, a hlavng, aby-
chom jemu (nebo ji) udélali radost.

Musime mit na zfeteli toho druhého a nikoli sebe. Za své rady,
a stejné tak i za své dobré skutky, nesmime ocekavat uznani, ani
zisk, ani n&jaky pospéch.

A to praveé to, co v riznych obménéch nalézame v bibli, zejména
v kézani na hofe a stejné tak i v Bhagavadgité: ,NeZ také tyto skutky
¥4douci jen bez Z4dosti po zdsluze a zisku bud’te kondny, to véz, 6 Partho,
tot” mé pravé minéni,“ fikd Ardzunovi Krisna.

A dale: ,Pravdou je, Ze bytost v téle nemiiZe se pIné zFici Einnosti, le¢
jenom ten, kdo zisku zFik4 se, ten jedna spravné.«

Nikdo z nas nemiiZze pln& Zit, aniz by n&kdy néco nedéaval. Da-
vani je prosté sou&asti toho naseho plného, celistvého Zivota. Proto-
%e i my jsme byli obdarovani, protoze i my jsme pfijimali dary, je na
nas, abychom i my je také dévali.

Ovsem, dary mohou byt riizné, od nepatrnych, skromnych da-
re¢k k Mikulasi az po drahocenné dary svatebni, které obycejné
davaji rodi¢e svym odrostlym détem.

Ale vedle t&chto hmotnych dart, existuji dary jiné vyssi, kvalit-

n&§i. Apostol Pavel ve 13. kapitole listu ke Korintskym pravi:
,»Usilujte o dary stéle vy3¥i... usilujte o ldsku z duchovnich dara!“

Co nam napovida apostol Pavel?
Dary mohou byt rizné, ale jen nékteré maji cenu v nasem Zivoté.
To jsou ty, které jsou davéany ze srdce, z lasky, s porozuménim, bez
postranni myslenky na vlastni prospéch.




dary, které miZzeme charakterizovat jako
Gplatky. Témet denng o tom cteme vV novinach. Dokonce i sponzor-
ské dary politickym stranam jsou cha’t_pany jako uplatky.

Ale i Boha se snazi n&ktefi lidé upléacet, coZ bylo ostatng
i v minulosti projevem niz&itho naboZenstvi. Naopak v jedné nagi

isni se zpiva:

5 Chr4mi si nezddam, kde boZstvo trinf,

k olt4fim nenosim kadidla vini.

V¥ade T&, Boze miij, tusim a vnim4im,

Tebou jsa opojen, v pisni T& vzyvam.

A hned dalii pisefi fikd, &eho bychom si méli Zadat: vic zboznosti,
vic bozského Klidu, vic Eistoty srdce, vic soucitu a n€hy, vice svétla poznani

a byt naprosto bez sobectvi. .
Jediné takto kdyZ ddvdme, mé naSe davani n¢j aky smysl.

Vzpomeiime jen na JeziSovo podobenstvi o vdovin€ grodi, o fa-
rizeovi a celnikovi, o bohé¢i a Lazarovi a kone¢né i o milosrdném
Samatanu (Samaritanovi).

" Kdo zméla dévé, jakoby daval vSechno. Porozhlédnéme se
v duchu po svém byt&, po svych poli¢kach & vitrinach. Které z téch
drobnych dérkt jsou vam nejmilejsi? Jistéze ty, které vam byly
 darovény s laskou, pfipominaji vam milého darce — maminku, tatin-
~ ka, dédetka & babicku, pfitele, pfitelkyni, vnouce, no zkrétka né€ko-
, kdo vés mél nebo mé dosud rad.
Dnes jiz dost brzy déti v&di, Ze ty darky od MikulaSe nebo ony
y pod strometkem, které pro ty opravdu nejmensi ,,nosi JeZi-
ve skutednosti jsou od rodic & starSich sourozencli. Ale
| tak vzdycky.
takovy piib&h z doby, kdy jesté v Evropé zufila vél-
ek si pral pod stromedek vlaCek s kolejema. A}fb
hli sehnat, dostali jenom vlaek dfevény bez koleji.
mén, protoze véfil Ze JeziSek v nebi ma vsechno, cO
lakonec rodie Petitkovi Fekli pravdu. By]o
u slzitek, ale pak si Petfidek otfel odi a diva
; dérky. Byla tu i obrazkova knizka =
' ik duhové& zbarvenych kulicek,
dem Milanem ,hrat o kulicky,

Na opaéném pélu stoji

Ta nepatrna chv111§a, nez se to vSechno v Petiikové hlavicce
srovnalo, zdala se rodic¢iim jako véEnost. Néhle se Pettik rozb&hl
zatahal mamu a tatu za ruku a kdyz byl vyzdvizen do vyse, dal
kazdému rodi¢i peknou détskou pusu. A bylo to. Ano to bylo.

Ale dnes uZ je v8e pon€kud jiné a spiSe by se méli rodice brzdit
v davani détem tak velkého mnozstvi té€ch nejmodernéjsich darkd.
Ne&kdy opravdu méné znamena vice.

Ovsem za predpokladu, Ze to méné je podloZeno opravdovym
citem, porozuménim a laskou, a Ze chceme, aby tu radost mél ten
druhy a ne naSe ego.

K opravdovému $tésti vSak prispivaji spiSe dary nehmotné€, nez
dary hmotné. Dobré slovo, uznani, povzbuzeni, pohlazeni, usmév.
To pottebuje kazdy, dite, dospivajici mladez, dospéli i starsi lidé,
lidé opusténi. A kazdy zde mize byt darcem. Jak asto na to zapo-
miname.

Najit vhodné slovo ve vhodnou chvili, to je také soucésti uméni
davat. O nevhodnych slovech, kterd rozvraceji pratelstvi, manzel-
stvi, lidské vztahy, o téch mluvit nechci a nebudu.

Pfipomenu jen prosté verse:

Dobré€ slovo je jako rosa, Dobré slovo rany tidi
svlazujici zvadly kvét, jako olej z olivy,
zdvih4 dusi klesajici, mnohé srdce utyrané
otvira ji novy svét. zahoji a oZivi.

A piidame-li k tomu Gsmév z Cistého srdce (nikoli tak zvany
hollywoodsky), pak jsme opravdu darovali sebe ze sebe.

Byt lidskym, snaZit se porozumét svym bliznim, chépat jejich
starosti a t&zkosti, vZivat se do jejich postaveni, to je velké uméni.
Vychézi znadi viry a piesvéddeni, e to nase osobni ego je tieba
podfidit onomu vys$§imu Bozskému Ja.

A vénoéni svétky jsou tou nejvhodn&jsi dobou, kdy miZeme rea-
lizovat svou viru svymi skutky, coZ bychom méli &init neustle,
abychom svou viru a ptesvédgeni o duchovni cesté potvrzovali.

Abychom Zili a duchovné rostli v souzvuku s Nekonecnem.
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UNITARI NOVEHO VEKU

oupili jsme do tfetiho tisicileti. Nechci s zabyvat pfedetnymi pred-
kterych sly$ime nebo &teme. Chei se zamyslet nad tim jak
yjédfit unitéfskou viru.
/&tové unitarstvi méa za sebou zhruba Styfistaletou tradici svého vy-
unitafstvi, které je vtéto tradici nejmladsi, nenavazovalo
’ ismus Jana Kalence, i kdyZ jej pravem povaZujeme za
hiidce. Dr. Norbert Fabian Capek, zakladatel Seského
na tradice Seského deismu a novoutrakvismu.

/msi stiedem ve svétovém unitéistvi a protoZe
ipy tolerance a snadenlivosti, stava se, Ze
o n&kolik druhii & odstind unitafstvi, zatimeo
celé obce, které bych oznagil bud’ za liberal-
anistické. Pfitom tvofi ucelenou jednotu

univerzalistické, které jsou vét-
unitafské. Jejich nazev pochazi
erzalitu &ili viehochut, jak to

Dopisuji si s jednim penzistou z Austrélie, ktery t&7ce nese, Ze austral-
$i unitafi opoustéji kiestansky zéklad. Proto se hlasi k anglickym liberal-
né kiestanskym unitafim, ktefi vydavaji Gasopis zvany Unitarian christian
herald. Mam pfatele mezi témito i onémi unitafi a znam unitafe riznych
diirazi, Domnivém se viak, Ze pi zachovani unitéfskych principd toleran-
ce je moiné a také Z4douci, aby se unitafi riznych durazi setkavali
v jedné a téZe obci.

Nedavno jsem se dovédél, Ze v Anglii se formuje skupina unitafii pro
Novy vék &ili New Age Unitarians. Zatim je$t¢ nemaji oficielni pojmeno-
vani. Uvazovalo se o skupiné novopohanské (Neo-Pagan).

Jo Rogersova ve svém projevu fekla, Ze toto oznadeni se chybné spo-
juje s idejemi gerné magie a satanismu, ale tyto nemaji naprosto nic spo-
le¢ného s pohanstvim. Piivodni latinsky nézev oznaoval ,vesnicana®.
Vesnic¢ané byli zcela zavisli na ro¢nich obdobich, aby se uZivili a piezili
a z toho vyplynuly jejich slavnosti dle roénich dob, které byly odvozeny
z prastarych mytologii, jaké nachazime v mnoha civilizacich. Ovoce zemé
se jim dostavalo ze spojeni Slune¢niho boha s bohyni Zemé&. Také kies-
tansky rok sleduje ony ro¢ni cykly vesni¢ani, aviak pod novymi jmeény.
Staré koledy byly upravené tak, aby vyhovovaly kfestanskym vanocim.
Zajimalo by mé, jak se tato skupina anglickych unitafi obraci ke kultufe
Keltd, coZ podle mého nazoru nemé mnoho spole&ného s virou v ptichod
Nového véku, Véku Vodnare...

Ke zmince o australskych unitafich uvadim dle Rosse Howarda, Ze na
rozdil od hlavni skupiny australskych unitafu, zdiraziiuje a propaguje
nasledujici zasady a principy:

1. Pouzivat jednoduché vyznani viry zduraziujici duisledng
Jednotu BoZi, dileZitost dobroty charakteru a realitu Zivota po
smrti.

Uznavéni kestanského zékladu unitafského hnuti.

Ugeny a kriticky postoj k biblickym textam.

Sympatické ocefiovani viry a praxe jinych svétovych nabozen-
stvi.

Absolutni rovnopravnost muzii a Zen.

. Stiizlivost.

Australsky unitaf Ross Howard pfipojuje své vlastni vyznéni viry:
,V&fim v jednoho netroji¢niho Boha a v to, Ze se musim snazit Zit dobry
a uZitetny Zivot. A také v&Hm, Ze budu trvat i po smrti, aZ opustim tento
pozemsky Zivot.*
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Jak byste vyjadrili svou unitafskou viru vy? Napiste nam!

Br. dr. Capek se ve svém ¢&lanku v roce 1937 zamyslel takto: ,,Dodnes
ti bratfi a sestry, ktefi s nami byli na zacatku, vzpominaji krasnych chvil,
které jsme zazili, kdyz nas jesté byl maly hloucek, kdyz jsme se blize znali
a kdy toto obecenstvi viry a Zivota a té bratrské lasky vice zakouseli.
Nezbyvalo tedy nez abychom se znovu zalali poznavat a vzdélavat
v mens$ich skupinach.

Bohumil Houser:

VANOCE 2001

- (sonet)

Je chladno v Brné i na Vysodiné

sniZek jiZ napadl a zmizel o b

sluni€ko milo hfeje v zimé l’}l, ",{‘;E;;ii’!.‘-“;,

Mikul4$ je3té nepFiSel! N M
mm» .::' uu‘i’, f “'Ll
i dﬁ;‘;;:.

Jsou to pozemské Vinoce

to pocit'uje na kazdém kroku
tuzby, Zddosti nezdravé emoce
n4s presvédcuji o pokroku.

Pohled Ty Mistie JeZiSi
na jarmark tohoto svéta
daruj nam klid a mir!

Tv4 slova pastyFe pot&si
~ zazifi nadéje kometa
osvicen bude Tviij lid!

Jarmila Ploténa:
NAVRAT MYSLI DOMU

Véazeni a mili bratfi a sestry, nyni si ddm velmi dobry pozor,
abych vam nefekla nic, co jiz nevite. Takze miZete docela klidn&
usnout. Jenze &lovek na takova shromézdéni jde, poslechne si pro-
mluvu, ¢te rizné knihy s tzv. duchovni tématikou ne jako ukolébay-
ku. Tajné& si fika, co kdyby mu tam bylo néco pfipomenuto, co
kdyby tam byl navod, ktery vlastn€ zna, kterého bylo mozno se
chytit jako nééeho jemu blizkél}’o, povédomého, znadmého. Co kdyby
tam byla Sipka ve sm&ru DOMU.

Ona tam tfeba neni, tfeba ji tam doty&ny nespatii, nepov§imne si
ji a jde zas na jinou prenasku a Cte zase jinou knihu a tak hledd
a hled4 navrat DOMU. Co to znamena? To znamena, Ze se mu zd4,
%e tu n&jak neni doma, néco mu vadi, chybi, schazi. Jakmile zacal
touzit po navratu, proces jiz zacal. Visichni jist& tusime, Ze tu nejde
o navrat na dvorek rodného domu ani do tzv. krajiny détstvi - i kdyz
i tam si miZe &lovék po dlouhém putovani a bloud€ni vzpomenout.
Jde tedy o vzpominku, nikoliv o novinku.

Nedavno, kdyZ jsem si planovala k této promluvé néco pfipravit,
jsem usnula. Zdalo se mi o n&akém dvorku nebo hfidti a kdosi mi
tam fekl, Ze je to misto, kam se vSichni vrati. Vypadalo to tak, Ze to
neni shromazdisté navratiled, ale néco kam, kdyZ se Elovek dostane,
tak si vzpomene. A to bylo podle mne spravné, tj. odpovidalo to
lidské zkugenosti: jsou urité situace v Zivot€, které jsou jak dvorek,
kam kdyZ se lovék dostane, tak si vzpomene.

Je jich hodnég a jsou rozmanité, napf.:

Mezni situace na pokraji ztraty Zivota, Glek mimofadné sily, krajni
nebezpedi, zoufalstvi, bolest fyzick4 nebo dusevni, deprivace, napf.
absence spanku atd.

Nebo:

Krajni deziluze, zklaméni ze svétského Zivota, krajni beznad€je
vidéns ve svété, intenzivni touha po idedlnu, napf. nibozensky
vyjadfeném, a to i u lidi zdravych, Gsp&nych a na Pl'_"ni P(’hl"".i
$fastnych (pf. Eduard Toma§ ve své vzpomince v knize Paméti
mystika).
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Denis Genpo Merzel v knize Oko nikdy nespi (s. 105) piSe:
,Kdy? fikim MYSL, nemluvim o pojmové uvazujici mysli, kterou
si s timto slovem obvykle spojujeme. KdyZ jdem aZ za hranici dua-
listického, rozliujiciho mys3leni postaveného na pojmech
a nazorech, co najdeme? Najdeme ,,prostor” ¢i jakousi mezeru mezi
myslenkami. Mdme dojem, Ze tam nic neni, ale ono tam neni nic, je
to podstata mysli. Pokud se ov§em domnivame, Ze tato Podstata je
néco, co miZzeme spatfit, citit nebo chytit do ruky, jsme na omylu.
Vzhledem k tomu, Ze vSechno je touto Podstatou, bylo by to jako
bychom se snaZili spatfit vlastnim zrakem své o€i nebo se chytit za
ruku tou samou rukou. To nejde. A ptece skrze védomi vime, Ze
existuje zdroj, buddhovska podstata, Ze existuje pravé jastvi — a ze

to jsme my.
©

M. Mildorfov4:
VANOCNI

Mir svatvelera vane ztichlym Krajem

a Kk lidskym srdcim tise promlouvd.

Své srdce otevii mu, af v ném liska vzplane,
jeZ olisti té, mir tvé dusi dd.

Tvd duse, v détstvi divétivd, Cistd,
 chvéla se, kdyZ Vinoc vanul dech.
osvdtny plamen ve tvém srdci hotel
 prochvival tvé nitro, KaZdy dech.

Zné hledél jsi na zdfi jasnych svici,

e“ pél jsi s vroucnosti.

Jak léta miji, rmut a tvrdost svéta

v tak mnohém srdci ztlumi svaty cit.

A ohesi pohasind — v [idském srdci zchladlém
sotva Ze zbyvd slaby svétla svit.

Vsak neuhasl navidy v Zddném srdci,
on ¢ekd jen na znovuzrozeni!

O, élovéce, stati ditétem se zase,

v svém srdci hledej zdzrak spaseni!

@ozlitko svéta, jeZ té kouzlem mdmi,
neéifi jiZ vice v Ziti cilem svym.

Ocisti srdce! Ldsky ohedi svaty

at zahot{ v ném ohném obétnim!

V néj vloZ své viiné, téZkosti jeZ plodi
a strhdvaji té vidy niZ a niZ.

KdyZ zteknes se jich, obrdtis se vzhiru,
pak svétlo pravdy zdfit uvidis.

A srdce tvé, tak jako kdysi v détstv,
zase bude vroucim, svatym citem Zit.
Bytosti tvoji jdsavé a vdéiné,

Ze ,narodil se“ véiné bude znit!

Slunce zahéni tmu, mraz, rozpousti led i mlhu,

A slunce v duSi...

Hezké piéni, vid'te. Nevim sice co pan Zakoptanik Pff’sné.ro'
zumi pod pojmem duge, ale kazdopadn& to zni velice pHVELIVE,
piijemng, ba povzbudivé. L

Slunegny den je rozhodng pro vétSinu z nas radostnéjsf a milejsi

nez zakab 7. Citi i znat na viem, co delame.
+ onény. Citime se lépe a je to po R
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tost, dodavé Zivotodarnou energii viemu a viem, bez jakychkoliv
zésluh.

Ale jak to vypadé s pocasim v nasem nitru, feknéme v na$i mys-
li? V tom prostoru, kde probihaji nafe myslenky? Zlstaneme jen
u toho pténi, nebo je mozné ke slunci v dusi ¢ vnitinimu usmévu,
vnitini radosti a pohod& dospét vlastnim pficinénim?

Pro bézného &loveka, ktery nad predchazejici otazkou nikdy ne-
uvazoval, a ani nevi o moznosti pozorovat tok vlastnich myslenek
jako neziastnény, nezainteresovany pozorovatel, s odstupem, pfi-
padné je usmértiovat, davat prostor jen ur&itym myslenkdm a pred-
stavdm, je mysl nezndmou komnatou, kam neni nutno vstupovat,
nebo kam ani vstupovat radg&ji vilbec nechceme. Dé&sime se toho byt
na chvili sami jen se sebou a prchame do viru spolegnosti. Pfehlusu-
jeme hlas nitra kldbosenim nebo aspoti n&jakou &innosti. Mysl neni
kultivovéna. A také stav duSe je pak véci nahodilosti. Odrézi to,
s &m se potkédvame (usp&ch nebo nehodu).

Mysl b&zného &loveka je zaptahovéna ve chvilich nutnych pro
vykon préce, a i tam to nemusi byt se soustfedénim vzdy nejlepsi —
to se pak pozna na kvalité prace, ptipadn€ i na nehodéch, pokud
jsme mysleli v tu chvili na néco jiného. Soustfedit se musime, ma-
me-li se n&co nového naugit a hlavné pochopit (a to nejen ve skole
& n&akém kurzu, ale i v b&Zném Zivoté, a kazdy vi, co je to za
potiZ). Snazii je to samoziejmé tam, kde byl probuzen na$ zdjem
a zv&davost. Jedna-li se o véc pro &lovéka nudnou, bez vztahu, uéeni
jde t&ce nebo viibec ne, protoZe ani soustfedéni ani mysl nejsou
zvladnuté. Mysl se zabyvéa n&im jinym, moZna pfjemn&jsim, ale
rozhodn& snénim a Givahami na nepravém mist&. Prosté mysl je
svévolna, stejna jako kdyZ nemé pfed sebou zddné povinnosti.

Kde je chyba? Predevsim v tom, Ze nds nikdo neudil uméni sou-
stfedit se a umeni udit se, a uZ vilbec ne n&jaké dusevni hygiené. Ani
‘doma, ani ve Skolce, ani ve Skole. Spinavé ruce si umyjeme, necis-
tou mysl nechime byt. Tim se moc netrdpime. PiestoZe od stavu
‘mysli zévisi vSe ostatni — spokojenost, vyrovnanost i Stésti.

- Jak vychdzet s okolim, jak nachdzet cestitky i k lidem nerud-
- nym, ba i zlym. Setkdvame se s nimi v rodinach, mezi kolegy na
 pracovisti, i na vedoucich mistech. Ano, jisté se snazime dodrzovat
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rmy chovani, ale mnohdy 1 bez ohledu na nasledky se
unést hnévem a zlosti a prehraty kotel vybuchne a dojde ke
Asertivnimu jednéni a komunikaci se uti ve specializova-
— navstévuji je; naplfiklad manazefi, pracovnici diplo-
matickych sluzeb 1 d?léi zajemcl. Ong ale flestaéi projit n€jakym
rychlokurzem nebo 51,néco Yryc,hl(?stl pie?nst \"kniice, ono je to
potieba predevsim zaZit. A ’délat ukljd mysli pravidelng, kazdy den.
A ne, ze nam to n&kdo nafidil, ale Ze je to v ngéem prvotadém zé-
jmu! Mize to dokonce vést ke stavu, kdy se sice navenek tvéafime
korektné a mile, leckdo s klidnou tvéfi Angliana ptejde i rizné
invektivy na svou osobu, ale uvnitf zufime. KdyZ si vezmeme na
pomoc pﬁrovnéni k pocasi, pak uvniti je zatazeno a litaji blesky.
74dné slunce v dusi!

Méame pocit, Ze vnitfni pocasi, nase nalada, nade rozpolozZeni je
nutné zavislé na tom, CO je kolem nas, &m v zivoté momentdlné
prochazime. 7e kdy? je venku pod psa, Ze i stejné musi byt v nasem
nitru. Ze kdyZz narazime na blba, netolerantniho a zlomyslnéh'c.)
jedince, Ze i v nasem nitru se musi zakonité rozpoutat peklo. Ci
kdyz se nam nedaii podle nasich predstav, 7e musime propadat
malomyslnosti. Je tieba ale fici, Ze to jde 1 jinak.

Dle vyzkumi psychologii projde nad mysli za den asi 90 OOQ
my3lenek, z nichz vétsina je negativnich, typu: to nejde..., to neni
mozné..., to neumim..., to nezvladnu.., nikdo mé& nema rad...
viichni jsou na mé zli..., atd. Da se s tim viibec néco délat? Svalmo-
zkejmé Ze d4, i kdyZ to neni snadna zalezitost. Zvlasté ze .zacvatku,
kdy se mysl brani kontrole myslenek. Sledovat je, byt si Yed9rr}
jakym myslenkdm ve své mysli ponechévdm prostor J€ narocna
ginnost, jiz jsme zatim nepfivykli. A je to potieba del?t y}ftrvale-
Tak jako se z hocha nestane prvotfidni fotbalista, kdyz si jednou
zahraje fotbal, tak také v této snaze je potiebny staly trénink. '

Urgité jsme se setkali s meditaci metabhavany, alfi ono OPra\t; :!

nesta¢i jenom odiikat n&jaka slivka. Uginnost myslgnky, nek?)—
kazda nese v sob& energeticky naboj, se ZvySuje spoctemm ons <
vani, shloubkou soustfed&ni, se stavem uvolnéni, simagin

a dlivérou, & pevnou virou ze je to moZné.

uréité no
nechéme
konﬂiktu.
nych kurzech
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O imaginaci se mluvi jako o obrazotvornosti, ¢i vizualizaci, ne-
bo ptedstavivosti. To je véc v uritém sméru rozvinutd u tvirc¢ich
lidi — vytvarnikd, hudebnikd, spisovatelt, ale také u Samanu, 1éCite-
18, jogint. Déti maji bujnou fantazii a piedstavivost a hravost, ale ta
se s vékem vytraci a zasouva do pozadi. Ovsem imaginace se da
opét rozvijet, ale ma-li se cokoliv rozvijet, musime tomu vénovat
Zas. A je potieba zapojovat viechny smysly, nejen dusevni zrak, ale
i sluch, hmat, &ich i chut, tak aby vnitfni proZitek imaginace byl co
nejplnéjsi.

Vsechny tyto véci se pokousi postihnout tzv. fizena vizualizace
pii hluboké relaxaci. V3e je otizkou cviku. Relaxace a jeji uziti se
udi v kurzech jégy, kurzech atogenniho tréninku, kurzech neuro-
lingvistického programovani, a dnes uZ ji pouzivé i fada psychotera-
peutti, psychologli a psychiatri. TakZe uz to neni vysadni doména
jen joginti. Naudit se dobfe relaxovat je véc k nezaplaceni. Existuji
i pomticky k usnadnéni nécviku — kazety a CD s relaxacni a medi-
taéni hudbou, psychovolkmeny, floating tanky, pyramidy..., kde je
zdjemctm usnadnén sestup z béZného védomi na tzv. hladinu alfa,
ktera podporuje kreativitu a projevy intuice. Kazdy ¢lovek touto
hladinou minimalng dvakrat za den spontdnné prochdzi, a to pfi
usinani a pfi probouzeni. Je to ovSem velmi kritka chvile. A budik
o ni pfipravi dokonale. Déti, ¢im mladsi, tim deli ¢ast dne prozivaji
na této hlading. Proto se tak rychle udi a vstfebavaji obrovskou
spoustu novych informaci. Na hladin€ alfa totiz dochdzi k propojeni
obou mozkovych hemisfér a je potladen nezidouci vliv pouhého
logického uvazovéni, které je v opozici k intuici.

Budeme-li s vyuZitim vyjmenovanych moznosti vénovat byt jen
chvilky pro stav uvolnéni, nejen na trovni fyzické, ale i dusevni, na
trovni mysli a postarame se o rozvoj pozitivnich a konstruktivnich
myslenek, pak ud&lame pro své zdravi, harmonii, rovnovéahu a Stésti,
spokojenost i uspéch nejvice. A navic pomiizeme i svému okoli,

 blizkému i vzdélenému, protoZe vie souvisi se viim. Bude-li mir
M‘Qaﬁc{n srdci, bude se rozlévat i kolem nas.

 Zkusme si pfedstavit v uvoln&ném stavu slunitko uprostfed své
hrudi, v misté srde¢ni &akry a nechejme jeho paprsky prozafit, pro-

svetlit, proteplit celé télo, kazdou buiiku, kazdy orgén. Pak i celou
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mysl- Davejme Vv 1l

zdalo zprofa
zahani smute

gvou I

prostor vSemu pozitivnimu, jakkoli by se nim to

nované, nesmy slné, marné. Koupejme ji ve svétle, které

k. strach i zlost. PomySlejme vicekrat na své zdravi, na
e

adost, na ispech, nez na soulty toho co nam chybi. Dopiejme
)

: fepychu. ; oy .
si tolhlcz'éoy gjepvenku zatazeno, 1 kdyz mame pred sebou tézky ukol,

- kdyz mame zvladnout nudnou a nepiijemnou praci, i kdyz se
i k yZ tkat s nékym, kdo je na nés jako pes, 1 kdyz jsme néco ¢i
mvamli p;)tratili i kdyZz se nam nedafi, nosme stéle slunce v dusi. To
sgz; ?’:tenéfﬁn’i i sob& upiimné pieje v zavéru roku jednoho a za-

gatku druhého autor &lanku Josef Hepp.

ROZSVECOVANI
svi¢ky v plamenném kalichu o Vanocich.

O vénocich rozsvécujeme svitky anebo elektrické Zzérovetky na véno¢nich

stromeich v rodinéch, ale jsou rozsvécovana svétla i na stromcich v pro.de]néch
a na ndméstich. V méstech zaFi svétla ze stromil republiky. Vﬁ.e nasvédtuje tt:ix{lq,
%e VAnoce jsou svatky svétel, a svétlo mé také hotet v srdcich lidi, aby byli $tédrej-
¥, laskav&j¥i, mirupln&jii a tedy lid§t&jsi.

Rozsvécujeme nyni plamen tohoto kalicha jako sy.m.bO! svétla, kte:ié :léios(:ré;-
lovat nagi mysl a srdce, abychom byli schopn&j3imi ifiteli pravayiab Sl
zumén{ mezi lidmi. ; ili, jak j

Rozsvécujeme toto symbolické svétlo s ptinim, abychom sl uv§d°mlh","a::ﬂ](:
dillezité posilovat bratrské spolefenstvi a povzbuzovat se ey :oz};mi"ela
Jiskérka viry, nadgje a lasky v Zddném z nés nepohasla, ale naopak S:, néboen-
Jedtd s v&t§fm z4palem a nadSenfm pro zdokonalovAni spolupréce v nasi L
ské spolednosti a v mezich na¥ich moznosti abychom fotonsydelo poznuméni
i v §irfim okruhu lidf hledajicich nebo trpicich nedostatkem lﬁsk.y a Ponl'ozi o svy':ch

Necht toto svétlo, které rozzihime nejen v symbolickém "“"“""}_: e
srdcich, se ¥ i do stale vétdich okruhi naleho lidského kondn a potini

K tomu nech’ nm pom#h# Nejvy3§i Laska, Léska BoZf.

Tak se stafi!
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CO NEJPRIJEMNEIST
PROZITE VANOCNICH SYATKD
A VSE DOBRE A PROSPESNE
PRO VASE ZDRAVI
TELESNE I DUSEVNI
; TAKE V NOVEM ROCE
JE VYBOR BRNENSKE OBCE UNITAR

ich nebo téz ve stoje, v b&€zném obleceni. Cviceni se
mé skutegny zdjem o sviij viestranny rozvoj. Neni

nf a koncentraéni techniky je vzdy
Jje volny cvitebni tibor umoZitujici
ni — nejlépe karimatka. Cvi€eni neni
. Vede Josef Hepp, dlouholety

vzkazy Pfi telefonnim hovoru je moZno ponechavat na memobox
(zaznamniku): /
Poutnika piste prosim iteln ]

Texty pi‘ispévkﬁ do_ ’ D iteln, nejlépe na forméty
nebo strojem. Na pogitaci pofizené texty je vhodn&jsi predat na diskets nebo:::

slat jako prilohu e-mailu.

INFORMACE pro odbératele &asopisu Poutnik 2002

Jednotlivé &islo gasopisu Poutnik stoji 20,- K&. Predplatitelé majf vyraznou

slevu. Bmé&nsti predplatitelé, ktefi si odebiraji Poutnika na shromazdénich, uhradi
uze 150,- K<

Rada &lenti si v3ak &asopis neodebrala osobné a museli jsme ho posilat po3-
tou, oekdvame proto zvy3eni ptisp&€vku o postovné.

Mimo brn&néti predplatitelé plati navic postovné ve vysi 9,- K¢, takze pred-
platné na rok 2002 je celkem 240,- K& (na pololeti 120,- K&).

Predplatné je mozné uhradit bud’ hotové nebo pak pouze slozenkou, kterou
vam zasflame a ma vypln&no Vade osobni &islo v kolonce variabilni symbol.

Dékujeme viem dopisovateliim za jejich &lanky, basn€ a poznamky. Také dé-
kujeme t€m, kdo pro Poutnika prepisovali €lanky a prispévky na pogitati, zejména
ing. Frantisku Viktorinovi.

Jsme radi, Ze reagujete na nade &lanky a vyzvy, protoze ¢asopis Poutnik chce
byt Casopisem svobodnym, tviirsim a progresivnim. Tvofite jej také Vy, kdo do
ngho pisete.

Necht’ novy rok 2002 je pro nas viechny radostny a usp&sny.
Vase redakce poutnika




ni se konaji v novém sidle OUB
'18a (budova Orgrezu), Brno

ivzdy od 17 do 19 hodin)
7 smér Retkovice, zastdvka Hrnéifsk4

 ODKAZ NASEHO NARODA

(HARDT A NASE DOBA




