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DUCHOVNI HODNOTY ZUSTAVAJi

Vazeni a mili Etenafi Poutnika, v poslednich dvou tydnech &as-
to slySime Ze svét po tragédii 11. zaH se zm&nil. Myslim si, Ze spi§
ukézal jasn€ své rany, které ddvno mél a natotil se k ndm odvréce-
nou stranou, kterd zde vsak jiz dfive byla. Prvni, na které jsme
vzpomenuli, byli naSi ptatelé unitafi v USA, kterym vyjadtujeme
soustrast nad ztrdtou Zivotdi a materidlnich hodnot jejich spoluob&a-
nu.

To k ¢emu doslo 11. z&fi je vSak snad vice neZ si dokaZeme
pfedstavit nasi véci a véci duchovni. KaZ?dému z nas to pfipomina
vlastni situaci — kde a kdy byl lhostejny, nebdé&ly, hledé&l si hlavn&
tzv. ,,svého®...myslel u&elové, atd. Nastava totiz doba, ktera zde by-
la vzdycky, avSak jen nemnohym byla zfejma, doba,kdy jediné ,ak-
cie“ toho neviditelného, nezistného a nezpenéZitelného maji trvalou
hodnotu. VaZme si proto svého spoleCenstvi a sebe navzéjem
a hlavné svitme svym bliZnim kazdy ve svém koutku, aby bylo v3a-
de svétla dost.

Nase fijnové programy zlstavaji na Statikové 18a, jako obvyk-
le. Upozortiuji na pondé€lni meditace bratra dr. Housera, j6gu bratra
Heppa v utery a sttede¢ni seminate sebepoznavani na duchovni ces-
t&. Ostatné — cely program je na zadni strané€ tohoto &isla Poutnika.

Bud'me kazdy bdély pfi svém dile, vzdyt duchovni hodnoty
zUstavaji.

S ptanim vSeho dobra

rev. Jarmila Ploténd

JestliZe jsi zachrdnil jednoho Clovéka, jako kdybys “cely
svét zachrdnil
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BLAHOPRANI

1.10. Iva Bordovskg
2.10. Zbyn&k Staiia
3.10. m4 svitek Bohumil
4.10. m4 svitek Frantisek
5.10. m4 svétek Eliska
8.10. m4 svitek Véra

14.10. Otakar Du3ének, Ivantice ,r

15.10. m4 svétek Tereza

17. 10. m4 svitek Hedvika

19. 10. m4 svitek Michaela

28.10. stitni svdtek CR

Viem &leniim a pidtelim brn&nské Unitdrie, ktef maji v mésici Fjnu
narozeniny nebo svitek, a to i tém, ktefi v minulosti navitévovali nage
semindfe nebo shrom#Zdénf, posilime s timto blahopfdnim a s ¢asopi-
sem Poutnik, téZ srde&né pozvini na viechny nade akce — shroméZdénf,
semindFe a cviteni, které se konajf (dle programu uvedeném na poslednf
strané&) v naSich novych prostorédch na Staiikové &fs. 18a, Brno.

KAZDY JE SRDECNE VITAN!

PROC MEDITOVAT?

Josef Hepp o
nas volny ¢as. Koli}< dasu je potfe})a oaxage-
vat na to, abychom nacviéili viibec zakladni 1’.echmkyr!n zﬁfal;irr}in:mrz:é =
to nejde. Bez schopnosti koncentrace taky ne. A2 ’I:r:ouéasné!

dobfe zvladnout jedno i druhé, ?navic pouZit sou e

prve .e. tak jak ji chape joga, Je skute¢né uménim. A% ik

'Rel ,l oitaﬁ:t]iho v Fivoté, ale znamend to usili, trpél:,:;onapopwé-
l?kvﬁozclﬁlz;i a pak poctivé cvideni. Nezvladne se t0 hn

o
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Meditace klade naroky na

Ale pfinasi to také vyhody. Savasana, jak je v joze relaxace nazyvéna, ma
obrovsky vyznam v hathajégické sestavé, tak i samostatng. Samostatné
tehdy, kdyZ je potfeba rychle nabrat nové sily fyzické i psychické, ale
zvlasté pfi sankalpé. Sankalpa je prastard metoda ptedchézejici nejriizngj-
§im sou¢asnym technikam, jako je tfeba pozitivni (konstruktivni) mysleni
hnuti New Age, nebo techniky neuro-lingvistického programovéni.

Také koncentraéni cvi€eni neni samoucelné, ale vyuZitelné v kazdo-
dennim Zivoté. I kdyZ uZ mame 8kolni lavice davno za sebou, i kdyZ neas-
pirujeme na vedouci ani stranické funkce. Pro¢ meditovat? Pro¢ cvigit?
Pro¢ se s né¢im takovym zabyvat? Pro¢ se vilbec naméhat? ProtoZe tim
rozvijim své schopnosti a tim i moZnosti, vyuZivam lépe sviij potencial,
jak fyzicky - silu téla, tak i svou moZnou kapacitu mozku, mysli, my$leni,
podvédomych sil! Rozvijim se pro sebe! MiiZe se zdat Ze jsou to nizké
a egoistické cile, ale nemusi to byt viibec tak. Rozvijim-li sama sebe, je to
pfinosné i pro druhé! S kazdym sebenepatmé&j$im svym zlepSenim, zlepsu-
ji fungovani celku! Vzpomerime védecky doloZeny fenomén ,,sté opice*.

Zatim se vétSina populace, zejména Ceské, zamé&fuje na to, jak cokoliv
v Zivoté, v zaméstnani, v Gfad€, v z4jmovych organizacich, ba i doma
v rodin€ ofulit! Jak pak miZe vypadat celad spolednost? Naddvanim ani
natky a lamentovanim se to nemizZe zlepsit! Ani obvifiovanim, ani oso&o-
vanim!

Zadné agresivita, Zadné bomby ani teror nejsou ospravedInitelnym
prostfedkem k ziskani &ehokoliv! Vinit Ameriku z chudoby rozvojového
svéta je jen populistické!

A CO RIKA O MEDITACI SRI CHINMOY

OTAZKA: Miize meditace pomoci vylé€it fyzické nemoci jako je naptiklad
vysoky krevni tlak? 4

ODPOVED: Meditace znamen4 védomé uvédomovéni si svého zdroje. Kdy
meditujeme, v&domg se snaZime jit ke zdroji, ktery je veskerou dokonalosti. N&§
zdroj je Bith, n4¥ zdroj je pravda, n4§ zdroj je svétlo. Meditace nas privadi
k naSemu zdroji, kde neni nedokonalosti, neni nemoci. A kde je zdroj? Je uvnitf
nas.

Kdy? meditujeme, jakého vysledku se ndm dostane ve vn&jsim Zivot&? Ui-
nime nasi mysl klidnou a tichou. Pro v&tinu lidskych bytosti je tém&F nemozné
mit mir mysli. Ten, kdo nem4 mir mysli, je opravdovym Zebrakem; je jako opice
v lidském t&le. Nem4 24dné uspokojeni. Ale méme-li mir mysli na jedinou mih-
nuvsi se vtefinu, citime, Ze jsme doséhli v Zivot& mnoho. Méme-li mir mysli, nase
vitdlno a nade t&lo se stdv4 mimé; a kde je mir, neni Z4dn4 disharmonie. To jen ve




svete uzkosti, nespokojenosti, napéti a zmateni je disharmonie, Jinak b
¥4dn4 onemocnéni. Y Nebylq

Vysoky krevni tlak, selhani srdce a yﬁechny nemoci, které jsoy i
#im stvofeni, jsou vysledkem pritomnosti negativnich sil. Tyto ne
hou byt ptekondny, jen kdyz se odevzddme kladné sile. Kdyz meditujeme ’
me se stat dokonalym kanalem pro kladnou silu. Kladnou silou je svétlo ;Snail.
tivni silou je temnota. Kladnou silou je ldska, ne nendvist. Kladnoy o _enega.
ne nevira. V kazdém okamziku v naSem Zivot& ném kladna sila pom ihd, }J) ro\tllra,
nés védomé privadi k naSemu ureni, jimZ je dokonalost. Je-li nase mys]| klignie
atiché, je-li nade vitalno dynamicke, Je-li si nae t&lo védomé toho, co da| i tehdé
jsme v paldci spokojenosti, kde nemiiZe byt Z4dna choroba, 24dné utrpen; Zé.dn);;
piekézka naSemu hojnému miru, hojnému své&tlu, hojné spokojenosti. Med}
prostedek; je to zpiisob; je to cesta. Krafime-li po této cest&, dosshneme
cile, jenz je veskerou dokonalosti.

2 Y v Bo-
gativni sily .

tace je
svého

Parahamsa J6gdnanda:

Hymny k Matce ze sbirky SEPOT VECNOSTI

JSI VIDITELNA JAKO MATKA PRIRODA

O nezrozené a bezpo&ate&ni, nezbadatelné absolutno!

Vzdalené a nepochopitelné smrtelnikim, jsi jim blizké a drahé ve
Tvém utvafeném a kone&ném aspektu Matky pfirody. Skrz jeji hvézdné
oci ¢lovék miiZe zirat na préh Tvého nevinného tajemstvi.

0 plivabna pani! Tvé roucho $iré oblohy neni nikdy stejné: je to jemne’i
zafe na Usvitu, oslepujici paprsky poledne, polotény soumraku a tajemny
Zavoj temnoty.

Zaujat€ ziram na Tvou tvaf, zafici ve dne Zivotodamou silou slunce,
vnoci skytajici uklidiiujici jas mésiénich paprskii. V zévanech Vétru s€
mdj dech misi s Tvym. Citim Tvou kosmickou energii v tepu své bytost
a pfemitdm pln Gdivu o tvé &innosti v elektromagnetickych vinach. Patfiim
na pory oblohy, z nich se vypocuje Tviij usilovny Zivot sesilajici mocny

dést. Zfim Tvou krev proudit rud, kiistalové v bystfinach a prihledn®
modte v mofich.

O hlase migenlivého Ducha, 6 bozsky bfichomluvée!

Tvé ozvény ke mng doléhaji ve zvuku lastur, v bubnovani mofskych

vin, ve $vitofeni ‘.ptékt'x a v tajemném Suméni vibraci.
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S tvafi olV)récenou k vychodu T& uctivam povinnym obtadem, 6 bo-
hyné nekoneéného dévani. V chrému své mysli zvonim zvonky harmonie,

kladu na oltaf kvétiny vrouci oddanosti, rozsvécuji svice spasnych mysle-
nek a kadidlo lasky.

O moje kosmicka Matko s diadémem duhy, ovénéena $ttrou perel
Mlééné drahy, s démanty zéfivych planet na prstech, sklanim se pred Te-

bou!
<.

PreloZil Boris Merhaut
MA NABOZENSTVi BUDOUCNOST?

V zéfijovém &isle &asopisu QUEST, ktery vydévé Sir¥i unitd¥ské spolefenstvi v Bostonu, USA, je dvod-
nik shora uvedeného nézvu, ze kterého uvédime podstatné &dsti. (Z pfekladu M. Mikoty vybrala J. Ploténd.)

Mlad4d autorka Elizabeth Lemerova je duchovni unitafsko-
univerzalistického sboru v Silver Spring ve stat¢ Marylend. Vzpomina na
televizni serial ,,Star Trek — pfi§ti generace®. Zaujala ji posadka mezipla-
netarni lod& Enterprise, ktera se objevuje na plétné jakoby v roce 2364. Je-
ji pozomosti neuniklo, Ze od pivodni americké lodé Enterprise méla na
palubg dal3i &leny posadky, ktefi se zabyvali problémy a stresy posadky.
Popisuje prostor lodi, ve které jedna odd&lena &ast byla vybavena zvlast-
nim zafizenim, které umoZztiovalo zdjemcim tfirozmémy zAZitek mista
z kteréhokoli stoleti v minulosti, nebo budoucnosti podle jejich pfedstavi-
vosti. Zajemce viak vtomto prostoru nebyl sam, ale byl s nim palubni
psychiatr schopny &ist jeho my3lenky a pocity, jeho traumata ze Zivota
a smrti, my$lenky o Zivotnich uspé&Sich i prohrach, a proménéch. Co viak
posadka neméla, to byl duchovni, rabin, imam nebo knéz. Autorka &lanku
vzpomina, Ze to ji pravé zaujalo, kdy? kapitan kosmické lodé tuto skutec-
nost zminil a fekl, Ze se lidstvo v minulych stoletich oprostilo od naboZen-
stvi a vyvojem dostalo nad né&.

A% do té chvile, co autorka &lanku tuto vétu zaslechla, nikdy
neuvazovala o tom, Ze by se lidstvo nékdy mohlo vyvijet bez néboienstw:
Bylo vzdy v minulosti sou&ésti lidské zkusenosti v té &i oné formé a nyni
si poloZila otazku: MiiZe lidstvo existovat bez naboZenstvi ¢i spmtyallty?
Bez smyslu pro posvatnost nebo bez pocitu ucty, bez modlitby a
meditace?




At veéiite o dusi cokoli, kazdy €lov€k ma sviij charakter, my duch
ktery inspiruje a vzbuzuje pozomost. e 2
Pfipoustim, pise autorka, Ze jsem zaujata, ale pfesto si myslim, 3, log
Enterprise potiebovala duchovniho tven}ér v kazdé epizodg, kteroy jsem vj.
d&la. Byla jsem v3ak vdéna tomu, Ze jsem mohla opét premyslet o potie-
b& naboZenstvi a Ze jsem dosla k zdvéru, Ze naboZenstvi ma budoucnogt
Je pravé tak soucasti lidskosti jako kf}ie, vlasy, srdce anebo apendiy. Mii.
Jeme o slepém stievu uvaZovat a podivovat se pro¢ ho méame. Je v ngs y;.
gty impuls pfemyslet o viem. Mizeme i pochybova? O potieb€ zjistovan;
co je dobré a co ne v normalnich oblastech tohoto Zivota. i v tom co nor.
malni Zivot pfesahuje. MiiZeme se podivovat tomu, Ze véfime v néco, o
nemiizeme vidét nebo méfit nebo dokazat, pro¢ véiime lasce nebo risky-
jeme nadgji, pro usilujeme o rozliSeni dobra a zla, spravného a nespray-
ného v nas samych a ve svété&. Je lidské podivovat se.

Ale jestlize fekneme, Ze ndboZenstvi ma budoucnost, co to znamena?

Antoine de Sant Exupery, autor ,,Malého prince* jednou napsal: ,,Co
se ty¢e budoucnosti, neni tvym ukolem pfedvidat, ale uskutectiovat.“ To je
zajimava a skromna myslenka — Ze bychom neméli olekavat, Ze se veci
uskuteéni tak jak je odekdvame nebo planujeme, ale Ze bychom méli spise
dbét o to, abychom na té budoucnosti sami zapracovali. Jestlize ma Exu-
pery pravdu, pak je to zajimava vyzva pro naboZenstvi, zejména pro nabo-
Zenstvi liberdlni.

Existuje staré rozdéleni ndboZenstvi, orientovanych na tradici a dé-
dictvi, a na naboZenstvi zaméfujici se na vyvoj a souasné problémy.
Z hlediska historického mélo liberalni niboZenstvi snazsi situaci v pfi-
stupu k budoucnosti, zmé&ndm a inovacim a ke vSemu co souvisi s roz-
vojem technologie a v&dy. Liberalni religionisté se obvykle orientuji na
zmény a na otevienost a jsou ochotni pfijimat myslenky védecké a tech-
ni'cké. Takeé jsme ochotni pfizpiisobovat svou teologii a spiritualitu pozna-
nému.

.Kdyi nic jiného, tedy to mame leh&i ve vztahu k budoucnosti neZli
k mlm’llosti. Mnoz z nés se potykaji s aspekty minulych tradic, které mo-
}!°“ byt spojeny se zneuZitim autority, s nasilim a s potlaovanim lidskos-
. To nés na jedné strané vede k posileni nasi schopnosti posuzovat nbo-
S hodnoty a praxi pro jejich pfidrzovani se soucitnych a promysle-
g;’ctz Ifgstému viry a skutku I\fezi zapadnimi liberalnimi cirkvefni .pf'evla:
e mv(:ﬁce ulinit véfici a jejich tstavu bohatsi pokud se tyka clxtl,xvos’tl
bogen & flostl. Je mOil}f, Ze tato tendence nas sméruje k upravovani -

znaboZenstvi“? Ve saze byt otevien&jsi, citlivjsi a férovéjsi,
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stava se lit{erélni naboZenstvi svétskym, povrchnim a zpolitizovanym (jak
néktefi nasi odpurci tvrdi)?

Jestlize rosteme tim, Ze se stivime po&etn&jSimi, globéln&jsimi, ale
nikoli hlubsimi, jestliZe popirdme nade teologické a kulturn&historické
souvislosti za U¢elem ztotoZnit se s pfitomnosti, pak miZeme svou viru
oslabit. Tak jako nesndze poméhaji lidem k riistu, tak podobné nesnaze
mohou také pomoci ristu filozofie i ndboZenstvi. Jestlize popfeme riizny
vyvoj svého liberalniho naboZenstvi jenom proto, Ze jsme pierostli néktera
véfeni a tradice, pak spie zabrafiujeme neZ usnadiiujeme budoucnost libe-
ralniho naboZenstvi. Jestlize usilujeme pouze o rozsifovani svého nabo-
Zenstvi a nebereme v ivahu prohlubovani jeho liberalni tradice, pak po-
skytujeme svym pokra¢ovatelim mén& moZnosti k jejich budoucimu riistu.

Toto je jeden z hlavnich problémi liberalniho ndboZenstvi v 21. stole-
ti. Jsou jesté dva problémy, které zajimaji Elizabeth Lemerovou. PiSe
o nich:

Vedle otazky jak integrovat nasi minulost s pfitomnosti, je tu i pro-
blém jak se vyporadat s pluralismem - se vzrustajicim mnohokulturnim
komplexem, s nimz se dnes a denné potkdvame ve svych rodinach, ve vy-
Zivé, v zaméstnani a ve své vife. Také v unitafském univerzalismu oslavu-
jeme pluralismus, ale je to opravdu velmi obtiZzné a je to opravdu velka
a hluboka vyzva ctit rizné naboZenské, kulturni a etnické zpusoby, pficha-
zejici k ndm z riiznych vzdalenych zemi, z riznych kultur. Je oviem snad-
né délat chyby. Napfiklad v této roéni dob& fada UU kongregaci se zabyva
tématy jako je smifeni, odpusténi, pamétlivost, vykoupeni, coZ jsou témata
Zidovskych svatki Ro3 HaSana a Jom Kipur. Autorka se zabyva problémy
nékterych americkych UU sbort, které tyto svatky nepochopily. (Unitafi
v CR nenapodobuji Z4dné americké & jiné sbory, nebot’ maji svou Kvéti-
novou slavnost, kterd se stale vic a vic prosazuje i ve sborech zahrani¢nich
unitafi.)

Autorka zminéného ¢lanku mé pravdu v tom, Ze snaha o zavadéni plu-
ralismu do unitaiskych sborti ma mnoho tskali, takZe je tfeba velké opatr-
nosti a znalosti pfi prosazovani pluralismu v unitafstvi. Ostatné o tomto
problému hovofil na shromaZdéni v Bmmé& 30. zafi i dr. Richard Henry.
Mozno pfipojit jest& zamysleni nad vzajemnymi vztahy mezi naboZen-
stvim a nejnovéjsimi technologiemi, (napf. klonovanim).

Lemerova je pfesvéddena, Ze naboZenstvi m&lo v minulosti a bude mit
i v budoucnosti vliv na posuzovani novych technologii. My unitéfi jako
stoupenci liberdlniho naboZenstvi nemusime se vzdavat svych duchovnich
kotent, i kdyz, jako ti letci meziplanetdmi lod& Enterprise, jsme z téchto



kotenu jiZ vyrostli. Jsme sice v minulf)sti ZflkOf’C{]éni‘ z}le nejsme ji defing.
véni, &m pevn&jsi jsou nase koreny, tim mame snlnéﬁl‘nase Kidla pro py,.
doucnost. Nase d&jiny, xnnohokulturr}ost a technologické moznostj _ t
jsou nase pomocné zdroje a schopnvostl. ’ : ‘

My, ktefi se hlasime k nébo.zenfkemp llberall'sm.u, my: kte jsme
vzdycky hlésali budoucnost z pozic, JjichZ jsme dos’ah’ll, musime je uginit
svymi zdroji a schopnostxm.. Zit podle tohoto poznani neni sna}dné. ale je
to nanejvys fascinujici a stoji to za tlo. Méme pre.ce'dent k torpu jak nyni 3it
a jak uskutectiovat budoucnost. Jaka. to poyzbudxva a vzrusujici prace! Ne.
smime se ji bat a neméli bychom se ji vyhybat.

K tomu jen dovitek prekladatele: Ten Clanek a zejména jeho zaver platf i Pro nas &es-

ké unitafe i univerzalisty. PriSté: Kdo jsou univerzalisté? Kdo o nich n&o vi, mgze ndm
napsat. Rozumné ¢lénky rddi uvefejnime.

(0]

SMYSL UNITARSTVI

Svétové unitdistvi a stejné tak i ¢eské zdiraziiuje v ndboZenstvi pozitivni
hodnoty. Vychdzi ze zdkladni viry v jednotu boZi a zdroveii zdiraziuje jed-
notu vieho Zivota, sepjeti lovéka s pFirodou a jejimi zdkony, které musi &lo-
vek respektovat a dodrZovat a chranit, jinak zahyne.

UnitdFi, krom zdkladnich principd, z nichZ princip sniSenlivosti a tole-
rance je v soutasné dob& nanejvy$ dileZity, a krom zmin&né viry v jednotu
boha a Zivota, nemaji 24dnd dogmata a také 24dnd dogmata nep¥ijimaji od
Jinych cirkvi a ndboZenskych smé&ri. Uzndvajf viak, %e ndboXenské hodnoty
mohou byt nalezeny ve viech svétovych ndboZenstvich a smérech.

Syslem unitifského ndboZenstvi, a tedy i unitdFskych shromadzdéni (&i
bohosluZeb), je napomshat jednotliveim poznat sebe sama, smysl svého Zivo-
ta, stit se duchovné citliv&j$imi, duSevné vyrovnanéjsimi, télesné zdravéjSimi
a po viech strankdch spokojen&jsimi a $tastnéjsimi.

Je to trochu t&3f neZ pfijimat bezmySlenkovité néjakd dogmata. Je tieba
vice myslet a vice citit samostatn&. Vic naslouchat tomu vnitfnimu hlasu (hla-
su boZimu), hlasu svédomf a vic pracovat na svém sebezdokonalovani. A K to-
mu ndm napomé4hajf naSe shroma%déni a seming¥e.

Vyddvali jsme Easopisy Cesty a cile, Cesta svétla, Cesta, a nynf je to
Poutnik. Vzdy 3o o prekonini stagnace, o urtity pohyb vpred, od zemdlenos-
tik sile, jak to kdysi nazval br. dr. N. F. Capek.

PFdli bychom si, aby ta nase cesta byla cestou rozvijejicf nové mysleni

hodné nového veky kte i % 1ako
Kosmickym, » Ktery miZeme nazyvat stejné tak vodnd¥skym, j

Zilezi na kazdém z nds, jaky bude ten novy vEk, ale predevifm jaky bude
kaZdy z nds, kdo pochopil smysl unitd¥ského ndboXenstvi.

M. M.

KRALOVSKA JOGA PRO MODERN{HO
CLOVEKA
Dr. Bohumil Houser

Ve smyslu psychologie C. G. Junga je modemi &lovék pievazng ex-

trovertni. Opravdu modemni je v3ak jen &lovek, ktery Zije v bezprostredni
pfitomnosti, a ktery neni zatiZen programem ideologie staré cela staleti &
tisicileti. Ktery neni zatiZzen minulosti ani budoucnosti. Staff moud# ugite-
[¢ mluvili k lidem své doby. Ta vak celkem beze zmény pretrvala az do
Velkeé francouzské revoluce, aZ do vyvoje novych technologii - péry, elek-
tfiny, letadel, $tépeni atomu, kosmickych lodi...A zejména pogitaové re-
voluce.

Modemi ¢€lovek je tedy ten, ktery Zije a mysli v bezprostfedni pfitom-
nosti a neni zatiZen minulosti ani budoucnosti. To se oviem netyka etiky,
ktera za poslednich 5000 let uznala uZite&nost zakoni Chamurabiho, Moj-
ZiSe, Gautama Buddhy a Patanjaliho.

Pro soucasného jogina je nejvhodn&jsi zagit s knihou Kralovské jogy,
nebot’ jeho osmidilnd jéga neodporuje v ni%em modemi etice a psy-
chologii. Otézka a snad koan pro ?ika zni: ,Pro& Patanjali, ktery musel
znat Buddhovu dhammu a osmidilnou stezku, napsal svoji Krélovskou as-
tangajogu (osmidilnou jégu)?*

Podle Patanjaliho [I/1 tvofi praktickou jégu (krija-j6gu) askeze (ovla-
dani), studium véd. a odevzdani se do viile BoZi, Musime pfestat podléhat
»neandrtalci* v nafem podv&domi a viibec sugescim Maji. K vliviim a na-
strojim M4ji patfi zejména reklama, obrazkové tiskoviny, rozhlas, televize
atd. Jogin, ktery disledng pracuje ke svému osvobozeni, se musi vyvaro-
vat pfemiry prace a nespasonosné aktivity (rozplétat se, nikoliv zaplétat),
musi byt stfidmy a jist vhodnou stravu, vaZit a $etfit slova, vyvarovat se
opojnych napojii a drog, vyvarovat se neprobuzené spoleénosti, ale uchy-
lovat se do samoty, rozvijet vytrvalost, p&stovat t&lesné i dusevni zdravi,
soucit, skromnost a pokoru.

Sebeovladani rusi sily piirody (prakriti) a moc tH gun nad Zakem jogy.
Purusa znamen4 uvédomealy Zivot diky bd&lé pozornosti.
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11/2 Jejim cilem je pfiprava ndvyku meditace a odstran&ni Feka.
ek které maiji za nasledek utrpeni. Krijajoga provadi odistu 74kq Nejedng
se ovéem jen o b&Znou hygienu téla urpyvénim, ale také ogisty V&tsiny
vnitinich organi, zvlasté celého zaZivaciho traktu. K tomu patg Zejméng
kazdodenni cvideni uddiana bandha, nauli krija, agnisara, Cakra-joga $po-
jend s predklony a maséZi bficha, sprivna technika vyprazdiiovani tlustého
stfeva za pouZiti pozice vhodné pro ,turecké ziachody*.Ob&asng plisty
v délce 2 — 7 dni za pouZiti zeleninovych $t'av, odbomné naordinovang des-
tilované vody, mineralni vody, bylinnych ¢aji ¢i automodové terapie je
prospésné pro ozdravéni téla a mysli, sebekontrolu a ovladani. Zak se musj
stit pouhym divakem neustalych zmén ve svém okoli, bez pfipoutanosti
k jevim M4ji. To nevylu€uje Zékovu aktivitu — ale bez ulpivani!

1/3 Patero prekaZek je: nevédomost, pocit jastvi, pfipoutanost,
nendvist a Zivotni poZitky. Otro&eni ,neandrtdlci v podvédomi, prakriti
a vladé gun vede k utrpeni. Je nutno vSechny prekazky poznat cestou bdg|s
pozomosti, uvédomit si je a zbavit se ulpivani.

/4 Nevédomost je zdrojem vSech pfi¢in utrpeni. Ty mohou byt
drimajici, mimé u Zéka jégy. potladené doasné nebo rozvinuté u nepro-
buzeného Elovéka. :

Nevédomost je zaujeti a hypnotizovani méjickym svétem a umozZiiuje
pusobeni programu karmanu. Dfimajici latentni zdroje podvédomi jsou
pfipraveny se probudit, ale bdé€la pozomost je udrZuje v pasivité a neéin-
nosti. Pisobeni Skodlivych myslenek se neutralizuje protiproudem pozi-
tivnich myslenek — jako napf.: nenavist — laska.

I/5 Nevédomost povaZuje pfechodné za vé&né, nedisté za Sisté,
bolestné za piijemné a ne-J4 za J4. Opojeni a manipulovéni &lovéka ma-

jickym svétem vede k utrpeni. Spravné poznani nelze ziskat ani z knih, ani
z vykladu. Ziskéva se zaZitim Purusi (vlastnim uvédoménim).

11/6 Pocit jéstvi (sobeckost a egoismus) je v predstavé, Ze vidou-

ol je totoZny s ndstrojem vidéni (pomoci smysli). Jastvi je touha naseho

Jé,'kferé ve viem prosazuje sebe. Cvideni zde zadina zkouménim téla, pfe-
chézi k sebezkouméni a konéi odevzdanim do viile BoZi (unio mystika).

/7 VéSnivost je spojena s predstavou t&sti.

}I/8 : Nendvist je spojena s utrpenim. Uméni vyhybat se bolesti je
lepsi neZli honénj se za libidem.
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/9 Prilnuti k Zivotu je vlastni ka’dému Zivému tvoru a poci-

tuje je i moudry. Pud sebezichovy je vlastni viem lidem a zvifatim
’ Y b b 1¢ .
i kdyZ nakonec musi vSichni zemfit.

11/10 Tyto prekazky lze piekonat v opadnych stavech mysli.
Otazka Zéka mistrovi: ,,Co mam dé&lat, abych zazil sjednoceni s Bohem?*
Némecky mistr Jakob Bohme: ,Délej vie opa&ng, nezli jsi €inil dosud!*

/11 Jeji vyvoj (mysli) k hrubym védomym obtiZim se musi od-
stranit pomoci meditace (dhyana). Rovn&z pomoci bdglé pozornosti, ana-
lyzou a moudrosti. Napf. zjistime ruSitele, zastavime hlavni meditaci, pfe-
suneme pozornost na rusitele a udélame z n&ho v meditaci svého ulitele.
Pak meditujeme o nestalosti vSech jevi, tj. Ze viechno ma svij zalatek,
svoje vyvrcholeni a pak konec. Pak opét pfesuneme pozomost na predmét
hlavni (ptivodni) meditace.

/12 Hromadéni (dobrych a zlych &innosti), které jsou pocitova-
ny ve viditelnych (sou€asnych) a neviditelnych (budoucich) zrozenich ma
pivod v obtiZich (klega). Clovék je geneticky naprogramovén stejné jako
zvifata k jednani, které ho vedou k sobeckosti a utrpeni. Je to mechanis-
mus pfirody — prakriti. Jednani je motivovano vasanami (programerm
z minulych Zivotl) a stupném nevédomosti. Vasany nutno odhalit bd&lou
pozomosti a zni€it jiZ v zarodku.

[I/13 Pokud tato pfi€ina trvd. nasleduje zrozeni. délka Zivota
a pozitek jako vysledek uzrani plodu &innosti (tadvika).

1I/14 Toto zrozeni, délka Zivota a pozitek maji jako plod radost
a pfipravu bolesti (hlada paritaba) podle toho, jaké dobré a $patné konéni

tvofilo pfi¢inu.

[1/15 Na zéklad¢ utrpeni, které vyristd ze zmén (pozitki), z utr-
peni téla a duse pfi pozitku a hnuti mysli (k poZitku), vyristaji na zakladé
konfliktu nové &innosti vlastnosti (napf. nenavist a laska = guna). To vie
je pro kriticky pfezkuSujiciho utrpeni.

VSechny pozemské véci nesou v sob& utrpeni, nebot jsou nestalé
a tvoii dalSi karmu. Vsechno jsou nasledky dal$ich nasledki. Piedstavme
si vysledky Druhé svétové valky! Francie, Rusko, Polsko jsou relativné
hospodafsky slabé, zatimco vSechny mocnosti porazené osy - Némecko,
Itilie a Japonsko patii v sougasnosti spolu s USA k nejmocnéj$im statim!

I1/16 Musime se vyhnout budoucimu utrpeni.
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/17 Piidina tohoto zabrénéni je ve spojeni (samyoga) vidouciho
a vidéného (tj. Purusi a prakriti).

74k nemiZe Purudu (vidouciho) vnimat pfimo, nybrZ pouze zpro-
stiedkované pomoci aktivity pfirody (prakriti). Proto je dileZité nelp&ni na
hmotnych v&cech a svété (i lidech).

/18 Vidéné ma osvétleni (prakasa). tj. satva (éinnost),m
rajas (nehybnost) a sthiti. tj. tamas jako svoji charakteristiku, ke svym dj-
lam prvkv a smyslové organy (bhuta-indriya) a ke svému a&elu pozitek
a kone&né vysvobozeni (Bhoga-apavarga).

Guny poutaji lidskou mysl ke hmot€ a pfirod€. Po ovladnuti se stavaji
nastrojem vlastniho Ja.

/19 Specifické vlastnosti (visesa). (T€mi jsou podle VYASA
hrubé elementy Stulamatra, smyslové organy = indriva a myslici organ =
manas). nespecifické vlastnosti (to jsou jemné prvky tanmantra). védomi
J4 (ahamkara), dé&litelné (intelekt. buddhi = pozndni = lingamatra)
a nedé&litelné (poznané pouze pomoci analogie prakriti), to jsou &asti vlast-

nosti (gun).

11/20 Vidouci (drastar) je pouhé vidéni. a adkoliv je &istym, vidi
(prostfednictvim poznéani buddhi) pfedstavy.

1721 Ugelem vidouciho je pouze podstata vidéného (objektivni-
ho. prakriti). Moudry Zék se oddané otvird karmanové zékonitosti, o¢eka-
va, co se mu postavi do cesty a za¢ina chépat, jaké pouceni z nich ma vze-
jit.

11/22 Pro toho (vidouci = purusa), kdo doséhl svého ugelu. je vidi-
telné (objektivni = prakriti) zniéeno.

A prece neni zni€eno, protoZe viem (purusdm), které od téchto jednot-
livych jsou rozliéné. spoleéné pfinaleZi.

V praxi to znamena pro Z4ka nezi$tnou sluzbu viem Zivym bytostem,
soucit, skromnost a pokoru. Doporuéuje se cesta karma jogy.

V23 Spojeni sil (3akti).majetku (prakriti) a vlastnika (purusa) je
priinou vnimani vlastnosti majetku (prakriti).

Vidouci sméfuje k osvobozeni, vidéné ke zkuSenostem. Vyvoj je tedy
chapén jako zrozeni ducha (purusi) sama sebou. Kdyz se spojeni s hmotou
pfetrhne, proZiva duch (puruga) své nejvys3i blaho.

11/24 Pfi¢inou takového ztotoZnéni je nevédomost.
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11/25 JestliZe neexistuje tato nevédomost. tak neexistuje pak ani
#adné spojeni. Vzdani se (nevlastnéni) je dosaZeno. To je izolace vidouci-

11/26 Prostfedkem pro toto zfeknuti je nezlomné poznani rozliso-
vani (Viveka) mezi puruSou a prakriti.

11/27 Poznéni tohoto (rozliSovani) na nejvy$sim stupni je sedme-
ro: .

I Osvobozeni od povinnosti. které pozistavaii:

1. v8echno je poznané

2. nic nezustalo, co by mélo bvt poznané

3. obtize (kle3a) jsou pfekonané

4. poznani rozdilu mezo prakriti a purusou je dosaZeno
[I. Osvobozeni od mySleni:

5. poznani dosdhlo svého smyslu

6. vlastnosti (guny) jsou porazeny

7. vnor = samadhi je dokon¢eno

11/28 JestliZze je nedistota znifena podle zvlddnuti stuprit jégv.
vznika znalost aZ k poznani rozdilu (mezi prakriti a puruSou).

11/29 Osm dila jégy je: sebezdokonaleni - jama (zékazv). zdrZen-
livost - nijama (pfikazy). sedéni (asana). ovlddnuti dechu (pranajama).
stadhnuti smyslu od jejich objekti (pratyahara). koncentrace mySleni (dha-
rana). meditace (dhyana). vnor. kontemplace (samadhi).

11730 Sebezdokonalovani (jama) spodivé v nezrafiovani jinvch by-
tosti (ahimsa), v pravdomluvnosti (satya), v nekradeni (astva). sexudlni

zdrZenlivosti (brahmadarija) a nemajetnosti &i nehrabivosti (aparigraha).
1I/31 Tvto nejsou omezeny vztahem ke kasté. mistu, Casu
a predstavuji pro v8echny stupné jogy zdvazny a velky slib.

11/32 ZdrZenlivost (pfikazy = njama). v Sistot€ (sauca) a spokoje-

nosti (santo$a). sebekézeni (askeze = as). studium véd (svadhyaya

odevzdani se do viille BoZi (I8varapranidhana).
11/33 JestliZe vvnofena pochvbnost je potladen vznikne stalé
mySleni na jeji protiklad.

1/34 Vztahy uvedené v jamé rozptyluji vZdy. a to nejen jsou-li
ravé provadény, ale i tehdy, jestliZe jsou pouze podn&covany nebo schva-
lovany, nebo jsou-li vyvolany ¥4dosti, hndvem & nevédomosti, a to at
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isou malé, primémé &i znadné. Jejich pficinou je nevédomost a Zni vyve-
rajici utrpeni bez konce — odtud nutnost protikladnych piedstav.

Po nasyceni Zadosti zjistujeme Casto, Ze to, po ¢em jsme jesté neday-
no silné touZili, o to jiZ nestojime. Tento mechanismus nestalosti je dobrg
si pfipomenout, jakmile se dostavi nové neodolatelné pfani néco nového
vlastnit.

[1/35 JestliZze vytrvame pfi nezrafovani jinych bytosti, pak nasle-
duje blizké vzdani se (vytrvalého) nepratelstvi.

11/36 Jestlize vydrzi v pravdomluvnosti, pak se dostane (vytrva-
lému) stejnych plodi jako pfi ob&étnim ritudlu.

[1/37 Jestlize vydrZi pfi nekradeni, tak se rizné poklady dostavi
samy.
11/38 JestliZze vydrzime v odloucenosti od pudového sexu (zvyko-

vého). pak se ndm dostane sily.

11/39 JestliZze vydrzime pevné v nemajetnosti (aparigraha), tak se
nam dostane poznani vlastni inkarnace.

11/40 Z dCistoty vznikne odpor pfed vlastnim udem a styk s jinymi
se nemuze konat.

Vétsina naSich autori nepfeklada tento vers, stejné jako vétSinu ostat-
nich doslovné, ale nad to jej zcela nespravné komentuje v duchu liberali-
zace sexu a erotomanie. Jakoby se jednalo o Cistotu pokozky celého téla
apod., kterd se d4 dobfe umyt mydlem! To by pfece nemohlo mit Zadny
pronikavy vliv na zménu mysleni mluviciho zvifete (Elovéka) a jeho sou-
stfedéné aktivity na tfi nejvyssi ¢akry, jeho duchovni obraceni a konecné
osviceni. Patanjali piSe doslovné: vznikne odpor (hnus) pfed vlastnim
udem (penisem), takZe (pohlavni styk) s jinymi se nemiZe konat. Teorie
v praxi je staleti pouZivana u africkych 74kl légitelstvi, pracujicich pre-
vazné pomoci magie, mentalni sugesce a hypnozy, kde mistr pfi zasvéceni
udéla zaka pomoci post hypnotické sugesce bud’ zcela impotentnim, nebo
jen viici nékterym Zenam.

Takovato revoluce v télesnych funkcich Z4ka je opravdovou revoluci
a vede k duchovnimu obraceni a zmé&né& celého mysleni 7aka a nesmimé
zvysi pocet hodin ziskaného &asu pro meditaci, samadhi, vytrZeni a medi-
taCniho vnoru, aniZ by snizil celkové libido.

Plato: , Veskeré pozitky spogivajici v napliiovani a vyprazdiiovéni
(meditaéni brahmacarija m4 pozitivni vliv na 1é&bu narkomani a alkoholi-
kit a na poznani, Ze majicka ,laska“ a jeji pFjemnosti jsou jenom mamost
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nad marnost a trapeni ducha) télesnych organg
hostinach), varlat (i v pracovni dob& prezident
po vyprazdnéni po zacpe).”

Brahmadarija nesm.i.mé Setfi Zdkovu psychickou energii atomizovanoy
a rozptylovanou na majické iluze prakriti a samsary. Upnuti mysli na l§va-
ru jako osobni ochranm? bozstvo (andéla straZného) vyhowvuje kiestanim
stejné jako pomoc kosmického Krista.

J;ako zaludku (pH fimskych
0), tlustého stteva (pozitek

SETKANI UNITARU V HOLANDSKU

Koncem minulého mésice jsme dostali od EUU pozvani na , Prételské setkani
unitari*, které se kona v byvalém klastefe Rolduc v Holandsku pro anglicky ho-
vorici &leny EUU, tj. Evropského svazu unitaf - univerzalistii, ve dnech 26. az
28.fijna 2001. Hlavni referét s diskusi ma Phil Cousineau o své knize - o cestové-
ni &i putovani. Pozvanka uvadi stru¢ny obsah jeho tématu s ivodem a v sedmi bo-
dech.

Uvod: Mame pratele ve vydavatelstvi knih, ktefi nés pred &asem navativili.
Oekavali jsme, Ze je provedeme po Némecku, po zndmych cestach podél Ryna,
navitivime Heidelberg a samoziejmé té€Z vinice. Ale pfitel Chris, ktery je vydava-
telem, mé&l na mysli né&co jiného. Prél si navitivit Mainz a to proto, Ze je tam Gu-
tenbergovo muzeum. Pro toho, kdo se cely Zivot tiskem knih, mé toto muzeum
velkou diileZitost. Jak jsme tak prochazeli vystavnimi mistnostmi, vysvétloval
ndm, v ¢em spocivala Gutenbergova genialita a um&ni. Nebyl jenom prvnim, kdo
vytvoftil informagni revoluci, ale také nedostiznym umé&lcem pohyblivého tiskar-
ského lisu. Stejn& uchvatnou byla i sbirka ilustrovanych rukopisii poslednich sto
let pfed vynalezem knihtisku. Vid&l jsem toto muzeum Chrisovyma ogima a to
zménilo i mij pohled. Jeho putovani bylo poctou tisténému slovu.

Tak i smysl naseho putovéani nemusi byt vzdy spojovan s tradi¢nim pojetim
pouti. A¢koliv je mnoho znamych poutnich cili historickych, neni nutno, aby-
chom se drzeli t&h tradi¢nich. Nage individuelni Zivoty mohou si vytvéfet zvast-
ni cestu, a ,tato je pravé tou cestou pro vade kroky*, jak zni stard pisen Walt
Whitmanna.

Philova kniha je myglena jako ptiprava pro takovou cestu pro nas. Skutegnym
tajemstvim pro uskutedn&ni putovéni specidlni cestou je uvazlivost a pamétlivost:
Philova kniha je my3lena pravé jako stimul pro takovou uroveti uvédomovani si
VSech aspektti naseho putovani. Vyjadfil to tak, Ze jeho kniha byla mySlena pro ty,
kteH se cht&ji vydat na jakoukoli cestu s véznym imyslem, ale nejsou si jisti, jak
se na ni maji pFipravit...! Jeho ndvod, jak si pFipravit takové putovéni, je obsazen
V sedmi kapitol4ch, jejichZ strucny obsah recenzent uvadi takto:
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1. Touha. Jaké touha Ci Zddost nds vede k porozuméni a k pretvafeni osob-
nosti? MiiZzeme touZit po chédpéni a uskutedn&ni svych moznosti nebo n&eho, co
nam chybi.

2. Vyzva. Rozvijenim svych schopnosti vnimat a naslouchat, otevirame se
riznym vliviim, a to z niznych stran, které si zpo€atku ani neuvédomujeme. Vy-
zva se také miZe vztahovat na naSe putovdni, a vtom si' miiZeme V}Tipov-at
zvlaStni vyznam pro nés na zakladé Cetby, dotazovéni nebo imaginace.

3. Odjezd. SkuteCné priprava pro putovani, v¢emé baleni. Cousineau fka:
.Zplsob baleni zavazadel definuje nasi cestu, nade putovani. Navrhuje riizné zpi-
soby, jak se na cestu pfipravit a to jak vn&jskove, tak i vniting. Cas odjezdu je
skute¢né prekroteni doméctho prahu.

4. Poutnikovo putovdni. Tato kapitola j vénovana umeéni vidt a byt pFipra-
ven na rizné odboCky a na setkdnf s n&{m neoCekdvanym, jehoz skryty vyznam
Jje tfeba odkryt a pochopit.

5. Labyrint. Labyrint neni zmatek ani fale3né vedeni. Labyrint vzdy miti do
stfedu, ale nemiZeme se k nému dostat pfimo. Zakruty cesty jsou sou&asti vy3siho
celku, ktery vytvafi vyvéZenost, harmonii, trp&livost a mir. Nase cesty mohou mit
néco podobného, a proto jsou dokonalé praveé tim, jaké jsou.

6. PFijezd. Zatimco dive se vice zdiraziiovala cesta neZ jeji cil, Cousineau
¢ini opak a zdiraziiuje cil. Pravi o cili: ... jeho byti vyZaduje vasi pHtomnost
a pozornost.* Je to néco jako otdzka probuzeni se z denniho snéni.

7. PFinos. Co si z putovéni pfineseme? Fotografie, pohlednice a suvenyry?
Je toho pfece vice — poznani a pochopeni toho, Ze se nase perspektivy zmenily,
a jak se nyni pohybujeme ve sv&t&, ve kterém Zijeme.

Vice se mé dov&dét ucastnik evropského setkani EUU v Holandsku, kam nés
pozvali John Keating a Elisabeth Malone.

Anglicky hovofici &lenové NSCU se mohou pFihlsit v dstredi NSCU, Karlova 8,
paléic Unitéria, 110 00 Praha 1, nebo pFimo v konferenénfm stfedisku prostiednictvim
internetu na adrese: www.rolduc.com. A to co nejdrive.

K PRIPOMENUTI

V epistole Jakubové se pravi, Ze vira bez skutk je k ni¢emu. Jako je
télo bez dude mrtvo, tak je mrtva i vira bez skutki. Kdo je moudry a ro-

zumny, at’ ukdZe své skutky dobrym zpiisobem Zivota, v tichosti, kterou
dava moudrost.
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Moudrost s htry je_pfedev§im Cistd, dale mirumilovna, ohleduplna,
ochotna dat se pfesv&dit, plna slitovani a dobrého ovoce, bez piedsudki
a bez pietvaiky. Ovoce spravedlnosti pak sklidi ti, ktefi rozsévaji pokoj —

mir

Vadyt ten, kdo fekl: NEZCIZOLOZIS, fekl také NEZABLIES, jestize
nezcizoloZis, ale zabiji§, prestupujes zakon.

Z promluvy br. rev. Milose Mikoty ,,Vzpominka na Japonsko* o kongresu
IARF (Mezinarodniho svazu pro ndboZenskou svobodu) v r. 1984. IARF se svou
&innosti zasazuje o sblizovani riznych nabozenskych smé&ri na zaklads porozu-
méni a tolerance.

Promluva se konala v pétek 5. fjna misto prednasky br. dr. Housera, ktery
toho &asu byl v nemocnici.

VSTRIC PODZIMU

Mc¢ékce véje podzim

1éto uz je pryé.

ZlatoZluté listy

chvéji se v modrém vzduchu

podél Sedé silnice. Dité tu stoji
v jasné slune&ni z4¥i
a roztazenyma rukama
zadrZuje tandici listy.
Léto ustupuje podzimu —

dité je oba uzavird ve svém srdci.
To mu vydrzi
a b&zi podzimu vstFic.

D. K. v Unitd¥skych listech Némeckych unitd .
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Teplota kles4 a chladné noci
zbarvujf listf do zlata

pfichizi podzim v rychlych krocich

osv&zujici destik pad4 do bl4ta.

Brnénsky podzim ve starém parku
zazil své kouzlo tolikrat

vyzkou$el méjickou pantomimu
milenci mu budou d&kovat.

Kolik dramat se odehr4lo
pod korunami starych stromu
kolik o¢f plakalo, & se smélo
v tichu vedera u zdhonu.

Podzim jako starfec teplo hleds
sluneénich paprskii si Zivot va%i
auta zadumané ulicemi pad{
deti vFiskajf pred vyklady.

Brnénsky podzim 2001

Bohumil Houser

Skola za&ala s pfichodem chladu
vesmirny Duch ndm zmé&nil &as

v rytmu Sivova kosmického tance
Nestélost m4 vZdy prvnf hlas!

Tak jak listi bude v tichu padat
tak zmirat bude vie zrozené
déti se Easem ve starce zménf
uvolni mfsto pro novorozené.

Obrat’me se spole¢n& k Bohu

od spletenci karmickych Gtvard
¢as d4 za pravdu filozofim
zmatené pofle do tstavu!

A podzim zlatem pfiod&ny
smét se jen bude divak

v ¢asovém Zitf jsou promé&ny

V bezéasovosti tich4 prazdnota!

Cviteni relaxace, koncentrace a meditace
din. Cvi¢i se v sedu na Zidlich nebo téz ve stoj
mize zacasit kazdy kdo ma skuteXny zije
omezeno v&kem, ani Zivotnimi z_kuﬁenostmi,
Je z4douci v¢asny prichod do cvideni, aby ne
dvouhodinu je 10,- K&. Vede brné&nsky nestor
Borise Sacharova a Swami Siwanandy Sarady.

Je kazdé pondéli od 15 do 17 ho-
€, v b&Zném obledeni. Cvieni se
m o sviij viestranny rozvoj. Neni
nézory &i nabozenskym Vyznanim,
byli ruseni ostatnf cvi&ici. Cena za
Jégy bratr dr. Bohumil Houser, 24k

Cvieni j6gy se zaméFenim na relaxalnf a koncentra&ni te
v utery od 18:45 do 20:45 hodin. Potfebny je volny cvitebni tbor umoziujici
spravné dychéni a vhodna podlozka ke cvieni — nejlépe karimatka. Cvi&eni neni
v&kové omezeno. Cena za dvouhodinu je 20,- K& Vede Josef Hepp, dlouholety
cviditel jogy.

chniky je vzdy

Kurz neuro-lingvistického programovéni (NLP) — nabidka pllro&niho
kurzu, kazdy Ctvrtek v dob& od 18:45 do 20:45. Kurz je zamé&fen na préci s podve-
domim. Na zac4tku bude velmi detailni nacvik relaxa¥nich navyki s vyuzitim
moznych pomiicek, dél se zdjemci sezndmi s technikami NLP a nebude chybét ani
porovnani s tim co nabizi jéga, jiné filozofické &i naboZenské smery, &i hnuti New
Age, Modré alfa, Zlatd mysl nebo Silvova metoda (tfi posledn& Jjmenované
aktivity byvaji dostupné i v Bmé&, oviem za daleko vys3i kurzovné a v podstatn&
mensim Casovém prostoru, s vét§im poltem ulastniki, z&ehoz vyplyva mengi
moZnost vénovat se individudlnim otdzkdm). CviCenf neni v&kov& ani jinak ome-
zeno. Doporucen je volny od&v a podlozka na cviZenf. Predpoklada se chut’ ud&lat
néco se svymi zlozvyky a zdjem o sviij mentalni i duchovni (spiritudlni) rozvoj.
Cena kurzu je 440,- K& (cena za jednu lekci 30,- K&). Povede, v ptipadé
dostate¢ného potu zajemcii, Josef Hepp.

MoZnost kopirovini:

Pro ¢leny Unitirie -. 0,50 K& za jednu stranu formatu A4
0,80 K& za dve strany formétu A4

pro ostatnf — 0,80 K¢& za jednu stranu formatu A4
1,50 K& za dveé strany formétu A4

Kopirovani je potfeba domluvit s tajemnikem obce unitati v Bmé Josefem
Heppem.

Nabidka moZnosti zpracovéni textd, jakychkoliv tabulek a graﬁx i grafiky
Na pocitai s vytist&nim na inkoustové tiskarn& HP Desk Jet 600 (i barevn), po-
Pfipadg jako podklady pro tiskdmu - navstivenky, novoro&enky, svatebn,(, pro-
mocnf & jind oznameni s origindln{ grafickou tpravou, kresbou dle pféni apod.

(data pro tiskamu na diskets). Cena jedné provozni hodiny je 70,- K&. Kontakt: ta-
Jemnik OUB Josef Hepp.
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Upozornéte prosim své pritele a zndmé na nase aktivi
fit dobré myslenky (a t&ch nenf dnes nikd
podéfské situace bménské obce:

! ty. PomiiZete tak -
y prili%) a zaslouzite se o zlep3en{ hos-

Chud4 obec nebo cirkev je nesmysl. Bez finan&nich prostfedkii nemfiize
prosperovat zadné skola ani cirkev, mé-li viibec plnit svilj u&el — tj. ifit vzdela-
nost a osvétu. Proto d&kujeme za jakykoli finan&ni prisp&vek, sponzorsky dar
i pomoc v jiné form&. Budeme vd&nf i za namety jak zlepgit nasi &innost.

Zijemci o nabizené sluzby se mohou domluvi

t telefonicky nebo osobn&
v kanceléfi Staitkova 18a s tajemnikem obce J. Heppem vzdy v pondéli od 18:45
do 20:45.

Vzkazy pfi telefonnim hovoru je mono ponechévat na memoboxu (z4-
znamniku).

I

PRAZSKA OBEC UNITARU
PROGRAM RIiJEN 2001

NEDELE 10:30. ANENSKA 5, PRAHA 1, SiN DR. K. HASPLA (DR. MALY SAL)

7. fijna Budoucnost tviiréiho ndboZenstvi
Mgr. Ludk Pivorika
21. tijna JeZiSova blahoslavenstvi —

MatouSovo evangelium 5. kap., 3. — 11. ver§
Ing. llja Herold

PONDEL{ 18:00 KARLOVA 8, PRAHA 1, 1. POSCHODf

1. fijna Meditace s ism&vem

vie co potfebujeme je klidng mysl
Ing. arch. Jan Zidbek

UTERY 17:00  KARLOVA 8, PRAHA 1, 1.POSCHODS

9. Hijna Unitd¥ské dny — Weinheim 2001 — vyména zku$enosti
Dr. Boris Merhaut
16. fijna

Karel Pold&ek a pate¢nici
Dr. Marie §anberkavd
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UTERY 17:00  ANENSKA 5, PRAHA 1, SAL N, F. Eapka
23.Hjna Koncert vokilng-instrumentsln

fho souboru Stella Pragensi
vedouc! souboru Marta Hara’ékovatokovd o

(vstupné dobrovolné)
UTERY 17:00°  KARLOVA 8, PRAHA 1, 1. POSCHOD|

30. Fijna Fa-lun-kung — novs nskd medita&nf metoda

pro kultivaci lidské osobnosti
Mgr. Ludék Pivorika a Veronika Weberovd

STREDA 15:00 AZ 18:00 KARLOVA 8, PRAHA 1, 1. POSCHOD(

3. fijna Spoledenské setkdni unitdii
volnd debata, zpé&v, pohoiténf a dobra ndlada

KAZDY CTVRTEK 19:00 AZ 21:00 KARLOVA 8, PRAHA 1, 1. POSCHODI

Hathajéga =
vede Ing. arch. Jan Zldbek

CTVRTEK 17:00 KARLOVA 8, PRAHA 1, 1. POSCHQDf

4. fijna Duchovni dialogy 11: Pokora —zaédtek duchovnf cesty
vede Ing. JiF{ Drdbek a Mgr. Pavel Benda

CTVRTEK 16:30 AZ 18:00 KARLOVA 8, PRAHA 1, 1. POSCHODI

11. fijna Klub rodi¢i malych détid
vede Dr. Jaroslava Ditrichovd

CTVRTEK 17:30 ANENSKA 5, PRAHA 1, SAL N. F. CAPKA

18. fijna Lékat t&la i ducha— MUDr. Pavel Viskup *
akad. mali¥ Vratislav Zitka =
CTVRTEK 17:00 ANENSKA 5, PRAHA 1, SiN DR. K. HASPLA (MALY SAL)

ij ialogy 12: 4ta identity
25. fijna Duchovni dialogy 12: Smrt a ztr
vede Ing. Ji¥{ Drdbek a Mgr. Pavel Benda

PONDEL{ 1.RiJNA, UTERY 9., 16., 23. A 30. RINA

10:00 - 12:00

4:00 - 17:00
ll)UCHOVNI PORADNA KARLOVA 8, PRAHA I, 1. POSCHODI
vede ThMgr. Ludék Pivorika




PROGRAM NA MESIC RIJEN 2001
Viechna shromazdéni se konaji v novém sidle OUB
Staiikova 18a (budova Orgrezu), Brno
(pate¢ni vzdy od 17 do 19 hodin)
tramvaj &fs. 1, 6 a 7 smér Re€kovice, zastavka Hrndii'sk4

rev. M. Mikota:

VZPOMINKY NA JAPONSKO
PhDr. B. Merhaut:

ZKUSENOSTI NEZISKOVYCH ORGANIZACI
rev. J. Plotén4, rev. M. Mikota:

CLOVEK - VECNOST - SPASA - KARMA
. PhDr. P. Benda:

CESTA ZA POSVATNYMI MISTY INDIE
PhDr. B. Merhaut:

NEMECTI UNITARI -
SOUCASNY STAV, ZKUSENOSTI
Semindr rey. J. Ploténé:

SEBEPOZNAVANI NA DUCHOVNI CESTE

s diskusi se kon4 vzdy ve stfedu od 17:00 hodin
Seminarni kurz dr. B. Housera:

MEDITACE - RELAXACE - KONCENTRACE
kazdé pondéli od 15:00 do 17:00

Dechova cviceni, hathajoga, relaxaéni, koncentraéni a meditacni
techniky — kazdé iitery od 18:45 do 20:45 hodin.

Vede dlouholety cviitel jégy J. Hepp. Cena je pouhych 20,- K& za dvouhodinu!

Pijcovani knih: utery 15:00 — 17:00
patek 16:30 — 17:00

Vyd4va:
Obec unitdfi v Brng
Starikova 18a
612 00 Brno
e-mail: unitaria.
tel.: 05/492108 54




